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■概要等 

スポーツの日（10 月 13 日・月祝）に、市民の皆さまがスポーツを「観る」「体験する」

「楽しむ」ことができる一大イベント「沼津 NEXTスポーツフェスタ in香陵アリーナ」

を開催します。目玉企画は、元体操選手で跳び箱世界記録を樹立したこともある池谷直樹

氏が総合演出・出演する「SAMURAI ROCK ORCHESTRA パフォーマンス」。“筋肉×

音楽”という前例のない表現で、スポーツと芸術が融合した迫力のステージを披露します。 

入場無料で、子どもから大人まで幅広い世代が楽しめる体験プログラムも多数用意

しており、多くの市民の皆さまの来場をお待ちしています。 

 

■内容 

 【メインアリーナ】 

  ・SAMURAI ROCK ORCHESTRA パフォーマンス（13:00～13:40） 

    セリフのない演技と生演奏で魅せる、新ジャンルのスポーツミュージカル 

・体操教室（14:00～15:00）：※事前参加申込 

・スポーツジム BDPスポーツクリニック：小学生対象・定員 30名 ※事前参加申込 

  リズム感／SPEEDトレーニング（10:15～11:15） 

  走り方教室（11:30～12:30）  

・よさこいパフォーマンス（常葉大学 祭り組）（12:30～13:00） 

・激ムズチャレンジ！（10:00～16:00） 

  ゴルフ・卓球・サッカーなど、難易度の高い挑戦型ゲームを体験 

   【多目的アリーナ】 

    ・ピックルボール体験（10:00～16:00） 

    ・クロスミントン体験（10:00～16:00） 

   【多目的スタジオ】 

    ・ラララサーキットライト（10:30～11:45）：16歳以上対象・定員 20名 ※事前参加申込 

   【武道場】 

 ・パラスポーツ体験〈ボッチャ〉（10:00～16:00） 

 ・フィットネスレッスン体験：18歳以上の方・定員 30名 ※当日先着順（申込不要） 

ピラティス（11:00～11:45）、からだコンディショニング（12:00～12:45） 

ヨガ（13:00～14:00）、かんたんエアロ（14:15～15:15） 

・ちょいムズチャレンジ（10:00～16:00） 

カーリングチャレンジ、ボウリングチャレンジ（サッカー×カーリング・ボウリング） 

【その他】 

・香陵マルシェ（10:00～16:00） 数量限定（無くなり次第終了） 

・グラブ革コインケースクラフト（10:00～）先着 60名限定 

    

※事前参加申込：申込方法は香陵アリーナホームページをご確認ください 

・10月 1日（水）９時から申込開始 
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スポーツの日は香陵アリーナへ！ 

「沼津 NEXTスポーツフェスタ」開催決定 

～池谷直樹氏×SAMURAI ROCK ORCHESTRAの圧巻ステージ！～ 






