
 

 

市 立 病 院 事 務 局 

医 事 課 

                                    直通 055-924-5100 

 

 

 沼津市立病院では、４月１日から新しい健診プランを提供します。 

 

■概要等 

沼津市立病院では、沼津市内に在住・在勤されている方の健康増進に資するため、 

人間ドック ライトプランを実施します。 

これまで、費用等を理由に人間ドックの受診を躊躇っていた方々に、定期健診よりも

充実した健診の機会を提供することで、生活習慣病等の早期発見に繋げていただくこ

とを目的として迅速で手軽な新しい健診プランを提供します。 

                          

■料金 

(1)市内在住・在勤の方  20,400円（税込） 

(2)上記以外       30,360円（税込） 

 

■対象者 

主に、自営業・フリーランス・パートの方など企業健保等から助成を受けられない方 

                                   

■検査項目 

・「診察・身体計測」「生理検査」「胸部エックス線検査」「血液検査」「尿検査」 

「便検査」「胃がんリスク検診（ABC検診）」 

・検査内容の詳細については、別紙資料をご覧ください。 
 

■問合せ等 

●人間ドック ライトプラン全般に関すること 

 沼津市立病院 市立病院事務局 医事課 地域医療係 

 TEL 055-924-5100（代表） mail byoin-iji@city.numazu.lg.jp 

 

●人間ドック ライトプランの予約に関すること 

 沼津市立病院 市立病院事務局 医事課 人間ドック予約担当 

 TEL 055-924-5100（代表） 

 

 

沼津市定例記者会見発表 ４                         令和８年３月３０日 

人間ドックをより身近に。 

「簡易型人間ドック」（人間ドック ライトプラン） 

をスタートします 

mailto:byoin-iji@city.numazu.lg.jp


検査項目一覧

内　容

X 線により胸部病変を調べます。

総蛋白、アルブミン、AST、ALT、

γ-GTP、eGFR、総ビリルビン

クレアチニン、尿酸、尿素窒素、CRP（定量）

総コレステロール、HDLコレステロール、

LDLコレステロール、空腹時中性脂肪、空腹時血糖

ナトリウム、カリウム、クロール、ALP 電解質機能などを調べます。

赤血球、白血球、血色素、ヘマトクリット、

血小板数、MCV・MCH・MCHC

HbA1C 糖尿病の疑いがあるか調べます。

HBs 抗原

HCV 抗体

⑦胃がんリスク検診（ABC検診）

基礎的な生理機能を測定することにより、基礎疾患の疑い
や、障害の有無などの調べます。

身長や体重などの基礎的な数値を計測します。

尿や便から、腎機能や大腸などの病変を調べます。

①診察・身体計測

②生理検査

左記指標から、貧血・白血病などの症状を調べます。

左記指標から、肝臓・腎臓の機能に異常がないか調べると
ともに、脂質・糖代謝機能を計測することにより、生活習
慣病などの危険性を調べます。

血清学

④血液検査

⑤尿検査（蛋白・pH・糖・潜血・比重）

⑥便検査（潜血反応/２回法）

③胸部エックス線検査

生化学

血液学

心拍数

視力検査

眼底検査

眼圧検査

聴力検査

検 査 項 目

問診・診察

身長・体重・腹囲・肥満度（BMI）

血圧測定

心電図

ピロリ抗体価検査に加えペプシノゲンも検査し、総合的に
胃がんリスクを判定します。

B 型・C 型肝炎の感染確認を行います。

ＰＩＣＫＵＰ！ 胃がんリスク検診（ＡＢＣ検診）って？

胃がんの原因となる「ピロリ菌」と、胃の老化度をチェック！
胃がんのリスクをＡ～Ｄに分類する検査です。

自分のリスクに合わせて「胃の検査を受けるべきか」の目安となる
のでとっても効率的。

採血だけでサクッと終わるので、バリウムが苦手な人にもオススメ
ですよ！

別 紙


