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教　室　名 開催期間 曜日 時　間 定員 参加費 対　象 内　容 申込開始日時
会場：市民体育館（高島本町１-４）

ジュニア新体操教室 ５/　９〜　７/2５ 月
1７:００〜1８:００ 1０ 人

５,０００ 円
年長〜小学校２年生
の女子 基本技術、ルール、

リズム運動など
４月 11 日㈪
1７:3０1８:1０〜1９:1０ 1０ 人 小学校３〜６年生

の女子
居合道教室 ５/1０〜　７/12 火 1９:００〜2０:3０ 2０ 人 3,０００ 円 中学生以上の人 基本動作、座り方など ４月 12 日㈫

1９:００
柔道教室（週２回） ５/1０〜　７/1５ 火･金 1８:００〜1９:3０ 2０ 人 ５,０００ 円 ５歳〜中学生 基本体力づくり、

受身など
４月 12 日㈫
1９:００

弓道教室（週２回） ５/1０〜　７/1５ 火･金 1８:3０〜2０:3０ 2０ 人 ５,０００ 円 中学生以上の初心者 基本動作、型、的前射、作法
４月 12 日㈫
1８:3０

バドミントン教室 ５/12〜　７/1４ 木
1７:００〜1８:3０ 1０ 人 2,０００ 円 小学生 基本練習、ゲーム ４月 1４ 日㈭

1９:００1９:００〜2０:3０ 2５ 人 ４,０００ 円 高校生以上の初級者 基本技術、ルール、ゲーム、マナーなど
剣道教室（週２回） ５/　７〜　７/1４ 木 1８:3０〜1９:3０ 3０ 人 ５,０００ 円 小学生以上の人 基本動作、竹刀けいこ、

作法など
４月 1６ 日㈯
1９:００土 1８:００〜1９:００

レディーバドミントン教室 ５/13〜　７/1５ 金 1０:００〜12:００ 2５ 人 3,０００ 円 初級者の女性 基本技術、ルール、
ゲーム、マナーなど

４月 1５ 日㈮
1０:００

合気道教室 ５/　８〜　７/1７ 日 　９:００〜1０:００ 1０ 人 ４,０００ 円 小学生以上の初心者 基礎・基本、護身術など
４月 1７ 日㈰　
　９:００

空手道教室 ５/　９〜　７/2５ 月 1８:3０〜2０:3０ 2０ 人 3,０００ 円 小学生以上の初心者 空手道の基本、形など ４月 11 日㈪　
1８:3０

カンフー教室 ５/　2〜　７/11 月 1８:００〜1９:1５ 2０ 人 2,０００ 円 小学生以上の人 基本動作、礼儀など ４月 11 日㈪　
1８:００

スポーツダンス教室 ５/11〜　７/13 水 1９:００〜2０:3０ 2０ 人 ５,０００ 円 社会人の初心者 リズムに合わせて
体を動かす

４月 13 日㈬　
1９:００

バスケットボール教室 ５/1０〜　７/12 火 1７:2０〜1８:４０ 2５ 人 3,０００ 円 小学生 ファンダメンタル、ルー
ル、ゲーム、マナーなど

４月 12 日㈫
1８:００

♠♡ソフト
　　テニス
　　教室

小学生の部
（入門）

５/11〜　７/13 水

1７:００〜1７:４５ 1０ 人
1,５００ 円 小学校３〜６年生

基本技術、ルール、
ゲーム、マナーなど

４月 13 日㈬
1７:００〜1７:2０

小学生の部
（初級） 1７:４５〜1８:3０ 1０ 人 ４月 13 日㈬

1７:3０〜1７:５０
一般の部
（初級） 1８:3０〜1９:3０ 1０ 人

2,５００ 円 中学生以上の人
４月 13 日㈬
1８:3０〜1８:５０

一般の部
（中級） 1９:3０〜2０:3０ 1０ 人 ４月 13 日㈬

1９:００〜1９:2０

♠♡卓球
　　教室

小中学生
の部 ５/12〜　７/1４ 木

1８:3０〜2０:００ 2４ 人 3,０００ 円 小学校３年生〜中学生 基本技術、ルール、
ゲーム、マナーなど

４月 1４ 日㈭
1８:００〜1８:3０

一般の部 1８:3０〜2０:3０ ４０ 人 ４,０００ 円 1８ 歳以上の人（高校生を除く）
４月 1４ 日㈭
1９:００〜1９:3０

♠♡テニス教室 ５/13〜　７/1５ 金 1８:3０〜2０:3０ 2０ 人 3,５００ 円 高校生以上の初級者の女性
基本技術、ルール、
ゲーム、マナーなど

４月 1５ 日㈮
1８:3０〜1９:００

※♡の教室は申込時間を設けています。時間内に受け付けをして下さい。
会場：香陵武道場・勤労者体育センター（御幸町 15-1）
弓道教室（週２回） ５/1０〜　７/1４ 火･木 1０:００〜11:3０ 2０ 人 ４,０００ 円 初心者の女性 基本動作、型、

的前射、作法
４月 12 日㈫
1０:００

剣道教室（週２回） ５/1０〜　７/1５ 火･金 1８:3０〜1９:3０ 3０ 人 ５,０００ 円 小学生以上の人 基本動作、竹刀けいこ、
作法など

４月 12 日㈫
1９:００

なぎなた教室 ５/11〜　７/13 水 13:3０〜1５:3０ 1０ 人 2,５００ 円 1８ 歳以上の人 基本動作、作法など ４月 13 日㈬
1４:００

柔道教室 ５/　７〜　７/　９ 土 1８:3０〜1９:3０ 2０ 人 3,０００ 円 小学生 基本体力づくり、
作法など

４月 1６ 日㈯
1９:００

フェンシング教室
（勤労者体育センター） ５/1４〜　７/1６ 土 1７:3０〜2０:００ 1５ 人 3,０００ 円 小学校２年生〜中学生

基本技術、ルール、
マナーなど

５月 1４ 日㈯
1７:3０

会場：清水町温水プールわくわく（清水町柿田 1６６-1）
♠中級者午前コース ５/　９〜　７/11 月 　９:1５〜1０:1５ 1９ 人 ４,０００ 円

1８ 歳以上の人
2５ ｍ以上泳げるように ４月 11 日㈪

までに
往復はがきで
（必着）

♠初級者午前コース 1０:3０〜11:3０ 1８ 人 クロール・背泳ぎ・
平泳ぎで 2５ ｍ泳げ
るように♠初級者夜間コース ５/11〜　７/13 水 1９:1５〜2０:1５ 1８ 人 ４,５００ 円

対　象　市内に住むか通勤・通学する人
申込方法　�参加費を持参し、申込開始日時に各会場へ（先着順、電話申込は不可。♠は申込多数の場合は抽選）

清水町温水プールの教室は、往復はがきの返信面右側に住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話
番号、希望コース名、返信面左側に郵便番号、住所、氏名を明記して市民体育館に郵送

NPO法人沼津市スポーツ協会事務局（市民体育館内）　〒４1０-００55　高島本町1-4　☎０55-９２２-７２００

スポーツ教室（NPO法人沼津市スポーツ協会主催）
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沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055–958–0119

2022年

44救急協力医月１日㈮〜２０日㈬
内　科�

平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

4月 1 ㈮ 望月医院 931-5362 下香貫宮脇 田中医院 921-2053 高島町 萩野クリニック 966-7111 根古屋

２ ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

3 ㈰
本村クリニック
森本クリニック
遠藤医院

969-0001
976-5221
997-0533

大塚
長泉町竹原
裾野市葛山

よざ小児科 967-5722 原 駿東整形
五十嵐クリニック

922-8855
934-6700

高沢町
志下

4 ㈪ 田沢医院 962-1205 大手町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 田沢医院 962-1205 大手町

5 ㈫ 柿田川医院 973-3601 清水町柿田 クボタ小児科 975-7984 三島市泉町 青木整形 922-0521 高島町

6 ㈬ 小林（今沢）医院 966-7700 今沢 杉谷小児科 923-6543 筒井町 沼津大山クリニック 954-2274 大手町

7 ㈭ 林（秀）医院 931-1120 住吉町 すずきファミリー 960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿

8 ㈮ さはこクリニック 999-3850 長泉町中土狩 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色

9 ㈯ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 田中医院 921-2053 高島町 聖隷沼津 952-1000 松下

1０ ㈰
なおきクリニック
やぐちクリニック
原医院

929-8555
973-3811
992-1330

東椎路
清水町伏見
裾野市佐野

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 守重医院西方外科
931-2511
921-1333

我入道江川
共栄町

11 ㈪ スマイリークリニック 957-2510 長泉町中土狩 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 沼津整形 921-3791 共栄町

1２ ㈫ 久道医院 986-6387 長泉町中土狩 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 酒井医院 966-1755 今沢

13 ㈬ 新井クリニック 992-0811 裾野市久根 杉谷小児科 923-6543 筒井町 松原医院 962-1496 白銀町

14 ㈭ あきやまクリニック 986-6000 長泉町下土狩 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

15 ㈮ 花クリニック 987-9145 長泉町下土狩 よざ小児科 967-5722 原 駿東整形 922-8855 高沢町

16 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 池田病院 986-1212 長泉町本宿

17 ㈰
髙遠内科クリニック
かとう内科医院
大橋内科・小児科

926-8739
946-5562
992-2800

東椎路
大岡
裾野市佐野

大橋内科・小児科 992-2800 裾野市佐野 関外科ひがしおかクリニック
921-2185
941-8269

花園町
清水町柿田

18 ㈪ 今井医院 921-3211 五月町 すずきファミリー 960-0333 一本松 田中クリニック 992-1881 裾野市伊豆島田

19 ㈫ 大沢医院 931-1019 御幸町 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮

２０ ㈬ 岩渕内科医院 951-4579 添地町 杉谷小児科 923-6543 筒井町 えがわ医院 921-5148 高島本町

耳鼻科
8時〜１７ 時

4 月
3㈰なめり竹山耳鼻咽喉科 980-4133長泉町納米里 1０㈰しんふじ耳鼻咽喉科 0545-65-0600富士市川成新町 17㈰アミクリニック 981-3341清水町長沢

眼科
8時〜１７ 時

4 月
3㈰むらまつ眼科 993-8855裾野市深良 1０㈰山秋眼科 924-4680筒井町 17㈰あいあい眼科 967-7715原

産婦人科
8時〜１７ 時

4 月
3㈰井関マタニティ 952-4103八幡町 1０㈰市立病院 924-5100東椎路 17㈰ウスイクリニック 980-5580長泉町下土狩

歯科
8時〜１７ 時

4 月
3㈰けやきデンタルクリニック 924-2550寿町 1０㈰すんとう歯科クリニック 933-3418大平 17㈰せきざわ歯科医院 951-6123西間門


