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催

　
し

も
の
忘
れ
予
防
講
演
会
·

脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク

と
　
き

７
月
２
日
㈯
、
14
時
〜
16
時
15
分

と
こ
ろ

　門
池
地
区
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　・
大
山
一
孝
医
師
（
沼
津
大
山
ク

リ
ニ
ッ
ク
）
に
よ
る
認
知
症
と

そ
の
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣

に
つ
い
て
の
講
演

　
　
　
　・
ス
ク
リ
ー
ン
を
使
用
し
た
脳
の
健

康
度
チ
ェ
ッ
ク（
結
果
は
郵
送
）

対
　
象
　市
内
に
住
む
概お

お
むね

　
　
　
　65
歳
以
上
で
要
介

　
　
　
　護
認
定
を
受
け
て

　
　
　
　い
な
い
人

定
　
員

30
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

６
月
22
日
㈬
、
９
時
か
ら
電
話
で

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

沼
津
Ｓ
ｅ
ａ
級
グ
ル
メ
グ
ラ
ン

プ
リ
〜「
沼
津
小
判
め
し
」ア
レ

ン
ジ
レ
シ
ピ
食
べ
比
べ
〜

沼
津
代
表
の
S
e
a
級
グ
ル
メ
に
決
定

し
た「
沼
津
小
判
め
し
」。
全
国
ナ
ン
バ
ー
１

を
目
指
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
に
ア
レ
ン

ジ
を
加
え
た
「
沼
津
小
判

め
し
」
を
食
べ
比
べ
、
S

e
a
級
グ
ル
メ
全
国
大
会

に
出
場
す
る
代
表
事
業
者

を
決
め
る
販
売
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
７
月
３
日
㈰
、
10
時
30
分
〜
14
時
30
分

と
こ
ろ

　沼
津
港
沼
津
魚
市
場
第
一
市
場

S
e
a
級
グ
ル
メ
全
国
大
会
in
沼
津
実

行
委
員
会
事
務
局（
水
産
海
浜
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
4
･
４
７
５
３

木
山
裕
策
と
歌
声
カ
ル
テ
ッ

ト
の
昭
和
歌
謡
コ
ン
サ
ー
ト

　家
族
を
テ
ー
マ
に
し
た「
h
o
m
e
」で
メ

ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー
し
た
木
山
裕
策
と
、
音
大

出
身
の
実
力
派
カ
ル
テ
ッ
ト
が
、
胸
が
高
鳴

る
懐
か
し
の
名
曲
を
お
届
け
し
ま
す
。

と
　
き

９
月
16
日
㈮
、
開
演
14
時

と
こ
ろ
　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

曲
　
目
　
学
生
時
代
、
故
郷
、
青
い
山
脈
、

　
　
　
　上
を
向
い
て
歩
こ
う
他

料
　
金

前
売
券
＝
２
千
円
、
当
日
券
＝
２

　
　
　
　５
０
０
円（
全
席
指
定
）

チ
ケ
ッ
ト

６
月
16
日
㈭
か
ら
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
他
で
発
売

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

文
化
振
興
課（
文
化
事
業
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

第
９
回
ニ
ッ
ポ
ン
全
国

街
頭
紙
芝
居
大
会
IN
ぬ
ま
づ

全
国
の
街
頭
紙
芝
居
師
が
、
各
会
場
で
様

々
な
街
頭
紙
芝
居
を
演
じ
ま
す
。
ぜ
ひ
会
場

に
お
越
し
下
さ
い
。

と
　
き

　７
月
３
日
㈰
、
10
時
〜
16
時

と
こ
ろ

仲
見
世
商
店
街
、
イ
ー
ラ
de
、
新

仲
見
世
商
店
街

   

ニ
ッ
ポ
ン
全
国
街
頭
紙
芝
居
大
会
IN

　
　ぬ
ま
づ
実
行
委
員
会

　後
藤
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
１
９
８
４
･
７
６
２
６

生
涯
学
習
課（
市
民
学
習
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
０

講
座
・
教
室

市
民
の
森
キ
ャ
ン
プ
教
室

　市
民
の
森
で
テ
ン
ト
設
営
や
ロ
ー
プ
ワ
ー

ク
、
焚た

き
火
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
　き

７
月
17
日
㈰
、
13
時
〜
17
時
（
雨

天
の
場
合
は
24
日
㈰
に
延
期
）

と
こ
ろ
　市
民
の
森（
西
浦
河
内
）

講
　
師

矢
部
剛
史
さ
ん
（
元
イ
ン
ザ
パ
ー

ク
支
配
人
）

対
　
象

小
学
生
以
上
の
人
（
小
・
中
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

定
　
員

５
組
程
度
（
申
込
多

　
　
　
　数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　１
人
２
０
０
円（
保
険
料
）

持
ち
物
テ
ン
ト
、
焚
き
火
台
、
軍
手
、
ラ
イ

ト
、
雨
具
、
飲
み
物
、
着
替
え
、
タ

オ
ル
、
お
や
つ
、
動
き
や
す
い
服
装
、

タ
ー
プ（
持
っ
て
い
る
人
）等

申
込
方
法

参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
（
当
日
、
連
絡
が
取
れ
る

番
号
）、
年
齢
、
教
室
名
、
テ
ン

ト
貸
し
出
し
の
有
無
を
明
記
し
て

往
復
は
が
き
で
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
込
期
限

　７
月
１
日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）

※
テ
ン
ト
は
貸
し
出
し
可
能
で
す
が
、
数
に

　限
り
が
あ
り
ま
す
。

緑
地
公
園
課（
管
理
・
緑
化
推
進
係
）

　
　〒
410
‐
８
６
０
１

　沼
津
市
役
所

　
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
７
９
５

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
３
１
０

　
　ryokuti@

city.num
azu.lg.jp

市
立
図
書
館

「
子
ど
も
の
本
を
知
る
講
座
」

　子
供
の
本
か
ら
受
け
取
っ
た
楽
し
み
や
学

び
を
紹
介
し
、
絵
本
の
魅
力
を
探
り
ま
す
。

と
　
き

７
月
10
日
㈰
、
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
　第
３
講
座
室

内
　
容

大
人
に
な
っ
て
か
ら
絵
本
に
出
会

う
と
き
〜
誰
か

　
　
　
　と
い
っ
し
ょ
に

　
　
　
　読
む
楽
し
み
〜

講
　
師

望
月
恵
美
さ
ん
（
静
岡
県
子
ど
も

読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
　
員

30
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

６
月
22
日
㈬
、
９
時
30
分
か
ら
直

接
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

※
子
供
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

市
立
図
書
館（
管
理
・
事
業
係
）
　
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
·
１
２
３
４

　
　library@

city.num
azu.lg.jp

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
「
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
フ
ラ
ダ
ン
ス
」〜
フ
ラ

ダ
ン
ス
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！
〜

と
　
き

７
月
10
日
㈰
・
21
日
㈭
、
14
時
〜

15
時
30
分（
全
2
回
）

と
こ
ろ
　多
目
的
ホ
ー
ル

が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。広報ぬまづ
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講
　
師
岡
本
律
子
さ
ん
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

フ
ラ
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
　
象
　市
内
に
住
む
両
日
参
加
で
き
る
人

定
　
員

25
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物
　飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
方
法

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
し
て

往
復
は
が
き
で
郵

　
　
　
　送
ま
た
は
専
用
フ

　
　
　
　ォ
ー
ム
で

申
込
期
限

　６
月
27
日
㈪（
必
着
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
下
さ
い
。

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　〒
410
‐
０
０
３
２

日
の
出
町
１
‐
15

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

夏
休
み
短
期
水
泳
教
室

後期 中期 前期 ク
ラ
スB A B A B A

８
月
８
日
㈪

　
〜
12
日
㈮

８
月
1
日
㈪

　
〜
5
日
㈮

７
月
25
日
㈪

　
〜
29
日
㈮

と
き（
全
５
回
）

10
時
30
分
〜

11
時
30
分

９
時
〜
10
時

10
時
30
分
〜

11
時
30
分

９
時
〜
10
時

10
時
30
分
〜

11
時
30
分

９
時
〜
10
時

各30人(先着順) 定
員

と
こ
ろ

戸
田
B
&
G
海
洋
セ

　
　
　
　ン
タ
ー

対
　
象

　年
長
〜
小
学
生

受
講
料

　１
７
５
０
円

申
込
方
法

６
月
23
日
㈭
、
９

　
　
　
　時
か
ら
受
講
料
を

　
　
　
　持
参
し
て
直
接

戸
田
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
８
·
９
４
･
３
５
０
１

ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
民
体
育
館
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
７
２
０
０

千
本
プ
ラ
ザ
赤
ち
ゃ
ん
D
A
Y

ハ
ワ
イ
ア
ン
リ
ト
ミ
ッ
ク

英
語
と
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
親
子
で
身
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
聖
隷
沼
津
病
院
小
児

科
医
に
よ
る
講
話
・
質
問
コ
ー
ナ
ー
も
開
催

し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
や
病
気
等
の
心
配
事

に
お
答
え
し
ま
す
。

と
　
き

７
月
28
日
㈭
、
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

と
こ
ろ
　
集
会
室

対
　
象

１
歳
未
満
の
乳
児

と
そ
の
保
護
者

定
　
員

20
組（
先
着
順
）

持
ち
物
　飲
み
物

申
込
方
法

６
月
28
日
㈫
、
11
時
か
ら
専
用
フ

　
　
　
　ォ
ー
ム
で

千
本
プ
ラ
ザ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
３
３
１
３

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

募

　
集

ぬ
ま
づ
ま
ち
な
か
美
術
館

「
壁
ア
ー
ト
２
０
２
２
」

壁
画
デ
ザ
イ
ン

本
町
通
り
の
安
田
屋
ビ
ル
の
壁
を
キ
ャ
ン

バ
ス
に
見
立
て
、
ア
ー
ト
作
品
を
描
い
て
い

く「
壁
ア
ー
ト
２
０
２
２
」の
壁
画
デ
ザ
イ
ン

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
期
間

　８
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮

※
応
募
方
法
等
の
詳
細
は
、

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下

　さ
い
。

街
な
か
を
元
気
に
す
る
ま
ち
づ
く
り
の
会

　
　塩
見
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
７
９
１
０
･
６
５
４
３

地
域
自
治
課（
協
働
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

第
23
回
す
こ
や
か
長
寿
祭

熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
大
会
作
品

熟
年
世
代
の
皆
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て

き
た
経
験
･
知
識
を
活
か
し
た
文
章
や
映
像

な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ
　自
由

対
　
象

県
内
に
住
む
熟
年

　
　
　
　と
思
う
人
（
年
齢

　
　
　
　制
限
な
し
、
グ
ル

　
　
　
　ー
プ
で
参
加
も
可
）

応
募
期
限

８
月
19
日
㈮

※
応
募
方
法
等
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。

公
益
財
団
法
人
し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
５
３
･
４
２
２
１

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

沼
津
市
ひ
と
り
親
会
会
員

市
内
に
住
む
ひ
と
り
親
家
庭
の
会
で
す
。

親
子
で
楽
し
め
る
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
通
し
て
親
睦
を
深
め
、

仲
間
づ
く
り
を
目
指
し
活
動

し
て
い
ま
す
。

年
会
費
　１
２
０
０
円

※
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、

　お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

沼
津
市
ひ
と
り
親
会
　工
藤
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
１
７
８
０
･
０
３
８
４

こ
ど
も
家
庭
課（
こ
ど
も
手
当
係
）
　
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
７

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

賛
助
会
員

地
域
福
祉
活
動
推
進
の
た
め
、
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

年
会
費
　普
通
賛
助
会
員
＝
千
円
か
ら

　
　
　
　特
別
賛
助
会
員
＝
５
千
円
か
ら

申
込
方
法

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
た
は

地
域
の
民
生
委

　
　
　
　員
･
児
童
委
員

　
　
　
　へ
直
接

※
賛
助
会
費
を
利
用
し
て
会
員
の
皆
さ
ん
の

た
め
に
住
民
参
加
型
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

（
ち
ょ
い
て
つ
サ
ー
ビ
ス
事
業
等
）を
行
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

夜
間
相
談
窓
口

と
　
き

7
月
５
日
㈫
、
17
時
15
分
〜
19
時

と
こ
ろ

　市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

専用
フォーム

ホームページ

専用
フォーム

海
洋
セ

日
㈭
、
９

　
　
　
　時
か
ら
受
講
料
を

ホームページ

ひとり親会
公式 LINE

新型コロナウイルス感染症対策のため、主催者の定めたルールに従って行事等に参加するようにお願いします。


