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ろう者の加帆さん（右）と親友の叶望さん（左）。会話でコミュニケー
ションをとりますが、携帯電話の画面に文字を打つこともあります。

　皆
さ
ん
は
、
聴
覚
障
が
い
と
い
う
と
ど
ん

な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。「
補
聴
器

を
付
け
る
」「
手
話
を
使
う
」「
ろ
う
学
校
に

通
う
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
近
年
は
テ
レ
ビ
で
手
話
通

訳
を
目
に
し
た
り
、
手
話
を
共
通
言
語
と
す

る
お
店「
サ
イ
ニ
ン
グ
ス
ト
ア
」が
話
題
に
な

る
な
ど
、
手
話
を
き
っ
か
け
に
聴
覚
障
が
い

の
話
題
に
触
れ
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

　市
内
に
は
、
生
ま
れ
つ
き
聞
こ
え
な
い
人

（
ろ
う
者
）や
聞
こ
え
づ
ら
い
人
、
病
気
や
事

故
で
聞
こ
え
な
く
な
っ
た
人
な
ど
、
様
々
な

聴
覚
障
が
い
の
あ
る
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

一
見
す
る
と
分
か
り
づ
ら
い
障
が
い
の
た
め
、

気
が
付
か
ず
に
接
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
同
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
に
い
る
け
れ
ど
接
し
方
が
分
か
ら
ず
、
関

わ
る
こ
と
を
た
め
ら
っ
て
い
る
人
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　沼
津
市
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

共
生
社
会
の
実
現
の
た
め
「
沼
津
市
手
話
言

語
条
例
」
を
制
定
し
、
手
話
が
言
語
で
あ
る

と
い
う
認
識
の
下
、
手
話
や
聞
こ
え
な
い
こ

と
へ
の
理
解
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

　今
回
の
特
集
で
は
、
聴
覚
障
が
い
の
あ
る

人
や
周
り
の
人
の
話
を
お
伝
え
す
る
と
と
も

に
、
市
の
取
組
を
皆
さ
ん
に
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、「
聞
こ
え
」の
こ
と
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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　「聞
こ
え
な
い
時
、
叶
望
ち
ゃ
ん
は
何
度

聞
き
返
し
て
も
優
し
い
し
、
発
音
に
悩
ん
だ

時
も
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
」

と
加
帆
さ
ん
は
親
友
に
笑
顔
を
向
け
ま
す
。

　叶
望
さ
ん
は
「
聞
こ
え
に
く
い
と
知
っ
て
、

気
付
い
て
も
ら
え
る
よ
う
に
前
や
横
か
ら
話

し
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
る
け
ど
、
心
が
け

て
い
る
こ
と
は
そ
れ
く
ら
い
で
す
」
と
朗
ら

か
に
答
え
ま
す
。

　「助
け
が
必
要
な
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
気

を
遣
い
す
ぎ
ず
自
然
に
接
し
て
く
れ
る
叶
望

ち
ゃ
ん
が
い
る
か
ら
、
毎
日
が
と
っ
て
も
楽

し
い
」
と
言
葉
を
繋
ぐ
加
帆
さ
ん
と
親
友
の

叶
望
さ
ん
の
関
係
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
と

の
接
し
方
の
ヒ
ン
ト
に
な
り
そ
う
で
す
。

　　　～Profi le ～
　　　叶

か な み

望さん
　　  聴者で加帆さんの親友
　　趣味はお菓子作りと
　音楽を聴くこと
好きな言葉は「一期一会」

　「対
面
の
会
話
は
、
人
工
内
耳
を
付
け
れ

ば
あ
る
程
度
で
き
る
ん
で
す
よ
」
と
明
る
い

笑
顔
を
見
せ
な
が
ら
話
す
の
は
、
生
ま
れ
て

す
ぐ
に
高
度
難
聴
と
診
断
さ
れ
、
手
術
と
リ

ハ
ビ
リ
を
通
し
、
徐
々
に
聴
覚
を
手
に
入
れ

た
と
い
う
高
校
生
の
加
帆
さ
ん
。

　「話
し
て
い
る
と
、
本
当
に
聞
こ
え
な
い

の
？
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
人

工
内
耳
を
外
せ
ば
無
音
で
す
し
、
付
け
て
い

て
も
全
部
は
聞
こ
え
な
い
。
左
右
差
も
か
な

り
あ
る
ん
で
す
」
と
聞
こ
え
の
違
い
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　聴
覚
障
が
い
と
ひ
と
く
ち
に
い
っ
て
も
、

聴
覚
を
失
っ
た
原
因
や
時
期
、
周
り
の
環
境

等
に
よ
っ
て
、
聞
こ
え
や
発
話
の
程
度
は
人

そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。

聞
こ
え
な
い
に
も

聞
こ
え
な
い
に
も

　
　
　い
ろ
い
ろ
あ
る
ん
で
す

　
　
　い
ろ
い
ろ
あ
る
ん
で
す

　楽
し
そ
う
に
声
を
弾
ま
せ
、
会
話
を

し
て
い
る
女
子
高
校
生
二
人
組
。
よ
く

見
る
光
景
で
す
が
、
一
人
は
人
工
内
耳

を
装
用
し
て
い
ま
す
。
生
ま
れ
つ
き
聴

覚
障
が
い
の
あ
る
加
帆
さ
ん
と
、
そ
の

親
友
の
叶
望
さ
ん
で
す
。

　仲
良
し
の
二
人
に
、
聞
こ
え
な
い
っ

て
ど
ん
な
こ
と
？
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
コ
ツ
は
？
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
お

話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　日
常
生
活
で
の
困
り
事
を
尋
ね
る
と
「
お

店
で
は
、
マ
ス
ク
で
店
員
さ
ん
の
口
の
動
き

が
読
め
な
い
う
え
に
ア
ク
リ
ル
板
も
あ
っ
て

聞
き
取
り
づ
ら
く
、
ス
ム
ー
ズ
に
い
き
ま
せ

ん
」
と
最
近
の
話
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　学
校
で
は
、
プ
ー
ル
の
授
業
は
人
工
内
耳

を
外
す
た
め
手
で
合
図
を
し
て
も
ら
っ
た
り
、

聞
き
取
り
づ
ら
い
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
は
自
習

時
間
に
し
て
も
ら
う
な
ど
、
先
生
や
友
達
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
る
こ
と
で
、

学
校
生
活
が
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
と

い
い
ま
す
。「
み
ん
な
と
違
う
こ
と
を
す
る

の
は
嫌
で
し
た
が
、
そ
れ
は
仕
方
が
な
い
と

考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
自
分
か
ら
積

極
的
に
話
し
か
け
、
協
力
し
て
も
ら
う
こ
と

が
大
事
だ
な
と
感
じ
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

困
り
事
は
伝
え
て

困
り
事
は
伝
え
て

　
　協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら

　
　協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら

大
好
き
な
友
達
が
い
る
か
ら

大
好
き
な
友
達
が
い
る
か
ら

　
　
　
　
　
　毎
日
が
楽
し
い

　
　
　
　
　
　毎
日
が
楽
し
い

　　　～Profi le ～
　　　加

か ほ

帆さん
　　  先天性聴覚障がいのある高校生
　　趣味はダンス
　好きな言葉は「なれる自分じゃなくて
なりたい自分になる」
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　安
井
さ
ん
は
、
市
内
の
重
電
メ
ー
カ
ー
に

勤
め
、
社
内
イ
ン
フ
ラ
を
支
え
て
い
ま
す
。

周
り
の
人
が
口
話
や
筆
談
、
肩
を
叩
い
て
情

報
を
知
ら
せ
る
の
が
日
常
の
風
景
で
す
。

　同
僚
の
平
田
さ
ん
は
「
こ
の
分
野
の
経
験

が
一
番
豊
富
な
の
で
、
い
つ
も
頼
り
に
し
て

い
る
ん
で
す
。
特
別
な
こ
と
を
し
て
い
る
つ

も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
い
ろ
ん
な
方

法
で
安
井
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
っ
て
い
ま
す
。
明
る
い
し
、
社
内
で
は
愛

さ
れ
キ
ャ
ラ
な
ん
で
す
よ
」と
話
し
ま
す
。

　「困
っ
た
時
に
は
仲
間
や
上
司
が
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
、
必
要
な
配
慮
を
し
て
く
れ
る

の
が
あ
り
が
た
い
で
す
。
み
ん
な
に
感
謝
さ

れ
る
仕
事
で
や
り
が
い
も
あ
り
、
充
実
し
て

い
ま
す
」
と
話
す
安
井
さ
ん
の
笑
顔
か
ら
、

良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　市
内
で
行
わ
れ
て
い
る
手
話
講
座
に

足
を
運
ぶ
と
、
手
話
で
和
気
あ
い
あ
い

と
話
す
人
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
す
。
輪

の
中
心
に
い
る
の
は
、
補
聴
器
を
付
け

て
い
る
安
井
謙
さ
ん
で
す
。

　幼
い
頃
の
高
熱
で
両
耳
の
聴
覚
を
失

っ
た
と
い
う
安
井
さ
ん
。
現
在
の
活
動

や
仕
事
に
つ
い
て
、
お
話
を
聞
い
て
み

ま
し
た
。

風
通
し
が
よ
く

風
通
し
が
よ
く

　
　活
躍
で
き
る
環
境
が
あ
る

　
　活
躍
で
き
る
環
境
が
あ
る

　「手
話
は
私
も
勉
強
中
で
す
」と
表
情
豊
か

に
話
す
安
井
さ
ん
。
沼
津
市
聴
覚
障
害
者
の

会
や
手
話
サ
ー
ク
ル
若
葉
友
の
会
の
メ
ン
バ

ー
と
し
て
活
動
し
、
自
身
も
手
話
を
学
ぶ
傍

か
た
わ

ら
、
聴
者
に
も
教
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　手
話
を
通
し
て
交
流
の
幅
が
広
が
っ
た
と

い
う
安
井
さ
ん
は
、「
一
人
だ
と
退
屈
な
手

話
の
勉
強
も
、
仲
間
と
一
緒
だ
と
楽
し
く
身

に
付
け
ら
れ
ま
す
。
手
話
っ
て
い
ろ
ん
な
人

の
間
で
共
通
の
言
葉
に
な
り
得
る
の
で
、
聴

者
も
ろ
う
者
も
気
軽
に
親
し
ん
で
も
ら
え
た

ら
、
も
っ
と
距
離
が
近
く
な
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

仲
間
と
一
緒
に
学
び
な
が
ら

仲
間
と
一
緒
に
学
び
な
が
ら

　
　手
話
で
交
流
を
深
め
よ
う

　
　手
話
で
交
流
を
深
め
よ
う

聴覚障がいのある安井さん（真ん中）と手話サークルの皆さん

会議の内容などの
文字起こし

チャットを利用しな
がらのコミュニケー
ション

すみま
せん

はい

肩をたたいたり視界
に入って話しかける

ありが
とう
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　聴
覚
障
が
い
の
あ
る
人
と
関
わ
る
時
は
、

知
識
や
経
験
不
足
か
ら
不
安
や
戸
惑
い
を
感

じ
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ

れ
は
相
手
も
同
じ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　今
回
取
材
し
た
二
人
は
、
明
る
く
取
材
に

応
じ
て
く
だ
さ
り
、
自
身
の
障
が
い
と
向
き

合
い
な
が
ら
、
自
ら
発
信
し
て
周
囲
の
協
力

を
得
て
い
ま
し
た
。
周
り
の
人
も
必
要
な
配

慮
を
し
て
、
お
互
い
に
よ
い
関
係
を
築
い
て

い
る
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

　二
人
は
口
を
揃
え
「
聞
こ
え
な
い
こ
と
に

気
付
か
れ
に
く
い
」
と
様
々
な
出
来
事
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
ま
ち
な
か
で

話
し
か
け
て
も
気
付
か
れ
な
い
時
、
放
送
に

反
応
し
て
い
な
い
人
が
い
た
時
、
も
し
か
し

た
ら
聞
こ
え
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
と
想
像

し
て
み
る
と
、
日
常
生
活
の
中
に
様
々
な
困

難
や
障
壁
が
あ
る
こ
と
に
気
付
く
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　今
回
の
特
集
を
き
っ
か
け
に
、
一
人
ひ
と

り
が
思
い
や
り
を
持
っ
て
気
を
配
る
な
ど
、

相
手
に
で
き
る
配
慮
を
考
え
る
こ
と
が
、
本

市
が
目
指
す
「
だ
れ
も
が
自
分
ら
し
く
、
お

互
い
を
思
い
や
り
、
と
も
に
生
き
て
い
る
ま

ち
、
ぬ
ま
づ
」
の
実
現
に
繋
が
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

障
が
い
福
祉
課
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理解を深めるために

知っておきたいこと

　聞こえないことや、聞こえない人の家族、友人、同僚など、
悩み事がある場合はお気軽にご相談ください。
と　き 平日、８時 30 分～ 17 時 15 分
沼津市障がい者基幹相談支援センター　☎055-934-4833　℻  055-934-2631

障がいのことに関する相談窓口

手話を通じて共生社会を考えるセミナー
手話落語を通じて学んだことについて落語家が講演をします。
と　き 11 月２日㈬、14 時～ 15 時 30 分
ところ サンウェルぬまづ多目的ホール
定　員 150 人（先着順）
講　師 古今亭菊千代さん（落語家）
申込方法　 ９月 12 日㈪、９時から氏名、連

絡先をファクスまたは電話で
障がい福祉課　☎055-934-4830　℻  055-934-2631

紙などに文字を書いて、伝え
合います。

筆
　談

空中に文字を書いて伝えます。
一画ずつはっきりと書きます。

空
文
字

口の動きで伝えます。大きく
開けてはっきりと話します。

口
　話

手や指、体の動きや表情で伝
えたいことを表現します。

手
　話

コミュニケーション方法はいろいろある！

う

ありが
とう

手話を使ってみよう

詳細はこちら

　聴覚障がいのある人の中には、手話を言葉と
して使う人もいます。これまで広報
紙で紹介した挨拶や季節の出来事な
ど、すぐに使える手話をまとめたの
で、ぜひ手話で表現してみましょう。

このマークを知っていますか？

耳マーク 聞こえが不自由なこ
とを示したり、聞こえない人・
聞こえにくい人への配慮を表す。

聴覚障害者マーク　聴覚障がい
により、免許に条件を付されて
いる人が運転する車に表示する。

手話マーク 手話でのコミュニ
ケーションを求めたり、手話対
応ができることを示す。

ヘルプマーク　外見からわから
なくても援助や配慮を必要とし
ていることを示す。

ヒアリングループマーク　補聴
器や人工内耳に内蔵される T
コイルを使って利用できる施
設・機器であることを示す。

筆談マーク 筆談でのコミュニ
ケーションを求めたり、筆談対
応ができることを示す。
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理解を深めるために

知っておきたいこと

　聞こえないことや、聞こえない人の家族、友人、同僚など、
悩み事がある場合はお気軽にご相談ください。
と　き 平日、８時 30 分～ 17 時 15 分
沼津市障がい者基幹相談支援センター　☎055-934-4833　℻  055-934-2631

障がいのことに関する相談窓口

手話を通じて共生社会を考えるセミナー
手話落語を通じて学んだことについて落語家が講演をします。
と　き 11 月２日㈬、14 時～ 15 時 30 分
ところ サンウェルぬまづ多目的ホール
定　員 150 人（先着順）
講　師 古今亭菊千代さん（落語家）
申込方法　 ９月 12 日㈪、９時から氏名、連

絡先をファクスまたは電話で
障がい福祉課　☎055-934-4830　℻  055-934-2631

紙などに文字を書いて、伝え
合います。

筆
　談

空中に文字を書いて伝えます。
一画ずつはっきりと書きます。

空
文
字

口の動きで伝えます。大きく
開けてはっきりと話します。

口
　話

手や指、体の動きや表情で伝
えたいことを表現します。

手
　話

コミュニケーション方法はいろいろある！

う

ありが
とう

手話を使ってみよう

詳細はこちら

　聴覚障がいのある人の中には、手話を言葉と
して使う人もいます。これまで広報
紙で紹介した挨拶や季節の出来事な
ど、すぐに使える手話をまとめたの
で、ぜひ手話で表現してみましょう。

このマークを知っていますか？

耳マーク 聞こえが不自由なこ
とを示したり、聞こえない人・
聞こえにくい人への配慮を表す。

聴覚障害者マーク　聴覚障がい
により、免許に条件を付されて
いる人が運転する車に表示する。

手話マーク 手話でのコミュニ
ケーションを求めたり、手話対
応ができることを示す。

ヘルプマーク　外見からわから
なくても援助や配慮を必要とし
ていることを示す。

ヒアリングループマーク　補聴
器や人工内耳に内蔵される T
コイルを使って利用できる施
設・機器であることを示す。

筆談マーク 筆談でのコミュニ
ケーションを求めたり、筆談対
応ができることを示す。
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て
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令和４年度　９・10 月気軽にチャレンジ運動講座

対　象　 市内に住むか通勤する 18 歳以上
の人（高校生を除く）

定　員　各 24 人（先着順）
参加料　各 350 円
持ち物　 ヨガマットまたはバスタオル（②③④

⑧のみ）、室内用運動靴（⑤⑦⑧のみ）等

申込方法　 ９月９日㈮、10 時から専用フォー
ムで

※ 運動のできる服装でご参加く
ださい。
ウィズスポーツ課（市民体育館）

　☎055-922-7200 専用フォーム

講座名 内　容 と　き ところ 講　師

① 椅子ヨガ ストレス解消、
心身ともにリラックス

 9/16 ㈮､
19:15 ～ 20:15 原地区センター 渋田有香

② ストレッチポール コアバランス　エクササイズ  9/21 ㈬､
13:30 ～ 14:30 第五地区センター 松原忍

③ リフレッシュヨガ ハタヨガで心身を
リフレッシュ

 9/27 ㈫､
10:00 ～ 11:00 第三地区センター 菊地志保

④ ストレッチ＆
ピラティス

ギムニクボールで
体幹を鍛える

 9/29 ㈭､
19:15 ～ 20:15 第一地区センター 鈴木雅子

⑤ DISCO WORLD 70 ～ 80 年代の曲で
ダンスエクササイズ

10/ 1 ㈯､
10:00 ～ 11:00 第二地区センター 伊海愛望

⑥ バランスボール バランスボールを使って
体幹エクササイズ

10/ 8 ㈯､
10:00 ～ 11:00 門池地区センター 長崎五恵

⑦ 太極拳 手軽にできる太極拳体験 10/14 ㈮､
19:15 ～ 20:15 金岡地区センター 原信也

⑧ ダンス体操 懐かしい曲に合わせて動く
気功風ダンス

10/18 ㈫､
13:30 ～ 14:30 片浜地区センター 市野庸子

国際スポーツ交流会
と　き　10 月８日㈯、14 時～ 16 時
ところ　市民体育館
内　容　 玉入れ、障害物レース、
　　　　交換ボール、台風の目、
　　　　関所破り
定　員　日本人・外国人各 30 人（先着順）
持ち物　飲み物、タオル、室内用運動靴
申込方法 ９月８日㈭、８時 30 分から電話で
※内容は変更になる場合があります。
※小学生以下は保護者同伴です。
※公共交通機関をご利用ください。

沼津国際交流協会事務局（地域自治課内）
　☎055-934-4717

PARK YOGAに参加しよう
　自然に包まれながら、初心者向けのヨガ
を体験してみませんか。
と　き　９月 17 日㈯、８時 30 分～９時 30 分
ところ　愛鷹テニスコート北側芝生広場
対　象　 ラジオ体操程度の運動ができる体

力のある中学生以上の人
定　員　25 人（先着順）
参加料　700 円
持ち物　 飲み物、タオル、レジャーシート、

ヨガマット
　　　　※ ヨガマットは300円でレンタルできます。
申込方法　 ９月８日㈭、９時から直接または電話で
愛鷹運動公園テニスコート

　☎055-920-8688
緑地公園課　☎055-934-4796

2022 ぬまづ健康スポーツ祭
　誰もが気軽にスポーツを楽しみ、子供か
ら高齢者まで幅広く親睦や交流を深めるこ
とができる催しです。
と　き　10 月２日㈰、９時～ 15 時
ところ　市民体育館
内　容 モルック等約 10種のニュースポーツ
　　　　体験、健康チェック、武道体験等
持ち物　室内用運動靴
※運動のできる服装でご参加ください。
※当日、直接会場へどうぞ。
※ 荒天等で内容を変更・中止する場合があ
ります。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
ウィズスポーツ課　☎055-934-4875
沼津市スポーツ祭グラウンド・ゴルフ市民大会
と　き　 11 月１日㈫、８

時～ 12 時（雨天
の場合は 11 月７
日㈪に延期）

ところ　大岡市民運動場
対　象　 市内に住む 60 歳

以上の人
定　員　120 人（先着順）
参加料　500 円
申込方法　 10 月１日㈯～ 10 日㈷に参加料を

持参して直接
NPO法人沼津市スポーツ協会（市民体育館内）
　☎055-922-7200
ウィズスポーツ課　☎055-934-4875

広報ぬまづ

7 広報ぬまづ2022.9.1 号

各電話番号へ
お問い合わせは

ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪

『
子
育
て
安
心
　明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

子育て

-

お知お知
らせらせ

　令和５年４月に小学校に入学する児童の家庭に、９月下旬までに就学時健康診断通知書
を郵送します。実施日や受付時間、持ち物、注意事項を記載してありますので、確認して
ください。９月下旬までに通知書が届かない場合は、ご連絡ください。
※入学までに引っ越しをする予定がある人は、事前に学校教育課にご連絡ください。
※原則、通知書に記載されている会場で受診してください。
♣新型コロナウイルス感染症対策♣
・ 当日、通知書同封の体調チェック表に該当する項目がある人は、学校教育課に連絡し、
　別日程での受診をお願いします。
・ 感染拡大の状況により、健康診断は急遽変更・中止となる場合があります。市ホームペー
ジと一斉配信メール（要登録）でお知らせしますので、出かける前に必ずご確認ください。
学校教育課　☎055-934-4808

令和５年度新入学児童の健康診断令和５年度新入学児童の健康診断
小学生になる前の健康チェック小学生になる前の健康チェック

検索広報ぬまづ
メールの登録は
こちらから

募集募集 沼津市子ども・子育て会議委員沼津市子ども・子育て会議委員
子供たちのために一緒に考えませんか子供たちのために一緒に考えませんか

任　期　11 月１日から２年間
応募資格　市内に住む 20 歳以上の人
公募人数　２人程度
選考方法　 「子育て支援について思うこと」を

テーマとした小論文（千字程度）及
び面接

応募方法　 履歴書と小論文を直接ま
たは郵送

応募期限　９月 30 日㈮（消印有効）
子育て支援課　〒410-8601 沼津市役所

☎055-934-4842

お知お知
らせらせ「マタニティマーク」をご存知ですか「マタニティマーク」をご存知ですか

妊産婦のしるし妊産婦のしるし

　妊産婦の健康を守るための大
切なマークです。受動喫煙防止
や交通機関での座席のゆずりあ
い等、妊産婦にやさしい環境づくりを推進
します。身につけている人を見かけたら、
思いやりのある行動をお願いします。
健康づくり課　☎055-951-3480

講座講座
教室教室「そよかぜ」「そよかぜ」

青少年教育センター公開講座青少年教育センター公開講座

と　き　10 月７日㈮
時　間 講　座：19 時～ 20 時
　　　　座談会：20 時 20 分～ 20 時 50 分
演　題　 こどものことばに寄り添いながら

～ことばの支援から見えること～
講　師　木内園子さん（言語聴覚士）
対　象　子供を持つ保護者（託児なし）
定　員　30 人（先着順）
申込方法　９月 15 日㈭、９時から電話で
※ 講座後の座談会は希望者のみです。申込
時にお知らせください。
青少年教育センター　☎055-951-3440

子
供

イベイベ
ントント「おひさま広場」においでよ「おひさま広場」においでよ

保育士があそびのお手伝い保育士があそびのお手伝い

時　間　①②④⑤⑦：10 時 30 分～ 12 時
　　　　③⑥⑧：10 時～ 12 時
対　象　子供とその保護者
※当日、直接会場へどうぞ。
※③～⑧は駐車場があります。
※ ④以外は汚れてもよい服装でお越しくだ
さい。また、雨天の場合は中止です。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」
　☎055-952-8077

とき ところ
①  9/30㈮梨ノ木公園（大平）
② 10/ 4㈫双葉町公園
③     9㈰ 児童発達支援センターみゆき園庭（東原）
④    11㈫ららぽーと沼津
⑤    17㈪アクアプラザ（原）
⑥    23㈰ときわ保育所園庭（本字千本）
⑦ 11/ 1㈫旧静浦東小学校校庭
⑧     6㈰大岡保育所園庭

イベイベ
ントント ０歳からのコンサート０歳からのコンサート

千本プラザ千本プラザ

赤ちゃんからおじいさん、おばあさんまで、
家族みんなで楽しめるコンサートを開催します。
と　き　９月 24 日㈯、10 時～ 11 時
ところ　音楽ホール
出　演　 FRAN
　　　　・村松日登美さん（ボーカル・ピアノ）
　　　　・峯松由貴さん（ピアノ・パーカッション）
　　　　・村松基保さん（サックス）
定　員　100 人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　 ９月８日㈭、10 時～ 12

日㈪、10 時までに専用
フォームで

千本プラザ　☎055-962-3313
長寿福祉課　☎055-934-4834

専用フォーム
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子育て

-

お知お知
らせらせ

　令和５年４月に小学校に入学する児童の家庭に、９月下旬までに就学時健康診断通知書
を郵送します。実施日や受付時間、持ち物、注意事項を記載してありますので、確認して
ください。９月下旬までに通知書が届かない場合は、ご連絡ください。
※入学までに引っ越しをする予定がある人は、事前に学校教育課にご連絡ください。
※原則、通知書に記載されている会場で受診してください。
♣新型コロナウイルス感染症対策♣
・ 当日、通知書同封の体調チェック表に該当する項目がある人は、学校教育課に連絡し、
　別日程での受診をお願いします。
・ 感染拡大の状況により、健康診断は急遽変更・中止となる場合があります。市ホームペー
ジと一斉配信メール（要登録）でお知らせしますので、出かける前に必ずご確認ください。
学校教育課　☎055-934-4808

令和５年度新入学児童の健康診断令和５年度新入学児童の健康診断
小学生になる前の健康チェック小学生になる前の健康チェック

検索広報ぬまづ
メールの登録は
こちらから

募集募集 沼津市子ども・子育て会議委員沼津市子ども・子育て会議委員
子供たちのために一緒に考えませんか子供たちのために一緒に考えませんか

任　期　11 月１日から２年間
応募資格　市内に住む 20 歳以上の人
公募人数　２人程度
選考方法　 「子育て支援について思うこと」を

テーマとした小論文（千字程度）及
び面接

応募方法　 履歴書と小論文を直接ま
たは郵送

応募期限　９月 30 日㈮（消印有効）
子育て支援課　〒410-8601 沼津市役所
☎055-934-4842

お知お知
らせらせ「マタニティマーク」をご存知ですか「マタニティマーク」をご存知ですか

妊産婦のしるし妊産婦のしるし

　妊産婦の健康を守るための大
切なマークです。受動喫煙防止
や交通機関での座席のゆずりあ
い等、妊産婦にやさしい環境づくりを推進
します。身につけている人を見かけたら、
思いやりのある行動をお願いします。
健康づくり課　☎055-951-3480

講座講座
教室教室「そよかぜ」「そよかぜ」

青少年教育センター公開講座青少年教育センター公開講座

と　き　10 月７日㈮
時　間 講　座：19 時～ 20 時
　　　　座談会：20 時 20 分～ 20 時 50 分
演　題　 こどものことばに寄り添いながら

～ことばの支援から見えること～
講　師　木内園子さん（言語聴覚士）
対　象　子供を持つ保護者（託児なし）
定　員　30 人（先着順）
申込方法　９月 15 日㈭、９時から電話で
※ 講座後の座談会は希望者のみです。申込
時にお知らせください。
青少年教育センター　☎055-951-3440

子
供

イベイベ
ントント「おひさま広場」においでよ「おひさま広場」においでよ

保育士があそびのお手伝い保育士があそびのお手伝い

時　間　①②④⑤⑦：10 時 30 分～ 12 時
　　　　③⑥⑧：10 時～ 12 時
対　象　子供とその保護者
※当日、直接会場へどうぞ。
※③～⑧は駐車場があります。
※ ④以外は汚れてもよい服装でお越しくだ
さい。また、雨天の場合は中止です。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」
　☎055-952-8077

とき ところ
①  9/30㈮梨ノ木公園（大平）
② 10/ 4㈫双葉町公園
③     9㈰ 児童発達支援センターみゆき園庭（東原）
④    11㈫ららぽーと沼津
⑤    17㈪アクアプラザ（原）
⑥    23㈰ときわ保育所園庭（本字千本）
⑦ 11/ 1㈫旧静浦東小学校校庭
⑧     6㈰大岡保育所園庭

イベイベ
ントント ０歳からのコンサート０歳からのコンサート

千本プラザ千本プラザ

赤ちゃんからおじいさん、おばあさんまで、
家族みんなで楽しめるコンサートを開催します。
と　き　９月 24 日㈯、10 時～ 11 時
ところ　音楽ホール
出　演　 FRAN
　　　　・村松日登美さん（ボーカル・ピアノ）
　　　　・峯松由貴さん（ピアノ・パーカッション）
　　　　・村松基保さん（サックス）
定　員　100 人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　 ９月８日㈭、10 時～ 12

日㈪、10 時までに専用
フォームで

千本プラザ　☎055-962-3313
長寿福祉課　☎055-934-4834

専用フォーム
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　中秋の名月にちなんだお月見スイーツを
お楽しみください。
と　き　 ９月 10日㈯～ 25 日㈰、10 時～

16 時（10 日は 20 時まで）
ところ　主馬前広場・芝生広場
内　容　 お月見茶屋（ござ敷・縁台）での限定

スイーツ（お月見水神餅・月見団子
等）やクラフトビール等の販売

持ち物　虫除けスプレー・タオル等
※雨天等で変更・中止する場合があります。
沼津御用邸記念公園
　☎ 055-931-0005

※入園料　大人 100 円、小・中学生 50 円（西附属邸は、別途大人 300 円、小・中学生 150 円が必要です）

能楽師の辰巳満次郎さんによる、幽玄な能
の鑑賞会です。棋士の藤井聡太さんの勝負お
やつにもなった、水神餅のお土産付きです。
と　き　10月９日㈰、18 時～ 19 時 30 分
ところ　東附属邸
内　容　能（謡・仕舞）
定　員 ① 30 人② 40 人（いずれも先着順）
参加料　 ①12,000 円（特製御用邸御膳・お土

産付き）②７千円（特製お土産付き）
申込方法 ９月８日㈭、９時から電話で
沼津御用邸記念公園東附属邸

　☎055-931-2233

栗名月の宴 お月見スイーツ茶屋

　市民の皆さんや自治会、民間企業などの
個人・団体で構成された沼津市市民憲章推
進協議会は、市民憲章の普及・啓発を図る
ため、様々な活動に取り組んでいます。
【市民憲章活動支援助成事業】
　市民活動団体等が取り組む市民憲章の趣
旨に沿った公益的な活動に係る経費に対し、
助成金を交付しています。
【市民憲章額の贈呈】
　青少年の健全育成を目的に、市内小・中
学校に市民憲章額を贈呈しています。
【絵はがき、名刺の販売】
　市の魅力を発信するた
め、「市内から見える富
士山」をテーマとした絵
はがきや裏面に市民憲章
を掲載した名刺を市役所
２階地域自治課で販売し
ています。

と　き　10月 31日㈪、13 時 15 分から
ところ　市民文化センター小ホール
演　題　 ①「わたし」と「わたしたち」～人生の

しまいかた～②ひとりでがんばらな
い～自立することをサポートする
「社会」は、「助けて」と言える社会～

講　師　落合恵子さん（作家）
定　員　150 人（先着順）
申込方法 ９月８日㈭、９時から電話、ファ
　　　　クスまたはメールで
沼津市市民憲章推進協議会事務局
　（地域自治課内）
　☎055-934-4807　℻055-931-2606

kyodo@city.numazu.lg.jp

沼津市市民憲章推進協議会の活動 テレビ寺子屋公開収録

　沼津市民憲章は、市民が沼津を愛し互いの幸せを願い、心豊
かに生活を送れるよう、まちづくりの規範として、市制 50 周
年を記念して昭和 48 年に制定されました。

沼津市市民憲章推進協議会会員募集中！沼津市市民憲章推進協議会会員募集中！
　市民憲章の普及を図るため、個人また
は団体の会員を募集しています。
※詳細は、お問い合わせください。

　皇室ゆかりの地「沼津御用邸記念公園」を
舞台に、秋に相応わしい催しをご用意しま
した。沼津ならではの、　芸術の秋をご堪
能ください。
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☎055-934-4741
環境政策課

ところ　市民文化センター大会議室
対　象　市内に住むか通勤・通学する人
定　員　各 40 人（申込多数の場合は抽選）
申込方法 住所、氏名、希望する回、電話番号を電話、ファクスまたはメールで
申込期限　第１回　９月 15 日㈭　第２回　10 月 20 日㈭
環境政策課　☎ 055-934-4741　℻055-934-3045　 kankyo@city.numazu.lg.jp

動
物
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間
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、
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社
会

「
ぬ
ま
づ
環
境
教
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　参
加
者
を
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し
ま
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身近な環境問題について学び、自分たちができる取組を考え
るための講演会を開催します。各分野の専門家が、環境にやさ
しい取組を始めるヒントを分かりやすく伝えます。

　9月 20 日から 26 日は、動物愛護週間です。ペットをはじめ
身近な動物たちと共に暮らす社会について、改めてみんなで考
えてみましょう。

第１回 第２回
と　き ９月 26 日㈪、14:00 ～ 16:00 10 月 30 日㈰、14:30 ～ 16:30

内　容

第１部 「省エネ・節電！上手な電気の使い方」
第２部　 「知らないと損をする『整理収納で

快適エコ暮らし』」
家電製品の節電方法、省エネを意識した冷
蔵庫や部屋の整理・収納術など、家庭生活
の省エネ化について学びます。

「海洋ごみ問題を考える～警鐘を鳴らす深海
魚　ミズウオ～」
身の回りにあふれるプラスチックごみがも
たらす海洋汚染や、生態系への影響につい
て学びます。

講　師

第１部　 川島宏志さん（パナソニック株式
会社エレクトリックワークス社）

第２部　 佐藤慶子さん（整理収納アドバイ
ザー）

手塚覚夫さん（東海大学海洋科学博物館学
芸員）

　飼い主のいない猫との向き合い方につい
て、考えてみましょう。
と　き　９月 23日㈷、14 時～ 16 時
ところ　サンウェルぬまづ大会議室
内　容 野良猫の生態や「地域猫活動」の紹介
講　師　 工藤久美子さん（NPO法人ねこ

だすけ代表理事）
定　員 40人程度（申込多数の場合は抽選）
申込方法 氏名、住所、連絡先、参加人数を
　　　　電話、ファクスまたはメールで
申込期限 9月 16 日㈮
環境政策課 ☎055-934-4740　℻055-934-3045
kankyo@city.numazu.lg.jp

動物愛護講演会を開催します！

動物が好きな人も苦手な人もいます。マナーを守り、糞害等の地域トラブルを防ぎましょう。
飼い犬や猫が迷子にならないように、マイクロチップを装着しましょう。
生まれる命に責任を持ち、むやみに繁殖させないようにしましょう。
終生飼育が大原則です。最期まで面倒をみられるか、飼う前にもう一度よく考えてみましょう。

ペットを飼うときは、最期まで愛情と責任を持ちましょう！

　TNRとは、飼い主のいない猫の繁
殖を抑えるために、「捕獲（Trap）」し
「不妊去勢（Neuter）」してから、「元
の場所に戻す（Return）」という取組
です。
　本市では、飼い主のいない猫の不妊
去勢手術を実施する人に対して、費用
の一部（4分の３以
内）を補助していま
す。詳細は、お問い
合わせください。

TNRに
ご理解とご協力を！

耳
の
カ
ッ
ト
は

不
妊
去
勢
手
術

済
み
の
印
ニ
ャ
！
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☎055-934-4741
環境政策課

ところ　市民文化センター大会議室
対　象　市内に住むか通勤・通学する人
定　員　各 40 人（申込多数の場合は抽選）
申込方法 住所、氏名、希望する回、電話番号を電話、ファクスまたはメールで
申込期限　第１回　９月 15 日㈭　第２回　10 月 20 日㈭
環境政策課　☎ 055-934-4741　℻055-934-3045　 kankyo@city.numazu.lg.jp
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身近な環境問題について学び、自分たちができる取組を考え
るための講演会を開催します。各分野の専門家が、環境にやさ
しい取組を始めるヒントを分かりやすく伝えます。

　9月 20 日から 26 日は、動物愛護週間です。ペットをはじめ
身近な動物たちと共に暮らす社会について、改めてみんなで考
えてみましょう。

第１回 第２回
と　き ９月 26 日㈪、14:00 ～ 16:00 10 月 30 日㈰、14:30 ～ 16:30

内　容

第１部 「省エネ・節電！上手な電気の使い方」
第２部　 「知らないと損をする『整理収納で

快適エコ暮らし』」
家電製品の節電方法、省エネを意識した冷
蔵庫や部屋の整理・収納術など、家庭生活
の省エネ化について学びます。

「海洋ごみ問題を考える～警鐘を鳴らす深海
魚　ミズウオ～」
身の回りにあふれるプラスチックごみがも
たらす海洋汚染や、生態系への影響につい
て学びます。

講　師

第１部　 川島宏志さん（パナソニック株式
会社エレクトリックワークス社）

第２部　 佐藤慶子さん（整理収納アドバイ
ザー）

手塚覚夫さん（東海大学海洋科学博物館学
芸員）

　飼い主のいない猫との向き合い方につい
て、考えてみましょう。
と　き　９月 23日㈷、14 時～ 16 時
ところ　サンウェルぬまづ大会議室
内　容 野良猫の生態や「地域猫活動」の紹介
講　師　 工藤久美子さん（NPO法人ねこ

だすけ代表理事）
定　員 40人程度（申込多数の場合は抽選）
申込方法 氏名、住所、連絡先、参加人数を
　　　　電話、ファクスまたはメールで
申込期限 9月 16 日㈮
環境政策課 ☎055-934-4740　℻055-934-3045
kankyo@city.numazu.lg.jp

動物愛護講演会を開催します！

動物が好きな人も苦手な人もいます。マナーを守り、糞害等の地域トラブルを防ぎましょう。
飼い犬や猫が迷子にならないように、マイクロチップを装着しましょう。
生まれる命に責任を持ち、むやみに繁殖させないようにしましょう。
終生飼育が大原則です。最期まで面倒をみられるか、飼う前にもう一度よく考えてみましょう。

ペットを飼うときは、最期まで愛情と責任を持ちましょう！

　TNRとは、飼い主のいない猫の繁
殖を抑えるために、「捕獲（Trap）」し
「不妊去勢（Neuter）」してから、「元
の場所に戻す（Return）」という取組
です。
　本市では、飼い主のいない猫の不妊
去勢手術を実施する人に対して、費用
の一部（4分の３以
内）を補助していま
す。詳細は、お問い
合わせください。

TNRに
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」

　芹
沢
光
治
良
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館
と
長
泉
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井
上
靖
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学
館
で
、
２
人
の
作
家
に
ち
な
ん
だ
各
種
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

❖
ミ
ニ
企
画
展「
芹
沢
光
治
良
と
井
上
靖
」

と
　き

９
月
17
日
㈯
〜
11
月
29
日
㈫
、
９

時
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ
芹
沢
光
治
良
記
念
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

入
館
料

　大
人
１
０
０
円
、
小
・
中
学
生
50

 
 
 
 円（
市
内
の
小
・
中
学
生
は
無
料
）

休
館
日

月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、
祝
日
の

翌
日（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

❖
ミ
ニ
展
示「
旅
す
る
文
学
〜
長
泉
町
〜
」

と
　き

９
月
17
日
㈯
〜
11
月
29
日
㈫
、
10

時
〜
17
時

と
こ
ろ
長
泉
町
井
上
靖
文
学
館（
長
泉
町
東
野
）

入
館
料
大
人
２
０
０
円（
高
校
生
以
下
は
無
料
）

休
館
日

水
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、
祝
日
の

翌
日（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

❖
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　展
示
期
間
中
に
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
全
種
類
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
が
完
成
し
ま
す
。

設
置
場
所

芹
沢
光
治
良
記
念
館
、
沼
津
観
光

協
会（
沼
津
駅
ア
ン
ト
レ
２
階
）、

長
泉
町
井
上
靖
文
学
館
、
な
が
い

ず
み
観
光
交
流
協
会
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
な
が
い
ず
み
２
階
）

長
泉
町
井
上
靖
文
学
館
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
８
６
･
１
７
７
１

芹
沢
光
治
良
記
念
館
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
０
２
５
５

ガ
ラ
ス
工
芸
作
品
展
＆

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
販
売
会

　市
内
在
住
の
ガ
ラ
ス
工
芸
作
家
、
勝
又
佳

子
さ
ん
の
作
品
展
示
会
及
び
市
内
福
祉
団
体

へ
の
寄
付
を
目
的
と
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
販

売
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　き
　９
月
18
日
㈰
、

　
　
　
　９
時
〜
16
時

と
こ
ろ

C
&
C
セ
ン

　
　
　
　タ
ー
き
ぼ
う

　
　
　
　（今
沢
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

社
会
福
祉
法
人

　輝
望
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
９
･
０
２
２
５

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

帯
笑
園
薩
摩
琵
琶
演
奏
会

と
　き

10
月
１
日
㈯
、
開
演
19
時

と
こ
ろ

　帯
笑
園（
原
）

定
　員

60
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
を
明

お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

「
フ
ァ
ン
タ
ー
ネ
！
が
や
っ

て
き
た
！
」

子
供
た
ち
に
大
人
気
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
、

お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
が
繰
り
広
げ
る
歌
や
踊

り
、
楽
し
い
ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
シ
ョ
ー
な
ど
、

ス
テ
ー
ジ
と
会
場
が
一
体
と
な
っ
て
盛
り
上

が
る「
わ
く
わ
く
ス
テ
ー
ジ
」で
す
。

と
　き

12
月
３
日
㈯
、
開
演
13
時
、
15
時

30
分

と
こ
ろ

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

料
　金

３
千
円
（
全
席
指
定
、
１
歳
以
上

は
有
料
、
１
歳
未
満
は
保
護
者
１

人
に
つ
き
１
人
膝
上
に
て
無
料
）

チ
ケ
ッ
ト

９
月
10
日
㈯
か
ら
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
チ
ケ

　
　
　
　ッ
ト
ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

　
　
　
　及
び
イ
ー
プ
ラ
ス
で
発
売

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

文
化
振
興
課（
文
化
事
業
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

講
座
・
教
室

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
寄
せ
植
え
教
室

　ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
を
彩
る
華
や
か
な
寄
せ
植

え
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

と
　き

10
月
12
日
㈬
、
10
時
30
分
〜
12
時
、

13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ

　千
本
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　象

市
内
に
住
む
人

定
　員
各
20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

　２
千
円（
材
料
費
）

記
し
て
郵
送

申
込
期
限

　９
月
15
日
㈭（
消
印
有
効
）

帯
笑
園
保
存
会
事
務
局
（
原
地
区
セ

ン
タ
ー
内
）
　大
澤
さ
ん

　
　〒
410
‐
０
３
１
２
　原
１
２
０
０
‐
３

　
　
　☎
０
９
０
･
６
７
６
１
･
３
２
６
７

文
化
振
興
課（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
５
･
５
０
１
０

沼
津
市「
長
寿
を
祝
う
会
」

３
年
ぶ
り
に「
長
寿
を
祝
う
会
」を
開
催
し

ま
す
。
今
年
度
は
、
全
地
区
を
対
象
と
し
た

公
募
型
抽
選
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

と
　き

10
月
28
日
㈮
、
10
時
〜
11
時
30
分
、

14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

内
　容
　式
典
及
び
演
芸
会

出
演
者
　瀬
川
瑛
子
さ
ん（
歌
手
）他

定
　員
各
７
０
０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

９
月
30
日
㈮
ま
で

　
　
　
　に
郵
送
ま
た
は
専

　
　
　
　用
フ
ォ
ー
ム
で

　

※
対
象
者（
75
歳
以
上
の
沼
津
市
民
）１
人
に

つ
き
随
行
者
１
人
ま
で
申
込
可
能
で
す
。

※
全
席
指
定
で
す
。

※
対
象
者
に
は
祝
状
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
申

込
方
法
等
の
詳
細
は
、
祝
状
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　〒
410
‐
８
６
０
１

　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

す
る
社
会
」
な
ど
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

専用フォーム
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申
込
方
法

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

　
　
　
　電
話
番
号
（
当
日
、
連
絡
が
取
れ

　
　
　
　る
番
号
）、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
あ

　
　
　
　る
人
の
み
）、希
望
の
時
間
を
明
記

　
　
　
　し
て
往
復
は
が
き

　
　
　
　で
郵
送
ま
た
は
専

　
　
　
　用
フ
ォ
ー
ム
で

申
込
期
限

９
月
22
日
㈭（
必
着
）

沼
津
市
緑
化
推
進
協
議
会
（
緑
地
公

園
課
内
）

　
　〒
410
‐
８
６
０
１

　沼
津
市
役
所

　
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
５

N
I
C
E
太
極
拳
講
座
２
０
２
２

（
後
期
）

と
　き

10
月
24
日
〜
11
月
21
日
の
月
曜
日
、

　
　
　
　19
時
15
分
〜
20
時
45
分（
全
５
回
）

と
こ
ろ
　市
民
体
育
館
多
目
的
室

内
　容
　八
式
太
極
拳

定
　員

20
人（
先
着
順
）

受
講
料
１
５
０
０
円（
小
･
中
学
生
は
千
円
）

申
込
方
法

　９
月
８
日
㈭
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
し
ず
お
か
県
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
で
す
。

沼
津
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
地
域

自
治
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

と
　き
10
月
８
日
㈯
、
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ
　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
１
練
習
室

内
　容
　・
セ
ミ
ナ
ー
「『
見
直
し
て
い
ま

す
か
？
長
期
修
繕
計
画
と
修
繕

積
立
金
』
〜
永
住
で
き
る
マ
ン

シ
ョ
ン
づ
く
り
の
た
め
に
〜
」

　
　
　
　・
情
報
交
換
会
「
よ
そ
の
マ
ン
シ

　
　
　
　
　ョ
ン
は
ど
う
し
て
い
る
の
？
」

　
　
　
　・
個
別
相
談
会

定
　員

25
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

市
役
所
５
階
ま
ち
づ
く
り
指

導
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
参
加
申
込
書
を
直

接
ま
た
は
電
話
で

申
込
開
始
日

　９
月
12
日
㈪
、
９
時
か
ら

ま
ち
づ
く
り
指
導
課（
空
き
家
対
策
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
８
５

千
本
プ
ラ
ザ
「
は
じ
め
て
の

紙
バ
ン
ド
手
芸
教
室
Ⅱ
期
」

　初
心
者
で
も
扱
い
や
す
い
紙
バ
ン
ド
で
バ

ッ
グ
を
制
作
し
ま
す
。

と
　き

10
月
６
日
〜
27
日
の
木
曜
日
、
10

時
〜
12
時（
全
４
回
）

と
こ
ろ
　大
会
議
室

講
　師
滝
澤
み
ど
り
さ
ん（
ク
ラ
フ
ト
作
家
）

対
　象

初
め
て
講
座
に
参
加
す
る
18
歳
以

上
で
、
全
回
参
加
で
き

　
　
　
　る
人（
高
校
生
を
除
く
）

定
　員

20
人（
先
着
順
）

受
講
料
　２
千
円（
材
料
費
）

持
ち
物

木
工
用
ボ
ン
ド
、
洗
濯
ば
さ
み
20

個
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
先
が
細

め
の
も
の
）、
ク
ラ
フ
ト
用
は
さ

み（
持
っ
て
い
る
人
）、
メ
ジ
ャ
ー

申
込
方
法

９
月
10
日
㈯
、
12
時
30
分
か
ら
電
話
で

千
本
プ
ラ
ザ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
３
３
１
３

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
3
４

経
営
な
ん
で
も
相
談
会

ぬ
ま
づ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
連
絡
会
の
構

成
機
関
が
連
携
し
、
コ
ロ
ナ
禍
と
事
業
環
境

変
化
に
お
け
る
経
営
課
題
の
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
　き

９
月
15
日
㈭
、
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
A

相
談
内
容

各
種
補
助
金
、
販
路
開
拓
、
資
金

繰
り
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
、
雇
用

調
整
助
成
金
、
事
業
継
続
他

※
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

沼
津
商
工
会
議
所（
経
営
支
援
課
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
１
０
０
０

商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

「
実
用
ペ
ン
習
字
教
室
」

と
　き

10
月
３
日
㈪
･
24
日
㈪
･
31
日
㈪
、

11
月
７
日
㈪
･
14
日
㈪
･
28
日
㈪
、

18
時
〜
19
時
30
分（
全
６
回
）

と
こ
ろ
可
動
間
仕
切
り
会
議
室
、大
会
議
室

講
　師
　西
川
万
里
さ
ん（
書
家
）

対
　象

市
内
に
住
む
18
歳
以
上
の
人
（
高

校
生
を
除
く
）

定
　員

15
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　５
０
０
円（
教
材
費
）

申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、電
話
番

　
　
　
　号
、
年
齢
を
明
記

　
　
　
　し
て
郵
送

申
込
期
限

　９
月
16
日
㈮（
必
着
）

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　〒
410
‐
０
０
３
２

　日
の
出
町
１
‐
15

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

募

　
集

戸
田
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

運
営
審
議
会
委
員

任
　期

10
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

市
内
に
住
む
18
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

　２
人

選
考
方
法
「
戸
田
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
つ

い
て
思
う
こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

小
論
文（
千
字
以
内
）及
び
面
接

応
募
方
法

　戸
田
Ｂ
&
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所

　
　
　
　定
の
書
類
、
小
論
文
を
直
接

　
　
　
　ま
た
は
郵
送

応
募
期
間

９
月
１
日
㈭
〜
20
日
㈫（
必
着
）

ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
管
理
·
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
９
３

市
立
病
院
職
員

　市
立
病
院
の
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

歯
科
衛
生
士

薬
剤
師

看
護
師
、
助
産
師
、

看
護
補
助
者

一
般
事
務

（
病
院
看
護
部
勤
務
）

一
般
事
務（
病
院
勤
務
）

医
療
相
談
員

募
集
職
種

会
計
年
度
任
用
職
員

会
計
年
度
任
用
職
員

会
計
年
度
任
用
職
員

会
計
年
度
任
用
職
員

正
規
職
員

正
規
職
員
雇
用
形
態

※
受
験
資
格
、
申
込
方
法
等
の

詳
細
は
、
市
立
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
立
病
院
病
院
管
理
課（
庶
務
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
４
･
５
１
０
０ 広報ぬまづ

　市
民
体
育
館
多
目
的
室

　
　
　
　る
人（
高
校
生
を
除
く
）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、基本的な感染対策に加え、主催者の定めたルールに従って行事等
に参加するようにお願いします。

ホームページ

専用フォーム

広報ぬまづ
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申
込
方
法

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

　
　
　
　電
話
番
号
（
当
日
、
連
絡
が
取
れ

　
　
　
　る
番
号
）、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
あ

　
　
　
　る
人
の
み
）、希
望
の
時
間
を
明
記

　
　
　
　し
て
往
復
は
が
き

　
　
　
　で
郵
送
ま
た
は
専

　
　
　
　用
フ
ォ
ー
ム
で

申
込
期
限

９
月
22
日
㈭（
必
着
）

沼
津
市
緑
化
推
進
協
議
会
（
緑
地
公

園
課
内
）

　
　〒
410
‐
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所
　
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
５

N
I
C
E
太
極
拳
講
座
２
０
２
２

（
後
期
）

と
　き

10
月
24
日
〜
11
月
21
日
の
月
曜
日
、

　
　
　
　19
時
15
分
〜
20
時
45
分（
全
５
回
）

と
こ
ろ
　市
民
体
育
館
多
目
的
室

内
　容
　八
式
太
極
拳

定
　員

20
人（
先
着
順
）

受
講
料
１
５
０
０
円（
小
･
中
学
生
は
千
円
）

申
込
方
法

　９
月
８
日
㈭
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
し
ず
お
か
県
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
で
す
。

沼
津
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
地
域

自
治
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

と
　き
10
月
８
日
㈯
、
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ

　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
１
練
習
室

内
　容
　・
セ
ミ
ナ
ー
「『
見
直
し
て
い
ま

す
か
？
長
期
修
繕
計
画
と
修
繕

積
立
金
』
〜
永
住
で
き
る
マ
ン

シ
ョ
ン
づ
く
り
の
た
め
に
〜
」

　
　
　
　・
情
報
交
換
会
「
よ
そ
の
マ
ン
シ

　
　
　
　
　ョ
ン
は
ど
う
し
て
い
る
の
？
」

　
　
　
　・
個
別
相
談
会

定
　員

25
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

市
役
所
５
階
ま
ち
づ
く
り
指

導
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
参
加
申
込
書
を
直

接
ま
た
は
電
話
で

申
込
開
始
日

　９
月
12
日
㈪
、
９
時
か
ら

ま
ち
づ
く
り
指
導
課（
空
き
家
対
策
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
８
５

千
本
プ
ラ
ザ
「
は
じ
め
て
の

紙
バ
ン
ド
手
芸
教
室
Ⅱ
期
」

　初
心
者
で
も
扱
い
や
す
い
紙
バ
ン
ド
で
バ

ッ
グ
を
制
作
し
ま
す
。

と
　き

10
月
６
日
〜
27
日
の
木
曜
日
、
10

時
〜
12
時（
全
４
回
）

と
こ
ろ
　大
会
議
室

講
　師
滝
澤
み
ど
り
さ
ん（
ク
ラ
フ
ト
作
家
）

対
　象

初
め
て
講
座
に
参
加
す
る
18
歳
以

上
で
、
全
回
参
加
で
き

　
　
　
　る
人（
高
校
生
を
除
く
）

定
　員

20
人（
先
着
順
）

受
講
料

　２
千
円（
材
料
費
）

持
ち
物

木
工
用
ボ
ン
ド
、
洗
濯
ば
さ
み
20

個
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
先
が
細

め
の
も
の
）、
ク
ラ
フ
ト
用
は
さ

み（
持
っ
て
い
る
人
）、
メ
ジ
ャ
ー

申
込
方
法

９
月
10
日
㈯
、
12
時
30
分
か
ら
電
話
で

千
本
プ
ラ
ザ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
３
３
１
３

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
3
４

経
営
な
ん
で
も
相
談
会

ぬ
ま
づ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
連
絡
会
の
構

成
機
関
が
連
携
し
、
コ
ロ
ナ
禍
と
事
業
環
境

変
化
に
お
け
る
経
営
課
題
の
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
　き

９
月
15
日
㈭
、
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
A

相
談
内
容

各
種
補
助
金
、
販
路
開
拓
、
資
金

繰
り
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
、
雇
用

調
整
助
成
金
、
事
業
継
続
他

※
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

沼
津
商
工
会
議
所（
経
営
支
援
課
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
１
０
０
０

商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

「
実
用
ペ
ン
習
字
教
室
」

と
　き

10
月
３
日
㈪
･
24
日
㈪
･
31
日
㈪
、

11
月
７
日
㈪
･
14
日
㈪
･
28
日
㈪
、

18
時
〜
19
時
30
分（
全
６
回
）

と
こ
ろ
可
動
間
仕
切
り
会
議
室
、大
会
議
室

講
　師
　西
川
万
里
さ
ん（
書
家
）

対
　象

市
内
に
住
む
18
歳
以
上
の
人
（
高

校
生
を
除
く
）

定
　員

15
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

　５
０
０
円（
教
材
費
）

申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、電
話
番

　
　
　
　号
、
年
齢
を
明
記

　
　
　
　し
て
郵
送

申
込
期
限

　９
月
16
日
㈮（
必
着
）

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　〒
410
‐
０
０
３
２

　日
の
出
町
１
‐
15

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

募

　
集

戸
田
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

運
営
審
議
会
委
員

任
　期

10
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

市
内
に
住
む
18
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

　２
人

選
考
方
法
「
戸
田
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
つ

い
て
思
う
こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

小
論
文（
千
字
以
内
）及
び
面
接

応
募
方
法

　戸
田
Ｂ
&
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所

　
　
　
　定
の
書
類
、
小
論
文
を
直
接

　
　
　
　ま
た
は
郵
送

応
募
期
間

９
月
１
日
㈭
〜
20
日
㈫（
必
着
）

ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
管
理
·
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
９
３

市
立
病
院
職
員

　市
立
病
院
の
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

歯
科
衛
生
士

薬
剤
師

看
護
師
、
助
産
師
、

看
護
補
助
者

一
般
事
務

（
病
院
看
護
部
勤
務
）

一
般
事
務（
病
院
勤
務
）

医
療
相
談
員

募
集
職
種

会
計
年
度
任
用
職
員

会
計
年
度
任
用
職
員

会
計
年
度
任
用
職
員

会
計
年
度
任
用
職
員

正
規
職
員

正
規
職
員
雇
用
形
態

※
受
験
資
格
、
申
込
方
法
等
の

詳
細
は
、
市
立
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
立
病
院
病
院
管
理
課（
庶
務
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
４
･
５
１
０
０ 広報ぬまづ

　市
民
体
育
館
多
目
的
室

　
　
　
　る
人（
高
校
生
を
除
く
）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、基本的な感染対策に加え、主催者の定めたルールに従って行事等
に参加するようにお願いします。

ホームページ
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定
住
・
永
住
外
国
人
向
け

か
い
ご
科
受
講
生

　介
護
職
で
働
く
た
め
に
、
介
護
の
知
識
と

日
本
語
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
修
了
す
る
と
「
介
護
職
員
初
任
者
研

修
」
の
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

と
　き

11
月
２
日
㈬
〜
令
和
５
年
２
月
１

日
㈬
、
９
時
30
分
〜
16
時（
土
･

日
曜
日
、
祝
・
休
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
ジ
ョ
ブ
ア
シ
ス
ト
カ
レ
ッ
ジ（
大
手
町
）

対
　象

就
労
制
限
の
な
い
定
住
外
国
人
ま

た
は
永
住
外
国
人
で
、
ひ
ら
が
な

の
読
み
書
き
と
日
本
語
の
日
常
会

話
が
で
き
る
人

定
　員

12
人

受
講
料

１
３
８
３
５
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
期
限

10
月
11
日
㈫

※
10
月
18
日
㈫
に
県
立
工
科
短
期
大
学
校
沼
津

キ
ャ
ン
パ
ス（
大
岡
）で
選
考
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

　あ
り
ま
す
。

※
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、

　お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

　か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　覧
く
だ
さ
い
。

県
立
工
科
短
期
大
学
校
沼
津
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
５
･
１
０
７
２

地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

お
知
ら
せ

市
税
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　き
　９
月
12
日
㈪
、
17
時
15
分
〜
19
時

と
こ
ろ
　市
役
所
２
階
納
税
管
理
課

納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

９
月
30
日
㈮
は
国
民
健
康
保
険
料

第
３
期
の
納
期
限
で
す

　期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

❖
国
民
健
康
保
険
料
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　き

９
月
12
日
㈪
・
21
日
㈬
、
17
時
15

分
〜
19
時

と
こ
ろ
　市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

10
月
１
日
㈯
か
ら
後
期
高
齢

者
医
療
の
一
部
の
人
の
窓
口

負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
す

10
月
１
日
㈯
か
ら
、
後
期
高
齢
者
医
療

（
75
歳
以
上
の
人
等
）の
窓
口
負
担
割
合
が
見

直
さ
れ
、
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
人
は
、

現
役
並
所
得
者
（
窓
口
負
担
割
合
が
３
割
の

人
）
を
除
き
、
医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
が

２
割
に
な
り
ま
す
。

　対
象
者
に
つ
い
て
は
、
制
度
改
正
後
３
年

間
は
、
外
来
医
療
の
窓
口
負
担
割
合
の
引
き

上
げ
に
伴
う
負
担
増
加
額
を
１
カ
月
３
千
円

ま
で
に
抑
え
る
配
慮
措
置
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
課（
高
齢
者
医
療
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
８

９
月
１
日
〜
10
日
は
屋
外
広
告

物
適
正
化
旬
間
で
す

　市
で
は
、
安
全
で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
、
屋
外
広
告
物
法
に
基
づ
く
沼
津
市

屋
外
広
告
物
条
例
に
よ
り
、
看
板
の
大
き
さ

や
高
さ
な
ど
を
制
限
し
て
い
ま
す
。

　看
板
を
設
置
す
る
際
は
、
市
の
許
可
が
必

要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
指
導
課（
景
観
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
２

最
大
１
２
０
万
円
の
支
援

沼
津
市
奨
学
金
返
還
支
援
制
度

エ
ン
ト
リ
ー
は
９
月
30
日
㈮
ま
で

　市
内
に
居
住
し
、
市
内
の
中
小
企
業
に
就

職
す
る
人
を
対
象
に
、
在
学
中
に
借
り
入
れ

た
奨
学
金
返
還
金
を
市
が
一
部
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額

奨
学
金
返
還
金
の
月
額
を
基
礎
と

し
て
、
年
間
24
万
円
ま
で

補
助
期
間

奨
学
金
を
返
還
し
て
い
る
期
間
を

対
象
と
し
、
最
長
60
カ
月（
５
年
）

対
　象
　次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　①
大
学
等
を
令
和
５
年
３
月
に
卒

業
ま
た
は
修
了
後
、
市
内
に
住
み
、

沼
津
市
に
本
社
ま
た
は
本
店
の
あ

る
中
小
企
業
に
令
和
５
年
４
月
に

就
職
予
定
の
人

　
　
　
　②
大
学
等
在
学
中
に
日
本
学
生
支

援
機
構
か
ら
第
一
種
奨
学
金
ま
た

は
第
二
種
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け

て
い
る
人

応
募
方
法

沼
津
し
ご
と
応
援
サ
イ
ト
「
ぬ
ま

j
o
b
」
に
登
録
後
、
エ
ン
ト
リ

　
　
　
　ー
申
込
書
を
提
出

応
募
期
限

　９
月
30
日
㈮（
消
印
有
効
）

※
支
援
対
象
者
に
な
る
に
は
事
前
エ
ン
ト
リ

　ー
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
へ
の

登
録
を
お
願
い
し
ま
す

　災
害
時
の
対
応
や
平
常
時
の
見
守
り
活
動

等
に
活
用
す
る
名
簿
へ
の
登
録
を
お
願
い
し

ま
す
。
名
簿
は
自
治
会
や
民
生
委
員
、
消
防

等
が
共
有
し
ま
す
。
登
録
を
希
望
す
る
人
は
、

加
入
し
て
い
る
自
治
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
　象
　次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
　
　
　・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人

　
　
　
　
　（要
介
護
３
以
上
）

　
　
　
　・
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い

　
　
　
　
　る
人（
障
が
い
程
度
１
･
2
級
）

　
　
　
　・
療
育
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

（
A
1
･
A
２
判
定
）

　
　
　
　・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ

て
い
る
人（
障
が
い
程
度
１
級
）

　
　
　
　・
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給

者
証
ま
た
は
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人

　
　
　
　・
前
記
以
外
で
、
自
力
避
難
に
不

安
の
あ
る
人

登
録
内
容

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
連
絡

先
、
避
難
支
援
等
を

　
　
　
　必
要
と
す
る
事
由

※
詳
細
は
、
お
問
い

　合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金
等

の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
、
一
定
基
準
額

以
下
の
年
金
受
給
者
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

ホームページ

先
、
避
難
支
援
等
を

　
　
　
　必
要
と
す
る
事
由

ホームページ
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対
　象

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

人
で
、
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　･

65
歳
以
上
の
人

　
　
　
　･
世
帯
全
員
が
市
県
民
税
非
課
税

で
あ
る
人

　
　
　
　･
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の

合
計
が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る
人

　
　
　
　②
障
害
基
礎
年
金
･
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
し
て
い
る
人
で
前
年
の

所
得
額
が
約
４
７
２
万
円
以
下
で

あ
る
人

請
求
方
法

①
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

た
お
知
ら
せ
に
、
同
封
さ
れ
て
い

る
は
が
き
を
郵
送

　
　
　
　②
年
金
を
受
給
し
始
め
る
人
は
、
年

金
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
請
求
書
を
提
出

※
対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
９
月

初
旬
頃
に
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　☎
０
５
７
０
･
０
５
･
４
０
９
２

市
民
課（
国
民
年
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
４

東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画
案

の
縦
覧

縦
覧
期
間

９
月
16
日
㈮
〜
30
日
㈮
の
平
日
、

　
　
　
　８
時
30
分
〜
17
時
15
分

縦
覧
場
所

市
役
所
５
階
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

内
　容

①
（都）
西
条
千
本
線
の
変
更
②

（都）
蛇

松
線
の
変
更
③
千
本
地
区
土
地
区

画
整
理
事
業
の
変
更
④
用
途
地
域

の
変
更

❖
意
見
書
の
提
出

提
出
方
法

住
所
、氏
名
を
明
記
し
て
①
は「
静

岡
県
知
事
」
宛
で
県
都
市
計
画
課
、

②
〜
④
は「
沼
津
市
長
」宛
で
ま
ち

づ
く
り
政
策
課
へ
直
接
ま
た

　
　
　
　は
郵
送（
様
式
自
由
）

提
出
期
限

９
月
30
日
㈮
、17
時
15
分（
必
着
）

※
本
都
市
計
画
案
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

県
都
市
計
画
課

　
　〒
420
‐
８
６
０
１

　静
岡
市
葵
区
追
手
町
９
‐
６

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
２
１
･
３
０
６
２

ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
都
市
計
画
係
）

　
　〒
410
‐
８
６
０
１

　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
０

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。  

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
伝
言
板

親
子
将
棋
体
験
会

　初
心
者
か
ら
中
級
者
ま
で
レ
ベ
ル
に
合
わ

せ
て
指
導
し
ま
す
。
将
棋
を
通
じ
て
考
え
る

こ
と
の
楽
し
さ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

22
日
㈯

15
日
㈯

10
月
２
日
㈰

と
　き

初
級
･
中
級
者
向
け
指
導
対

局
、
自
由
対
局

初
級
･
中
級
者
向
け
指
導
対

局
、
自
由
対
局

駒
の
上
手
な
使
い
方
、
プ
ロ

棋
士
指
導

内
　容

時
　間
　９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　第
五
地
区
セ
ン
タ
ー
他

対
　象

５
歳
〜
中
学
校
３
年
生

　
　
　
　と
そ
の
保
護
者
（
子
供

　
　
　
　の
み
の
参
加
も
可
）

申
込
方
法

日
本
将
棋
連
盟
沼

津
支
部
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

日
本
将
棋
連
盟
沼
津
支
部

　中
川
さ
ん

　
　
　☎
０
８
０
･
６
９
４
６
･
２
２
０
４

愛
鷹
広
域
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

❖
運
動
体
験
会

と
　き

①
９
月
28
日
㈬
、
10
時
〜
11
時

　
　
　
　②
30
日
㈮
、
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ

①
愛
鷹
広
域
公
園
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

　
　
　
　②
愛
鷹
広
域
公
園
内

内
　容

①
脚
の
筋
力
向
上
運
動
教
室

　
　
　
　②
N
e
w
あ
し
た
か
歩
コ
ー
ス
〜

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

＋
姿
勢
改
善
ス
ト
レ
ッ
チ
〜

定
　員
　各
30
人
程
度

持
ち
物

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
る
人
）、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ポ
ー
ル
（
②
の
み
、
持
っ
て
い

る
人
）

申
込
方
法

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た

は
愛
鷹
広
域
公
園
公
式
ラ
イ
ン
で

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
と
ポ
ー
ル
の
貸
し
出
し
は
無

料
で
す（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

❖
樹
名
板
を
つ
く
ろ
う
！

と
　き

11
月
５
日
㈯
、

　
　
　
　10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　野
球
場
会
議
室

定
　員

20
人
程
度

申
込
方
法

窓
口
に
直
接
、

　
　
　
　電
話
ま
た
は
愛

　
　
　
　鷹
広
域
公
園
公

　
　
　
　式
ラ
イ
ン
で

申
込
期
間

　９
月
９
日
㈮
〜
10
月
28
日
㈮

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

愛
鷹
広
域
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
４
･
８
８
７
８

健
康
麻マ

ー
ジ
ャ
ン将

交
流
会

健
康
麻
将
を
通
じ
た
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　き

10
月
1
日
㈯
、
13
時
〜
17
時

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　象

65
歳
以
上
の
人

定
　員

60
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　９
月
８
日
㈭
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
駐
車
場
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

沼
津
健
康
麻
将
協
会

　酒
井
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
９
９
３
３
･
３
０
７
０

「
税
を
考
え
る
週
間
」記
念

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
本
を
代
表
す
る
室
内
合
奏
団
東
京
ヴ
ィ
ヴ
ァ

ル
デ
ィ
合
奏
団
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
　き

11
月
２
日
㈬
、
開
演
18
時
30
分

と
こ
ろ
　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

申
込
方
法

９
月
20
日
㈫
か
ら
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
明
記
し
て
往
復
は
が
き
で
郵
送

※
２
人
以
上
で
申
し
込
む
場
合
は
、
人
数
分
の
通
常

は
が
き
を
封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

公
益
社
団
法
人
沼
津
法
人
会

　
　〒
410
‐
０
０
４
６
　米
山
町
２
‐
14

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
５
･
７
７
５
５

千
本
プ
ラ
ザ
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

❖「
加
藤
芸
術
ア
カ
デ
ミ
ー
千
本
教
室
展
」

10
月
４
日
㈫
〜
10
日
㈷
、
10
時
〜
16

時
（
初
日
は
13
時
か
ら
、
最
終
日
は

15
時
ま
で
）

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載内容が変更となる場合があります。行事等の開催の有無については、
主催者にお問い合わせいただくか、市ホームページのイベント中止 ･延期情報をご確認ください。

愛鷹広域公園
公式 LINE ホームページ

広報ぬまづ
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対
　象

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

人
で
、
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　･

65
歳
以
上
の
人

　
　
　
　･
世
帯
全
員
が
市
県
民
税
非
課
税

で
あ
る
人

　
　
　
　･
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の

合
計
が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る
人

　
　
　
　②
障
害
基
礎
年
金
･
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
し
て
い
る
人
で
前
年
の

所
得
額
が
約
４
７
２
万
円
以
下
で

あ
る
人

請
求
方
法

①
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

た
お
知
ら
せ
に
、
同
封
さ
れ
て
い

る
は
が
き
を
郵
送

　
　
　
　②
年
金
を
受
給
し
始
め
る
人
は
、
年

金
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
請
求
書
を
提
出

※
対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
９
月

初
旬
頃
に
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　☎
０
５
７
０
･
０
５
･
４
０
９
２

市
民
課（
国
民
年
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
４

東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画
案

の
縦
覧

縦
覧
期
間

９
月
16
日
㈮
〜
30
日
㈮
の
平
日
、

　
　
　
　８
時
30
分
〜
17
時
15
分

縦
覧
場
所

市
役
所
５
階
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

内
　容

①
（都）
西
条
千
本
線
の
変
更
②

（都）
蛇

松
線
の
変
更
③
千
本
地
区
土
地
区

画
整
理
事
業
の
変
更
④
用
途
地
域

の
変
更

❖
意
見
書
の
提
出

提
出
方
法

住
所
、氏
名
を
明
記
し
て
①
は「
静

岡
県
知
事
」
宛
で
県
都
市
計
画
課
、

②
〜
④
は「
沼
津
市
長
」宛
で
ま
ち

づ
く
り
政
策
課
へ
直
接
ま
た

　
　
　
　は
郵
送（
様
式
自
由
）

提
出
期
限

９
月
30
日
㈮
、17
時
15
分（
必
着
）

※
本
都
市
計
画
案
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

県
都
市
計
画
課

　
　〒
420
‐
８
６
０
１
　静
岡
市
葵
区
追
手
町
９
‐
６

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
２
１
･
３
０
６
２

ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
都
市
計
画
係
）

　
　〒
410
‐
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
０

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。  

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
伝
言
板

親
子
将
棋
体
験
会

　初
心
者
か
ら
中
級
者
ま
で
レ
ベ
ル
に
合
わ

せ
て
指
導
し
ま
す
。
将
棋
を
通
じ
て
考
え
る

こ
と
の
楽
し
さ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

22
日
㈯

15
日
㈯

10
月
２
日
㈰

と
　き

初
級
･
中
級
者
向
け
指
導
対

局
、
自
由
対
局

初
級
･
中
級
者
向
け
指
導
対

局
、
自
由
対
局

駒
の
上
手
な
使
い
方
、
プ
ロ

棋
士
指
導

内
　容

時
　間
　９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　第
五
地
区
セ
ン
タ
ー
他

対
　象

５
歳
〜
中
学
校
３
年
生

　
　
　
　と
そ
の
保
護
者
（
子
供

　
　
　
　の
み
の
参
加
も
可
）

申
込
方
法

日
本
将
棋
連
盟
沼

津
支
部
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

日
本
将
棋
連
盟
沼
津
支
部
　中
川
さ
ん

　
　
　☎
０
８
０
･
６
９
４
６
･
２
２
０
４

愛
鷹
広
域
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

❖
運
動
体
験
会

と
　き

①
９
月
28
日
㈬
、
10
時
〜
11
時

　
　
　
　②
30
日
㈮
、
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ

①
愛
鷹
広
域
公
園
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

　
　
　
　②
愛
鷹
広
域
公
園
内

内
　容

①
脚
の
筋
力
向
上
運
動
教
室

　
　
　
　②
N
e
w
あ
し
た
か
歩
コ
ー
ス
〜

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

＋
姿
勢
改
善
ス
ト
レ
ッ
チ
〜

定
　員
　各
30
人
程
度

持
ち
物

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
る
人
）、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ポ
ー
ル
（
②
の
み
、
持
っ
て
い

る
人
）

申
込
方
法

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た

は
愛
鷹
広
域
公
園
公
式
ラ
イ
ン
で

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
と
ポ
ー
ル
の
貸
し
出
し
は
無

料
で
す（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

❖
樹
名
板
を
つ
く
ろ
う
！

と
　き

11
月
５
日
㈯
、

　
　
　
　10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

　野
球
場
会
議
室

定
　員

20
人
程
度

申
込
方
法

窓
口
に
直
接
、

　
　
　
　電
話
ま
た
は
愛

　
　
　
　鷹
広
域
公
園
公

　
　
　
　式
ラ
イ
ン
で

申
込
期
間

　９
月
９
日
㈮
〜
10
月
28
日
㈮

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

愛
鷹
広
域
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
４
･
８
８
７
８

健
康
麻マ

ー
ジ
ャ
ン将

交
流
会

健
康
麻
将
を
通
じ
た
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　き

10
月
1
日
㈯
、
13
時
〜
17
時

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　象

65
歳
以
上
の
人

定
　員

60
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　９
月
８
日
㈭
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
駐
車
場
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

沼
津
健
康
麻
将
協
会
　酒
井
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
９
９
３
３
･
３
０
７
０

「
税
を
考
え
る
週
間
」記
念

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
本
を
代
表
す
る
室
内
合
奏
団
東
京
ヴ
ィ
ヴ
ァ

ル
デ
ィ
合
奏
団
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
　き

11
月
２
日
㈬
、
開
演
18
時
30
分

と
こ
ろ

　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

申
込
方
法

９
月
20
日
㈫
か
ら
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
明
記
し
て
往
復
は
が
き
で
郵
送

※
２
人
以
上
で
申
し
込
む
場
合
は
、
人
数
分
の
通
常

は
が
き
を
封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

公
益
社
団
法
人
沼
津
法
人
会

　
　〒
410
‐
０
０
４
６

　米
山
町
２
‐
14

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
５
･
７
７
５
５

千
本
プ
ラ
ザ
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

❖「
加
藤
芸
術
ア
カ
デ
ミ
ー
千
本
教
室
展
」

10
月
４
日
㈫
〜
10
日
㈷
、
10
時
〜
16

時
（
初
日
は
13
時
か
ら
、
最
終
日
は

15
時
ま
で
）

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載内容が変更となる場合があります。行事等の開催の有無については、
主催者にお問い合わせいただくか、市ホームページのイベント中止 ･延期情報をご確認ください。

愛鷹広域公園
公式 LINE ホームページ

広報ぬまづ



14広報ぬまづ2022.9.1 号

☎055-951-3480

健康づくり課
（保健センター）

保
健
セ
ン
タ
ー
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

感染症予防はお口の健康から！ Let�s go 歯ッピーチェック日曜健診会＆よろず相談会

こころの悩みに関する相談機関のご案内

大人のための健康講座

ストレッチで日頃の疲れをリフレッシュし、
筋力トレーニングで体づくりをしませんか。
と　き　 ①９月 26 日㈪②10 月 15 日㈯③

10 月 26 日㈬④10 月 28 日㈮、い
ずれも 18 時 30 分～ 20 時

ところ　サンウェルぬまづ多目的ホール
内　容　①体ほぐし美ストレッチ（女性向け）
　　　　②パワーボクササイズ（男性向け）
　　　　③ バランスボールストレッチ（女

性向け）
　　　　④プロの筋トレ（男性向け）
対　象 市内に住むか通勤する 20 ～ 64 歳の人
定　員　各 20 人（先着順）
申込方法 ９月８日㈭、９時から電話またはメールで
健康づくり課　☎055-951-3480
kenkou@city.numazu.lg.jp

特定健診（健康診査）を忘れずに

　年に１度は健診を受け、自分の健康状態
を把握しましょう。
健診期限は 10 月 31 日㈪までです。
ところ　各実施医療機関等
対　象　① 40 ～ 74 歳の沼津市国民健康保

険加入者
　　　　② 今年度 75 歳になる沼津市国民

健康保険加入者及び後期高齢者
医療制度加入者

健診料　①800 円②無料
持ち物　受診券、健康保険証
※受診券がない人はお問い合わせください。
※ 40 歳以上で沼津市国民健康保険加入者
以外の人は、加入している健康保険組合
等にご確認ください。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

広報ぬまづ

　市内では、年間 40 人前後の大切な命が自殺によっ
て失われています。
　自殺の多くは「追い込まれた末の死」であり、「防
ぐことができる社会的な問題」です。身近な人のい
つもと違う様子に気がついたら、温かく寄り添いな
がら話に耳を傾け、必要に応じて専門家への相談を

９月 10 日～ 16 日は自殺予防週間です

すすめ、見守りましょう。
　一人ひとりが自分にできるこ
とを心がけて大切な命を守り、
ともに支えあう社会を目指しま
しょう。

こころの悩みに関する
相談機関一覧はこちら

　お口は命の入り口、心の出口です。新型コロナウイルス感染症をはじめとした感染症予防
にお口の健康は非常に重要です。コロナ禍だからこそ、あなたのお口の健康チェックをして
みませんか。
と　き 10 月２日㈰、９時 15 分～ 11 時 45 分
ところ  プラサヴェルデコンベンションホールA
内　容　 むし歯、歯周病、歯並びとかみ合

わせ、顎関節、口腔機能等の健診、
歯科医療関連無料相談等

対　象　市内に住む人
申込方法　９月８日㈭から専用フ
　　　　ォームで
※ 個別の治療に関する相談はできません。
沼津市歯科医師会　☎055-963-0425

専用フォーム
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静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

2022年

９９救急協力医
月１日㈭～20日㈫

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119 

耳鼻科
８時～17時

9月 4㈰こだま耳鼻咽喉科 926-1333庄栄町 11㈰つちや耳鼻咽喉科 0545-30-8003富士市厚原 18㈰アミクリニック 981-3341清水町長沢

19㈷しんふじ耳鼻咽喉科 0545-65-0600富士市川成新町

眼科
８時～17時

9月 4㈰中ノ森眼科 921-3217緑ヶ丘 11㈰静岡医療センター 975-2000清水町長沢 18㈰永井眼科 980-1777三島市萩

19㈷吉村眼科内科 984-1333三島市長伏

産婦人科
８時～17時

9月 4㈰岩端医院 962-1368大手町 11㈰市立病院 924-5100東椎路 18㈰聖隷沼津 952-1000松下

19㈷いながきレディース 926-1709宮前町

歯科
８時～17時

9月 4㈰宮内歯科医院 925-8217中沢田 11㈰矢田歯科医院 931-0157御幸町 18㈰旭歯科医院 962-2521末広町

19㈷ヤマダデンタルオフィス 954-3322大手町

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055‒958‒0119

内　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

小児科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

外　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

9月 1 ㈭ 清流クリニック 941-8688 清水町堂庭 すずきファミリー 960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿
2 ㈮ やぐちクリニック 973-3811 清水町伏見 杉谷小児科 923-6543 筒井町 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑
3 ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 光ケ丘小児科 987-2200 三島市光ケ丘 池田病院 986-1212 長泉町本宿

4 ㈰
小林医院
武藤医院
おぐち医院

966-7700
931-0088
992-6611

今沢
三園町
裾野市深良

まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 西方外科ひがしおかクリニック
921-1333
941-8269

共栄町
清水町柿田

5 ㈪ 田沢医院 962-1205 大手町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 田沢医院 962-1205 大手町
6 ㈫ 大沢医院 931-1019 御幸町 クボタ小児科 975-7984 三島市泉町 大沢ハートクリニック 929-1313 若葉町
7 ㈬ 岩渕内科医院 951-4579 添地町 りゅうじん医院 988-3133 長泉町下土狩 さくら胃腸科 994-1008 裾野市御宿
8 ㈭ いずみクリニック 993-4760 裾野市茶畑 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿
9 ㈮ おおい医院 922-8886 北高島町 田中医院 921-2053 高島町 関外科 921-2185 花園町
10 ㈯ きせがわ病院 952-8600 大岡 よざ小児科 967-5722 原 聖隷沼津 952-1000 松下

11 ㈰
今井医院
杉山（和）医院
田中クリニック

921-3211
972-3223
992-1881

五月町
清水町伏見
裾野市伊豆島田

大橋内科 ･小児科 992-2800 裾野市佐野 えがわ医院田中クリニック
921-5148
992-1881

高島本町
裾野市伊豆島田

12 ㈪ 望月医院 931-5362 下香貫宮脇 杉谷小児科 923-6543 筒井町 沼津整形 921-3791 共栄町
13 ㈫ 本村クリニック 969-0001 大塚 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 酒井医院 966-1755 今沢
14 ㈬ 福士クリニック 932-3553 下香貫藤井原 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 守重医院 931-2511 我入道江川
15 ㈭ 小林内科医院 921-2165 米山町 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿
16 ㈮ 薬袋クリニック 933-0148 清水町徳倉 すずきファミリー 960-0333 一本松 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色
17 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 桜ヶ丘こども 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

18 ㈰
永野医院
森医院
東名裾野病院

962-4450
966-2017
997-0200

大岡
石川
裾野市御宿

杉谷小児科 923-6543 筒井町 駿東整形
御成橋栄クリニック

922-8855
952-2525

高沢町
八幡町

19 ㈷
べっく ･クリニック
村岡クリニック
さくら胃腸科

921-1300
954-2000
994-1008

西沢田
大岡
裾野市御宿

9時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 関外科守重医院

921-2185
931-2511

花園町
我入道江川

20 ㈫ 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮
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８時～17時
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歯科
８時～17時
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19㈷ヤマダデンタルオフィス 954-3322大手町

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　
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shizuoka.jp/kyouryokui/
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内　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

小児科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

外　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

9月 1 ㈭ 清流クリニック 941-8688 清水町堂庭 すずきファミリー 960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿
2 ㈮ やぐちクリニック 973-3811 清水町伏見 杉谷小児科 923-6543 筒井町 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑
3 ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 光ケ丘小児科 987-2200 三島市光ケ丘 池田病院 986-1212 長泉町本宿

4 ㈰
小林医院
武藤医院
おぐち医院

966-7700
931-0088
992-6611

今沢
三園町
裾野市深良

まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 西方外科ひがしおかクリニック
921-1333
941-8269

共栄町
清水町柿田

5 ㈪ 田沢医院 962-1205 大手町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 田沢医院 962-1205 大手町
6 ㈫ 大沢医院 931-1019 御幸町 クボタ小児科 975-7984 三島市泉町 大沢ハートクリニック 929-1313 若葉町
7 ㈬ 岩渕内科医院 951-4579 添地町 りゅうじん医院 988-3133 長泉町下土狩 さくら胃腸科 994-1008 裾野市御宿
8 ㈭ いずみクリニック 993-4760 裾野市茶畑 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿
9 ㈮ おおい医院 922-8886 北高島町 田中医院 921-2053 高島町 関外科 921-2185 花園町
10 ㈯ きせがわ病院 952-8600 大岡 よざ小児科 967-5722 原 聖隷沼津 952-1000 松下

11 ㈰
今井医院
杉山（和）医院
田中クリニック

921-3211
972-3223
992-1881

五月町
清水町伏見
裾野市伊豆島田

大橋内科 ･小児科 992-2800 裾野市佐野 えがわ医院田中クリニック
921-5148
992-1881

高島本町
裾野市伊豆島田

12 ㈪ 望月医院 931-5362 下香貫宮脇 杉谷小児科 923-6543 筒井町 沼津整形 921-3791 共栄町
13 ㈫ 本村クリニック 969-0001 大塚 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 酒井医院 966-1755 今沢
14 ㈬ 福士クリニック 932-3553 下香貫藤井原 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 守重医院 931-2511 我入道江川
15 ㈭ 小林内科医院 921-2165 米山町 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿
16 ㈮ 薬袋クリニック 933-0148 清水町徳倉 すずきファミリー 960-0333 一本松 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色
17 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 桜ヶ丘こども 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

18 ㈰
永野医院
森医院
東名裾野病院

962-4450
966-2017
997-0200

大岡
石川
裾野市御宿

杉谷小児科 923-6543 筒井町 駿東整形
御成橋栄クリニック

922-8855
952-2525

高沢町
八幡町

19 ㈷
べっく ･クリニック
村岡クリニック
さくら胃腸科

921-1300
954-2000
994-1008

西沢田
大岡
裾野市御宿

9時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 関外科守重医院

921-2185
931-2511

花園町
我入道江川

20 ㈫ 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮



広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL  ０５５-９３４-４７０３　■FAX  ０５５-９３５-１５６０　■メール  kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　2022年９月1日号　No.167４ https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

沼津市の住民基本台帳人口（８月１日現在）　人口 19万 372人　男性 9万 4,007人　女性 9万 6,365人　世帯数 9万 3,479世帯

◆市相談受付窓口
危機管理課　☎055-934-4803　☎055-934-4758
（平日、８時 30 分～ 17 時 15 分）
◆県発熱等受診相談センター
※かかりつけ医がない人で発熱や倦怠感等がある場合
　☎050-5371-0561（24 時間）
　☎050-5371-0562（平日、8時30分～17時15分）

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ
１～４回目の接種を個別接種により、引き続き実施しています。

なお、接種券を紛失した人で接種を希望される場合は、再発行申請
が必要です。詳細は、市ホームページをご覧ください。
◆ワクチン接種の予約・相談受付　☎0120-236-258（フリーダイヤル）
8時 30 分～ 18 時（土・日曜日、祝・休日も受付）

◆新型コロナウイルスワクチン接種室　☎055-951-3588
平日、8時 30 分～ 17 時 詳細はこちら

沼津駅

昭和 30 年代後半

　令和５年の市制100周年に向け、今
昔写真で市内の様子の変化をお届けし
ます。時代とともに変わったもの、変
わらないものを振り返りながら、今の
沼津へと続く軌跡を見ていきましょう。

現在

　沼津駅の開業は明治 22 年まで遡
さかのぼ

りま
す。当時、東海道本線の沼津ー国府津間
は現在の御殿場線を使用しており、急勾
配の山間地を抜けるため、沼津駅で補助
機関車の連結・切り離し作業を行ってい
ました。その作業には時間がかかり、一
度駅を出てまちへ繰り出す乗客が多くい
たことから、沼津駅周辺は賑わいを見せ
ていたといいます。
　昭和に入り、観光業につづき、商業・
工業の発展により駅周辺の開発が進むと
昭和32年に沼津駅北口が開設され、その
後路線バスやタクシーなどの公共交通網
が整備されました。
　現在、市では「ヒト中心で都市的魅力
にあふれるまち」の実現に向け、沼津駅
周辺の中心市街地において、街路空間の
新たな使い方を試行するための社会実験

「OPEN NUMAZU」を行うなど、快適で暮
らしやすく、訪れて楽しいまちづくりを
進めています。
　今も昔も本市の交通拠点としての役割
を担う沼津駅。その周辺の環境も魅力あ
るまちに向け、日々変化し続けています。

昭和 12 年


