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市制 100 周年
記念事業推進室
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ウォーキングの部エントリー方法 ランニングの部エントリー方法

　令和５年７月１日の市制 100 周年に向け、カウントダウン写真を撮ってみませんか。沼津
にゆかりのある人なら誰でも応募OK。まずは、参加の希望をお伝えください（写真の提出
は後日です）。カウントダウンボードや人文字など工夫をこらした作品をお待ちしています。
市制 100 周年のお祝いムードをみんなで盛り上げていきましょう！

アプリをダウンロードする前に、
ヘルスケア（IOS 版）、Google 
Fit(Android 版）の動作確認。

Sports net ID（RUNNET
アカウント）を登録。

STEP１ STEP１

ウォーキングアプリ「スポーツ
タウンWALKER」をダウン
ロード。

ランニングアプリ「TATTA」
をダウンロード。STEP２

STEP２

ゲストまたはSports net ID
を登録し、ログイン。エントリ
ー完了です。

アプリを起動し、Sports net 
ID と連携、「オクトーバー・ラ
ン＆ウォーク 2022」にエント
リーすれば完了です。

STEP３
STEP３
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　　　　　　全国個人、市区町村内個人、全国都道府県対抗、全国市区町村対抗、
　　　　　都道府県内市区町村対抗の5種類のランキングが毎日更新されます。
　　　　　結果を参考にしながら、楽しんでイベントに参加しましょう。

RANKING

募集期間　10 月７日㈮～ 11 月 30 日㈬
応募方法 氏名（グループの場合は代表者、
　　　　未成年の場合は併せて保護者氏
　　　　名）、電話番号、掲載する名前
　　　　（ニックネーム可）をメール（件
　　　　名「市制 100 周年記念カウント
　　　　ダウン参加応募」）で
掲載開始　令和５年３月 23 日㈭

※掲載予定数に達し次第、募集を終了します。
※ 応募者には後日、割当てたカウントダ

市制 100 周年記念事業推進室
　　100th@city.numazu.lg.jp

ウン日数を連絡しますので、
令和５年１月 13 日㈮までに
指定された日数を入れた写真
を撮影し、提出してください。

市制 100 周年
記念サイト

ホームページ

スマートフォンの専用アプリを使い１カ月間の歩数、走
行距離を様々なランキングで競うイベントです。家族や仲
間とそして地域一丸となって、10 月は歩こう！走ろう！
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☎055-951-3480

☎055-934-4717
地域自治課
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多
文
化
共
生
社
会
の

　
　
　実
現
に
む
け
て

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　接
種
の
お
知
ら
せ

子宮頸がん予防（HPV) ワクチンは、20 ～ 40 代の女性を中
心に発症する子宮頸がんの予防効果が期待できるワクチンです。
この機会にワクチン接種について検討してみませんか。

　外国人が、日頃感じていることなどを日
本語で発表します。出場者の考えや主張を
聴いてみませんか。
と　き 10 月 22 日㈯、14 時～ 16 時 30 分
ところ　市立図書館視聴覚ホール
※審査により１位
　～３位を決定し
　表彰します。
※当日、直接会場
　へどうぞ。

働くための日本語などを学び、就職を目指します。
と　き　12 月２日㈮～令和５年１月 31 日㈫、
　　　　９時～ 15 時（土・日曜日、祝日を除く）
ところ　大原学園沼津キャンパス
対　象 就労制限のない定住外国人で、ひらが
　　　　なの読み書きと日常会話ができる人
定　員　15 人
申込期限 11 月 10 日㈭
※詳細は、お問い合わせください。
工科短期大学沼津キャンパス　☎055-925-1072

2022NICE にほんごスピーチコンテスト

公費で接種を受けることができる人 任意接種費用の払戻し

定住外国人日本語接客訓練生募集

HPVワクチンは、一時副反応等の報告により、接種の勧奨が差し止められていましたが、
国の調査により安全性に問題がないことや接種によるメリットがデメリットを上回
ると判断されたことから、勧奨が再開されました。子宮頸がんはワクチンで感染を
予防し、20 歳を過ぎたら定期検診を行うことで命を守ることに繋がります。

１．定期接種
対　象　平成 18 年４月２日～平成 22 年４
　　　　月１日生まれの女性
接種期間 高校１年生相当年齢まで
２．キャッチアップ接種
対　象　平成９年４月２日～平成 18 年４
　　　　月１日生まれの女性
接種期間　令和７年３月 31 日まで
※接種券・母子健康手帳・保険証を持参し
　実施医療機関を受診してください。
※接種券を紛失された場合は、再交付しますの
で、保健センターにお問い合わせください。

　積極的勧奨を控えていた時期に定期接種
の年齢を過ぎ、自費でHPVワクチンを接
種した人に、接種費用の払戻しを行います。
対　象　・平成９年４月２日～平成 17 年
　　　　　４月１日生まれの女性
　　　　・高校１年生相当の年齢を過ぎて、
　　　　　令和４年３月 31 日までの間に
　　　　　２価もしくは４価のHPVワク
　　　　　チンを自費で接種した人
※申請方法等の詳細は、ホーム
　ページをご覧いただくか、お
　問い合わせください。

子宮頸がん予防（HPV)ワクチン接種について子宮頸がん予防（HPV)ワクチン接種について

と　き　10 月 16 日㈰、10 時～ 15 時
ところ　愛鷹広域公園多目的競技場

国
こくさいこうりゅう

際交流フェアを開
かいさい

催します！

　今年の国際交流フェアはアスルクラロ沼津のホーム、愛鷹広域公園で開催し
ます。たくさんの国の文化に出会える１日。みなさん、ぜひお越しください。
外国籍の人は、試合を無料で観戦できます。在留カードをお持ちください。

・在静岡県ベトナム人会（物販）
・キューバ（物販）・メキシコ（物販）
・インド文化（展示／物販）
・沼津国際交流協会（展示／物販）

・エコモマイフラスタジオ（フラ）・キューバ（パーカッ
ション）・KARYZUMBA(ズンバ）・ポリバルの会（イ
ンドタゴール舞踊）・在静岡県ベトナム人会（ダンス
他）・Grandeur Global Academy（ダンス他）

❖出店ブース ❖ステージ
おしえて ぬまづ

ホームページ

ホームページ

詳細はこちら


