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☎055-934-4834

☎055-962-3313
長寿福祉課

千本プラザ

催し名 ふれあい動物園が
やってくる！

紙バンドでうさぎの
小物入れを作ろう！

はじめての
ピラティス 整え鍛えるヨガ

内　容
様々な動物に直接触
れてみよう。餌やり
体験もできます。

紙バンドでうさぎ柄
の小物入れを作って、
プレゼントやインテ
リアとして楽しもう。

関節部分をほぐし、楽
しくインナーマッスル
を鍛えよう。初心者や
お年寄りも大歓迎です。

関節部分をほぐし、
自律神経を整えよう。
初心者やお年寄りも
大歓迎です。

と　き
４月 30 日㈰、

10:00､ 11:00､ 12:00､
13:00､ 14:00

５月４日㈷、
9:30 〜 11:30

５月６日㈯、
10:00 〜 11:30

５月７日㈰、
10:00 〜11:30

ところ 多目的ホール他 大会議室 多目的ホール 多目的ホール

講　師 カントリーファーム
職員

滝澤みどり
（クラフト作家）

渡真理子
（ピラティスイン

ストラクター）
さくら

（リブルーム沼津）

対　象 ー
小学校４年生以上

（小学校６年生以下は
保護者同伴）

18 歳以上の人
（高校生を除く）

18 歳以上の人
（高校生を除く）

定　員 各 100 人
（申込多数の場合は抽選）

1５ 人
（申込多数の場合は抽選） 30 人（先着順） 30 人（先着順）

参加料 ー 1,000 円（材料費他） ー ー
持ち物 ー ー 飲み物、タオル、ヨガマット（持っている人）

申込
方法

４月12日㈬、
10：00までに
専用フォームで

４月20日㈭、
10：00までに
専用フォームで

４月９日㈰、
10：00から
専用フォームで

４月1５日㈯、
10：00から
専用フォームで

千
本
プ
ラ
ザ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
幕
！

　千本プラザでは、子供からお年寄りまで幅広い世代が楽しめ
る様々な講座・教室をご用意しました。体を動かしたり物を作
ったりして、自分に合った楽しみを見つけてみませんか。

催し名 だれでも出来る
キックボクシング

みんなで楽しむ！
うんどう遊び教室

初夏のフラワー
アレンジメント

内　容
初心者でも実践できるボク
ササイズ。楽しく心地よい
汗を流しましょう。

家に帰っても親子で一緒に
楽しめる遊びで、みんなで
体力アップを目指そう。

花に触れながら一つの作品を作
り上げる過程を楽しみ、心身と
もにリフレッシュしましょう。

と　き ５月７日㈰、14:00～1５:30 ５月 13 日㈯、10:00～10:4５ ６月４日㈰、14:00～1６:00
ところ 多目的ホール 多目的ホール 大会議室

講　師 ゆうた・こうじ
（リブルーム沼津）

山本奈津美
（日本親子体操協会認定

インストラクター）

岩﨑有加
（Senbon Flowers 

MIDORIYA）

対　象 18 歳以上の人
（高校生を除く）

３歳以上の未就学児と
その保護者

18 歳以上の人
（高校生を除く）

定　員 30 人（先着順） 1５組（申込多数の場合は抽選）20人（申込多数の場合は抽選）
参加料 ー ー 4,000 円（材料費他）

持ち物 飲み物、タオル、
軍手、室内用運動靴

飲み物、タオル、
運動しやすい服と靴 花ばさみ、雑巾

申込
方法

  ４月 1６ 日㈰、
  10：00 から
  専用フォームで

  ４月 22 日㈯、
  10：00 までに
  専用フォームで

  ５月 21 日㈰、
  10：00 までに
  専用フォームで

◎千本プラザ　ミニギャラリー
展　示　戦国乱世を制し、天下人となった戦国の英けつ「徳川家康」
と　き　４月 24 日㈪〜 30 日㈰、９時 30 分〜 1６ 時
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☎055-934-4707
人事課

令
和
６
年
度
採
用

　沼
津
市
の
職
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大
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卒
・
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許
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す

　より多くのみなさんに受験していただけるよう、今年度から
試験方法や実施期間等を変更しました。沼津で挑戦したい！と
いう熱い気持ちを持つみなさんからの応募をお待ちしています。

職　種 採用予定人数 受験資格 年　齢

一般
行政 事務

一般事務 20人程度
学校教育法による大学（短期大学を除く）
を卒業した人または令和６年３月に卒業
見込みの人

平成５年
４月２日
以降に
生まれた人

一般事務
（障がいの
ある人）

上記人数
の内数で
１人程度

学校教育法による大学（短期大学を除く）
を卒業した人または令和６年３月に卒業
見込みの人
※ 申込日時点で身体障害者手帳、精神障
害者保健福祉手帳または療育手帳等の
交付を受けていること

免許
資格職

保健師 ３人程度 保健師資格を有する人または令和６年３
月末日までに取得見込みの人

保育士 ４人程度
保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を有す
る人または令和６年３月末日までに取得見
込みの人

職　種 １次試験 ２次試験 ３次試験
一般教養・適性検査 面接 面接

一般行政 事　務 ５月８日㈪〜21日㈰
テストセンター方式

６月６日㈫〜８日㈭
のいずれか

７月 18 日㈫〜 21 日㈮
のいずれか免許資格職 保健師

保育士

申込期間　４月７日㈮〜 21 日㈮
※ 日程・場所・内容等が変更となる場合があります。
※ ２次試験・３次試験の詳細の日時は、各試験の合格通

知に記載予定です。
※ 申込方法や「テストセンター方式」等についての詳細は、

市ホームページをご覧ください。

市民のみんなの元気を支える、
　　やりがいに満ちた仕事です。

健康づくり課　藤田栞（保健師）

訪れた人に「また来たい」、
　　そう思ってもらえるように。

観光戦略課　小川隼人（一般事務）

市ホームページ

新しくなった採用HPも新しくなった採用HPも
要チェック！要チェック！

・ 試験科目の事務能力検査と小論文がなくなり、テストセンター方式に変わりました。
期間中いつでも、そして沼津に足を運ばなくても１次試験を受けることができるよう
になり、受験者の負担が減りました。

・ スケジュールが２カ月前倒しになったことにより、早い時期に結果が分かり、選択の
幅が広がります。

■■もっと自由にもっと気軽に。沼津市職員採用試験が変わりました


