
14広報ぬまづ 2023.5.1 号

各電話番号へ
お問い合わせは

ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪

『
子
育
て
安
心
　明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

と　き 5 月 25 日㈭、10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　千本プラザ集会室
対　象 １歳未満の乳児とその保護者
定　員　20 組（先着順）
持ち物　床に敷くバスタオル
申込方法 ５月８日㈪、11 時から専用フォームで
※聖隷沼津病院小児科医による講話があります。
千本プラザ　☎055-962-3313
長寿福祉課　☎055-934-4834

子育て

-
お知お知
らせらせ「教育相談」のご案内「教育相談」のご案内

様々な悩みの相談に応じます様々な悩みの相談に応じます

対人関係や不登校など様々な悩みの解決に向けて、
相談員が一緒に考えます。お気軽にご相談ください。
◆一日教育相談
と　き　６月 1 日㈭・２日㈮、
　　　　９時～ 17 時（１人１時間まで）
ところ　青少年教育センター（八幡町）
定　員　各 15 人（先着順）
申込方法　５月 17 日㈬～ 26 日㈮の平日、
　　　　９時～ 17 時に電話で

青少年教育センター　☎055-951-3440
◆電話相談（やまびこ電話）
と　き 平日、10 時～ 19 時 ☎055-951-7330

講座講座
教室教室 幼児キッズクッキング教室幼児キッズクッキング教室

よく噛んで食べよう！よく噛んで食べよう！

と　き ６月 17 日㈯、11 月 11 日㈯、10 時～ 12 時
ところ　保健センター調理実習室
対　象　 市内に住む平成 29 年４月～令和２

年９月生まれの幼児とその保護者
定　員　各６組（申込多数の場合は抽選）
参加料　１組 500円（食材費）
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル
申込方法　 ５月 22 日㈪、17 時までに電話で
※食物アレルギーがある人は申込時に申し出てください。
健康づくり課　☎055-951-3480

講座講座
教室教室 自信がもてる子育て講座（春期）自信がもてる子育て講座（春期）

サンウェルぬまづ多目的ホールサンウェルぬまづ多目的ホール

時　間　10 時～ 11 時 40 分
対　象　 中学生以下の子を持つ保護者、子育

てに関心のある人（子供同伴不可）
定　員　80人（先着順）
参加料　300円（資料代）
申込方法　 ５月 10 日㈬、８時 30 分から
　　　　専用フォームまたは電話で
※ 託児があります（電話受付のみ、先着５人）。
生涯学習課　☎055-934-4870

イベイベ
ントント 千本プラザ　赤ちゃん千本プラザ　赤ちゃんDAYDAY

赤ちゃんご機嫌♪親子体操赤ちゃんご機嫌♪親子体操

講座講座
教室教室 子育て支援基礎講座（前期）子育て支援基礎講座（前期）

子供の発達や関わり方などを学ぶ子供の発達や関わり方などを学ぶ

と　き　 ６月 23 日㈮・24 日㈯・27 日㈫・
　　　　 30 日㈮、９時 30 分～12時（24 日

㈯は 12 時 30 分まで）（全４回）
ところ　サンウェルぬまづ大会議室他
対　象　 地域の子育て支援や託児ボランテ
　　　　ィアに関心のある人
定　員　25人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　 ６月 16 日㈮までに電話またはファクスで
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」

　☎℻055-952-8077

子どもが育つ大人のかかわり方子どもが育つ大人のかかわり方
と　き　 ６月 25 日㈰、10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　サンウェルぬまづふれあい交流室
内　容　  講話、成長の思い出カードづくり
講　師 内藤正臣さん（教育メンタルトレーナー）
対　象　 乳幼児とその保護者
定　員　20組（先着順）
申込方法　 ５月 10 日㈬、９時 30 分から
　　　　専用フォームまたは電話で
サンウェルぬまづ　☎055-922-1501
社会福祉課　☎055-934-4824

講座講座
教室教室

育児講座「子どもとともに育ち合う」育児講座「子どもとともに育ち合う」

対　象　 市内の小学校に通学する児童
応募規格　はがきまたはB5（18.2×25.7㎝）
　　　　以内の大きさの用紙
応募方法 作品の裏面に学校名、学年、氏名（ふ
　　　　りがな）を明記して直接または郵送
応募期限　６月５日㈪（必着）
※ 最優秀作品は敬老祝状に氏名、学校名、学

年とともに掲載し、全ての応募作品は８
～９月にキラメッセぬまづに展示します。
長寿福祉課

〒410-8601　沼津市役所　☎055-934-4834

「敬老の日」にちなんだ絵手紙「敬老の日」にちなんだ絵手紙募集募集

おやこおこづかい教室おやこおこづかい教室
買い物体験＆おこづかい帳のつけ方

と　き　 ６月 24 日㈯、10 時～ 11 時 30 分
ところ　サンウェルぬまづ大会議室
講　師 山川正人さん（ファイナンシャルプランナー）
対　象　 小学校低学年の児童とその保護者
定　員　15組（先着順）
持ち物　筆記用具､ 電卓
申込方法　 ５月８日㈪、９時から電話で

ライフサポートセンターしずおか東部事務所
　☎055-929-9820
学校教育課　☎055-934-4808

講座講座
教室教室

とき（全３回） テーマ
6/ 2㈮ 子どもを勉強好きにして学力を上げる方法
   8㈭ いつから何を読むの？「読み聞かせ」
   13㈫ 子どもと保護者の幸福度を高める「自信」の育み方

専用フォーム

買い物体験＆おこづかい帳のつけ方買い物体験＆おこづかい帳のつけ方

専用フォーム

専用フォーム
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静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

55救急協力医月１日㈪～20日㈯

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119 

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055‒958‒0119

内　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

小児科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

外　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

5月 1 ㈪ 田沢医院 962-1205 大手町 みらいえ 924-1111 高島本町 田沢医院 962-1205 大手町
2 ㈫ きせがわ病院 952-8600 大岡 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 酒井医院 966-1755 今沢

3 ㈷
山谷医院
かとう内科医院
込宮クリニック

966-5333
946-5562
992-8686

青野
大岡
裾野市茶畑

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 込宮クリニック 992-8686 裾野市茶畑

4 ㈷
今井医院
清流クリニック
東名裾野病院

921-3211
941-8688
997-0200

五月町
清水町堂庭
裾野市御宿

9時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 池田病院 986-1212 長泉町本宿

5 ㈷
スマイリークリニック
とりいクリニック
おぐち医院

957-2510
960-8007
992-6611

長泉町中土狩
杉崎町
裾野市深良

杉谷小児科 923-6543 筒井町 静岡医療 975-2000 清水町長沢

6 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

7 ㈰
青沼クリニック
さはこクリニック
大橋内科 ･小児科

929-6205
999-3850
992-2800

大岡
長泉町中土狩
裾野市佐野

スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 関外科駿東整形
921-2185
922-8855

花園町
高沢町

8 ㈪ おおい医院 922-8886 北高島町 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑
9 ㈫ 望月医院 931-5362 下香貫宮脇 よざ小児科 967-5722 原 大沢ハートクリニック 929-1313 若葉町
10 ㈬ 高桑医院 997-0486 裾野市岩波 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 さくら胃腸科 994-1008 裾野市御宿
11 ㈭ 林（秀）医院 931-1120 住吉町 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿
12 ㈮ あきやまクリニック 986-6000 長泉町下土狩 みらいえ 924-1111 高島本町 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色
13 ㈯ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 田中医院 921-2053 高島町 聖隷沼津 952-1000 松下

14 ㈰
森医院
岩渕内科医院
遠藤医院

966-2017
951-4579
997-0533

石川
添地町
裾野市葛山

まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭
守重医院
東医院
五十嵐クリニック

931-2511
921-5520
934-6700

我入道江川
高沢町
志下

15 ㈪ 薬袋クリニック 933-0148 清水町徳倉 すずきファミリー 960-0333 一本松 こんどうクリニック 925-2420 岡宮
16 ㈫ 森本クリニック 976-5221 長泉町竹原 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 大沢医院 931-1019 御幸町
17 ㈬ つかだ医院 983-1577 清水町堂庭 杉谷小児科 923-6543 筒井町 ふじわらクリニック 924-8777 寿町
18 ㈭ 武藤医院 931-0088 三園町 みらいえ 924-1111 高島本町 池田病院 986-1212 長泉町本宿
19 ㈮ 花クリニック 987-9145 長泉町下土狩 よざ小児科 967-5722 原 駿東整形 922-8855 高沢町
20 ㈯ 杉山病院 963-4114 錦町 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

2023年

耳鼻科
８時～17時

5月 3㈷たかひろ耳鼻咽喉科 0545-66-5100富士市宮島 4㈷さわだの森耳鼻咽喉科 929-8787西沢田 5㈷三島中央病院 971-4133三島市緑町

7㈰アミクリニック 981-3341清水町長沢 14㈰里和耳鼻咽喉科 0545-23-1133富士市伝法

眼科
８時～17時

5月 3㈷吉村眼科内科 984-1333三島市長伏 4㈷本田さくら眼科 951-1365大手町 5㈷小野眼科 929-1881高島町

7㈰矢田眼科 962-2006三枚橋町 14㈰はとり眼科 987-6789長泉町中土狩

産婦人科
８時～17時

5月 3㈷岩端医院 962-1368大手町 4㈷清稜クリニック 999-0300長泉町下長窪 5㈷三島ゆうレディース 972-1057三島市西若町

7㈰ごとうレディース 992-7111裾野市伊豆島田 14㈰市立病院 924-5100東椎路

歯科
８時～17時

5月 3㈷まや歯科医院 957-1188東沢田 4㈷堀江歯科医院 931-8181三園町 5㈷いくこ歯科医院 968-4618原

7㈰鈴木歯科医院 922-2888北高島町 14㈰ベル歯科医院 924-8088中沢田


