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５月15日
お知らせ号

　　　　　　

2023年（令和５年）
No.1690

農林農地課　☎055-934-4751
Sea級グルメ全国大会 in 沼津実行委員会事務局（水産海浜課内）　☎055-934-4756

と　き 10 月 28 日㈯・29 日㈰
ところ　沼津港内港
対　象　沼津の農産物等や飲食物の販売ができる人
応募方法　ホームページにある所定の用紙をメールで
応募期限　６月 15 日㈭（必着）
※詳細は、お問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

　第 14 回みなとオアシス Sea 級グルメ全国大会 in 沼津開催に
合わせ、沼津の魅力を広く全国の皆さんに周知するため、「沼津
自慢物販エリア」を設けます。このエリアで、沼津の農産物等や
飲食物の販売ができる出店者を募集します。

　ホームページでは、大会に関する情報
を随時更新していきます！

ホームページ

沼津自慢物販エリア　出店者大募集！

公式ホームページオープン！



　私
た
ち
の
暮
ら
し
を
潤
す
水
。

　何
気
な
く
飲
ん
で
い
る
沼
津
の
水

道
水
は
、
水
源
地
で
汲く

み
上
げ
ら
れ
、

安
全
安
心
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
お

い
し
さ
を
保
っ
た
ま
ま
皆
さ
ん
へ
お

届
け
し
て
い
ま
す
。

沼
津
の
水
は
ど
こ
か
ら
来
て
い
る

の
？沼

津
の
水
は
、
富
士
山
な
ど
の
山

に
降
っ
た
雨
や
雪
解
け
水
が
元
と
な

っ
た
良
質
な
地
下
水
で
す
。
こ
の
水

を
柿
田
川
湧
水
群
の
ひ
と
つ
で
あ
る

泉
水
源
地
を
は
じ
め
、
全
17
カ
所
の

水
源
地
で
汲
み
上
げ
て
い
ま
す
。

「
沼
津
の
水
道
水
」は
な
ぜ
お
い
し

い
の
？

そ
れ
は
、
自
然
に
近
い
状
態
で
新

鮮
な
水
を
皆
さ
ん
へ
お
届
け
し
て
い

る
か
ら
で
す
。

　多
く
の
ま
ち
で
は
、
ダ
ム
や
湖
、

川
の
水
を
、
浄
水
場
な
ど
の
施
設
で

処
理
し
て
い
ま
す
が
、「
沼
津
の
水

道
水
」
は
、
深
井
戸
で
地
下
水
を
汲

み
上
げ
た
後
、
飲
用
と
す
る
た
め
の
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塩
素
処
理
等
を
最
低
限
に
す
る
こ
と

で
お
い
し
さ
を
保
っ
て
い
ま
す
。

　私
た
ち
の
日
常
生
活
や
企
業
活
動

に
欠
か
せ
な
い「
沼
津
の
水
道
水
」。

未
来
に
引
き
継
い
で
い
き
た
い
「
ぬ

ま
づ
の
宝
」
で
す
。

水
道
総
務
課

　☎
０
５
５
・
９
３
４
・
４
8
6
2

　６月１日㈭～７日㈬は、水道週間です。普段は
見学することができない「泉水源地」を一般開放し
ます。
と　き ６月４日㈰、10 時～ 15 時
ところ 泉水源地（清水町八幡）
内　容　 深井戸見学、沼津のおいし
　　　　い水を使ったお茶のサービ
　　　　ス、水道クイズコーナー、
　　　　記念品のプレゼント
水道総務課　☎055-934-4862

泉水源地を一般開放します
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ご存知ですか？
　沼津市の水道料金は、１カ月に 10㎥（水道
管口径 13 ～ 25mm）使用すると 460 円（令和
4年 4月時点）で、県内 35 市町の中で２番目、
全国全ての市町村の中でも３番目の安さです。

沼津の水はお茶におすすめ！
　お茶をおいしく淹れることができ
る水は硬度 100mg/ リットル以下
の軟水と言われています。沼津の水
もこの軟水なのです。

市水道部公式
Facebook

お待ちしています！

泉水源地

水源地

詳細は
こちら
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富士市三島市富士宮市焼津市長泉町
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沼津市小山町

県内市町の水道料金

出典：公益社団法人日本水道協会　水道料金表

（令和4年4月1日時点）
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☎055-934-4747
観光戦略課
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観光戦略課
☎055-934-4879

　市制 100 周年の記念の年に沼津夏
まつり・狩野川花火大会で「あなた
の花火」を真夏の夜空に打ち上げま
す！結婚・出産・還暦などの記念に、
特別な花火を打ち上げませんか。

申込方法　６月５日㈪までに電話で
※ 電話受付後、必要書類を発送します。

と　き 7月 29 日㈯・30 日㈰（雨天の場
　　　　合は順延）
種　類 創作早打ち　 ＝　　  55,000 円
　　　　スターマイン　＝ 1台 110,000 円
　　　　中スターマイン＝ 1台 165,000 円
　　　　大スターマイン＝ 1台 220,000 円
特　典　 ・観覧席券の進呈
　　　　・パンフレットへの名前の掲載
　　　　・会場でのアナウンス

 　狩野川花火大会の開催の
可否については、当日、市
公式フェイスブック等でお
知らせします！

沼津夏まつり実行委員会花火部事務局
　（観光戦略課内）　☎055-934-4879

　たくさんの店舗が提供するフード・ドリンクメニューのほか、
JAZZの演奏なども行われます。初夏の風を感じながら、開放感
溢れる「ぬまづ港の街BAR」をお楽しみください。

沼
津
夏
ま
つ
り
・
狩
野
川
花
火
大
会

協
賛
者
募
集

第
15
回
ぬ
ま
づ
港
の

　街
B
A
R（
バ
ル
）

と　き　５月 27 日㈯、８時～ 21 時
ところ　  沼津港、宮町、魚町、本町、JR

沼津駅南口商店街（あげつち、ア
　　　　ーケード名店街、新仲見世、仲見
　　　　世、大手町）
チケット １冊（５枚綴

つづ

り）前売券＝４千円、
当日券＝５千円

※ 前売券は、株式会社魚健（千本港町）や参
加店舗などで販売しています。

※ チケット１枚とバルメニュー１つを引き
換えることができます。

ぬまづ港の街BAR実行委員会（株式会社魚健内）　☎055-963-0902

21時発
詳細はこちら

詳細はこちら

☎055-934-4893
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☎055-951-3480
健康づくり課
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保
健
セ
ン
タ
ー

　イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　運
動
講
座
参
加
者
募
集

　検査は匿名かつ無料で受けることができ
ます。
と　き　月３回火曜日
ところ　県東部保健所（高島本町）
申込方法　電話で（予約制）
※ 日程等の詳細は、お問い合わ
　せいただくか、ホームページ
　をご覧ください。
県東部保健所地域医療課

　☎055-920-2109

HIV（エイズ）・梅毒・肝炎ウイルスの検査

◆子宮頸がん検診（頸部のみ）
対　象　 21 歳（平成 14 年４月２日～平成

15 年４月１日生まれ）の女性

◆乳がん検診
対　象　 41 歳（昭和 57 年４月２日～昭和

58 年４月１日生まれ）の女性

対象者には「沼津市健康診査受診券」を６月上旬に発送します。受診券が届かない人で受診を希望する場合
は、保健センターまでご連絡ください。健診期間の後半は混雑が予想されますので早めの受診をお願いします。
※ 健診実施医療機関等の詳細は、広報ぬまづ６月１日号と同時配布の「特定健診・がん検診
のご案内」または市ホームページをご覧ください。

５月31日～６月６日は禁煙週間です
Q.たばこの煙にはどんなリスクがありますか。
A. 喫煙者本人だけでなく、家族などにもが
んや虚血性心疾患、乳幼児突然死症候群
のリスクが高まります。　

Q.加熱式たばこには害がありますか。
A. 紙巻きたばこと同様にニコチンに依存
する状況は変わらなく、健康に悪影響
を及ぼす可能性も否定できません。

５月 31 日は世界禁煙デー

今年の沼津市健康診査は６月12日㈪～10月31日㈫です

詳細はこちら

　自分の体力に合わせて受講できる、様々なチャレンジ運動講座
をご用意しました。この機会に身体を動かしてリフレッシュしま
せんか。

時　間　 19時15分～20時15分（姿勢改善で
代謝UP！は 10 時～ 11 時）

対　象　 市内に住むか通勤・通学する 18
歳以上の人（高校生を除く）

定　員　各 24 人（先着順）
参加料　各 350 円
持ち物　 飲み物、タオル

申込方法　 ５月29日㈪、10 時から専用フォームで
※講座によりヨガマットまたはバスタオル、
　室内用運動靴、フェイスタオルが必要で
　す。受付完了メールをご確認
　ください。
※ 傷害保険に加入の上、参加し
　てください。

講座名 と　き 内　容 運動レベル ところ 講　師

リフレッシュヨガ 6/ 9 ㈮
ストレッチポールで
身体をほぐし、心身
をリフレッシュ

初級 原地区センター 菊地志保

DISCO 
WORLD 6/15 ㈭ ディスコソングで

ダンスフィットネス 中級 今沢地区センター 伊海愛望

まんてん椅子ヨガ 6/20 ㈫ 慢性的な疲れ、スト
レス解消 初級 大岡地区センター 渋田有香

姿勢改善で
代謝UP！ 6/24 ㈯

ストレッチポールを
使って、姿勢と体の
痛みを改善

  初級～
中級 金岡地区センター 田中沙季

美尻トレーニング 6/29 ㈭ 簡単にできる
お尻トレーニング

  初級～
中級 第二地区センター 内村由希子

専用フォーム

歳以上の人（高校生を除く）

ウィズスポーツ課

　県東部保健所（高島本町）

自身の健康だけでなく家族などの健康を守る
ためにも、この機会に禁煙してみませんか。

子宮頸がん・乳がん検診の無料クーポン券
　下記の対象者に、無料クーポン券を６月上旬に発送します。この機会に受診しましょう。

広報ぬまづ
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市
制
１
０
０
周
年
記
念
事
業

き
ら
り
沼
津
。磯
村
勇
斗
と

〜
新
し
い
１
０
０
年
へ
〜

市
制
１
０
０
周
年
を
記
念
し
て
磯
村
勇
斗
さ
ん

と
の
座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
上
で
磯
村

勇
斗
さ
ん
と
ト
ー
ク
す
る
登
壇
者
を
募
集
し
ま
す
。

と
　き

７
月
22
日
㈯
、
開
演
14
時

と
こ
ろ

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

応
募
資
格

市
出
身・市
内
に
住
む
か
、通
勤
・

通
学
す
る
15
歳
〜
39
歳
の
人
（
中

学
生
を
除
く
）

公
募
人
数

若
干
名

応
募
方
法
「
私
の
夢
（
沼
津
の
未
来
・
家
族
・

自
分
）」
を
テ
ー
マ
と
し
た
小
論

文（
８
０
０
字
以
内
）と
履
歴
書
を

「
き
ら
り
ト
ー
ク
」係
と
明
記
し
て

直
接
ま
た
は
郵
送
で

応
募
期
間

５
月
22
日
㈪
〜
31
日
㈬（
必
着
）

※
書
類
選
考
通
過
者
の
み
、
面
接
を
行
い
ま
す
。

※
書
類
選
考
後
、
該
当
者
に
面
接
日
時
を
連

　絡
し
ま
す
。

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　〒
410
‐
０
８
３
２
　御
幸
町
15
‐
１

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

文
化
振
興
課（
文
化
施
設
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

催

　
し

第
10
回
沼
津
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

様
々
な
ス
タ
イ
ル
の
ジ
ャ
ズ
リ
ズ
ム
に
酔
い

し
れ
る
素
敵
な
１
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

と
　き

９
月
３
日
㈰
、
開
演
13
時

と
こ
ろ

市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
大
ホ
ー
ル

コ
ン
ボ·

ヴ
ォ
ー
カ

ル
バ
ン
ド

ビ
ッ
グ

バ
ン
ド

編
　成

若
林
み
わ
、
真
由
美
a
n
d
Fr
i
e
n
d
s
、

Ep
ic
M
o
m
e
n
t
s
、

Kaz
z
P
ia
n
o
T
r
io

沼
津
燦
々
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
、

富
士
通
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
、

ス
ヰ
ン
グ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
リ
キ
バ
ン
ド

出
演
団
体

入
場
料

１
５
０
０
円
（
全
席
指
定
、
未
就

学
児
入
場
不
可
）

チ
ケ
ッ
ト

６
月
３
日
㈯
か
ら
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

及
び
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
で
発
売

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

文
化
振
興
課（
文
化
施
設
係
）
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

第
42
回
沼
津
市
わ
た
し
の
主
張
大
会

市
内
の
中
学
生
が
、
生
活
の
中
で
体
験
し

た
こ
と
や
考
え
を
発
表
し
ま
す
。

と
　き
６
月
10
日
㈯
、
13
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課（
青
少
年
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
１

も
の
忘
れ
予
防
講
演
会
・

脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク

と
　き

6
月
17
日
㈯
、
14
時
30
分
〜
16
時

45
分

と
こ
ろ

片
浜
地
区
セ
ン
タ
ー

内
　容

①
寺
田
誠
史
医
師（
て
ら
だ
医
院
）

に
よ
る
認
知
症
と
予
防
の
た
め
の

生
活
習
慣
に
つ
い
て
の
講
演

　
　
　
　②
ス
ク
リ
ー
ン
を
使
用
し
た
脳
の

健
康
度
チ
ェ
ッ
ク（
結
果
は
郵
送
）

対
　象

市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
65
歳
以
上
の
人

定
　員

30
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

５
月
23
日
㈫
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
②
に
つ
い
て
は
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
希
望
者
の
み
参
加
で
き
ま
す
。

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
５

講
座
・
教
室

高
齢
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

基
本
操
作
や
カ
メ
ラ
、
Q
R
コ
ー
ド
の
読

み
取
り
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
　き

①
６
月
20
日
㈫
、
13
時

30
分
〜
15
時
30
分
②
６

月
27
日
㈫
、
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

千
本
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

対
　象

市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
65
歳
以
上
の
人

で
、
こ
れ
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
っ
て
み
よ
う
と
考
え
て
い
る

人
ま
た
は
持
っ
て
い
る
が
使
い
方

が
分
か
ら
な
い
人

定
　員
各
20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

５
月
31
日
㈬
、
17
時
ま
で
に
電
話
で

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
５

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室

と
　き
６
月
３
日
㈯
、
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

総
合
体
育
館
多
目
的
ア
リ
ー
ナ

対
　象
市
内
に
住
む
か
通
勤
･
通
所
し
、
身
体
障

害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
持
つ
人

定
　員

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

30
円（
保
険
料
）

申
込
方
法

５
月
26
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
連
絡

　
　
　
　
　先
を
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

　
　
　syouhuku@city.numazu.lg.jp

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

寄
せ
植
え
教
室

と
　き
６
月
10
日
㈯
、
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
大
会
議
室

対
　象
市
内
に
住
む
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
療
育
手
帳
を
持
つ
18
歳
以
上
の
人

定
　員

10
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　千
円（
材
料
費
）

申
込
方
法

5
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
し
た
か

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
１

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
５

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。広報ぬまづ

広報ぬまづ

９
月
３
日
㈰
、
開
演
13
時
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や
さ
し
い
キ
ク
の
育
て
方
教
室
、

ウ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
展
、
陶
芸
展

❖
や
さ
し
い
キ
ク
の
育
て
方
教
室

初
心
者
向
け
で
、
子
供
連
れ
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

と
　き
６
月
３
日
㈯
、
10
時
、
11
時
、
14
時

と
こ
ろ

帯
笑
園（
原
）

定
　員
各
15
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

10
時
〜
16
時
に
電
話
で

申
込
期
限

５
月
31
日
㈬

❖
ウ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
展
、
陶
芸
展

と
　き

６
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
、
10
時
〜

16
時（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ

帯
笑
園（
原
）

帯
笑
園
保
存
会
事
務
局
　大
澤
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
·
６
７
６
１
·
３
２
６
７

文
化
振
興
課（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
·
９
３
５
·
５
０
１
０

沼
津
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座

災
害
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
付
や
活
動

調
整
等
を
行
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
養
成

す
る
講
座
で
す
。

と
　き

６
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰
、
10
時
〜

17
時（
全
２
回
）

と
こ
ろ

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
大
会
議
室

対
　象

高
校
生
以
上
で
沼
津
市
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
災
害
時
に
活
動
で
き
る
人

定
　員

50
人
程
度

申
込
方
法

５
月
22
日
㈪
、
９
時
か
ら
住
所
、

　
　
　
　氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

職
業
を
電
話
、
郵
送
、
メ
ー
ル
ま

た
は
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

申
込
期
限

６
月
７
日
㈬（
必
着
）

※
全
課
程
修
了
者
に
は
、
市

　の
修
了
証
と
県
の
認
定
証

　を
発
行
し
ま
す
。

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　〒
410
‐
０
０
３
２
　日
の
出
町
１
‐
15

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
　info@numazu-shakyo.jp

危
機
管
理
課（
防
災
地
震
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
３

年
金
セ
ミ
ナ
ー

60
歳
か
ら
の
生
活
設
計
に
役
立
つ
、
年

金
・
健
康
保
険
・
失
業
保
険
に
つ
い
て
の
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
　き

６
月
18
日
㈰
、
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
２
練
習
室

定
　員

50
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

５
月
22
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

一
般
財
団
法
人
静
岡
県
年
金
福
祉
協
会

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
５
１
･
２
７
６
７

商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

千
本
プ
ラ
ザ
陶
芸
教
室
　
第
Ⅰ
期

〜
い
ろ
い
ろ
な
花
入
れ
を
作
ろ
う
〜

と
　き

①
６
月
17
日
㈯
②
24
日
㈯
③
７
月

１
日
㈯
④
８
日
㈯
⑤
15
日
㈯
、
い

ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

陶
芸
室

内
　容
　①
筒
花
入
れ
②
掛
け
花
入
れ
③
ひ
も

づ
く
り
④
角
花
入
れ
⑤
自
由
形
水
盤

講
　師

井
原
正
利
さ
ん（
陶
晃
会
会
員
）

対
　象

18
歳
以
上
の
人（
高
校
生
を
除
く
）

定
　員
各
10
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

各
３
０
０
円（
材
料
費
他
）

持
ち
物

タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン

申
込
期
間

５
月
26
日
㈮
、
12

時
30
分
〜
28
日
㈰
、

17
時

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※
１
人
に
つ
き
１
講
座
の
申
込
で
す
。

千
本
プ
ラ
ザ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
３
３
１
３

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

み
ん
な
de
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
！

〜
託
児
付
き
講
座
〜

子
育
て
中
の
人
も
子
供
を
預

け
て
参
加
で
き
ま
す
。

と
　き

６
月
20
日
㈫
・
27
日

㈫
、
10
時
〜
11
時
30

分（
全
２
回
）

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

講
　師

小
高
可
奈
子
さ
ん
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
　象

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い

な
い
人

定
　員

30
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
る
人
）

申
込
方
法

６
月
９
日
㈮
ま
で
に
専
用
フ
ォ
ー

ム
で

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お

　越
し
く
だ
さ
い
。

※
託
児
は
生
後
６
カ
月
以
上

　の
子
供
が
対
象
で
す
。

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

子
ど
も
の
居
場
所
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

子
供
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　き

６
月
10
日
㈯
、
13
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　象
子
ど
も
の
居
場
所
活
動
に
興
味
の
あ
る
人

定
　員

50
人
程
度

持
ち
物

筆
記
用
具

申
込
方
法

専
用
フ
ォ
ー
ム

　
　
　
　ま
た
は
電
話
で

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

募

　
集

市
芸
術
祭
の
文
芸
部
門
作
品

種
　目

随
筆
、
詩
、
短
歌
、
俳
句
、
川
柳

　
　
　
　（自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
る
）

応
募
料
１
編
に
つ
き
千
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

応
募
方
法

応
募
原
稿
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

　
　
　
　氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、
電
話

番
号
、
種
目
を
明
記
し
、
応
募
料

（
定
額
小
為
替
に
限
る
）を
添
え
て

郵
送

応
募
期
間

６
月
１
日
㈭
〜
７
月
31
日
㈪
（
消

印
有
効
）

芸
術
祭「
ぬ
ま
づ
文
芸
」実
行
委
員
会

　
　「ぬ
ま
づ
文
芸
」係

　阿あ

そ蘓
さ
ん

　
　〒
410
‐
０
０
０
３

　新
沢
田
町
15
‐
24

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
６
９
５
１

文
化
振
興
課（
文
化
政
策
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

専用フォーム 専用フォーム

専用フォーム

専用フォーム
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お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

夜
間
・
休
日
相
談
窓
口

夜
　間

５
月
22
日
㈪
、
６
月
５
日
㈪
、
17

時
15
分
〜
19
時

休
　日

５
月
28
日
㈰
、
９
時
〜
12
時

と
こ
ろ

市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

水
道
料
金
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　き

5
月
23
日
㈫
、
６
月
６
日
㈫
、
17

時
15
分
〜
20
時

と
こ
ろ
水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

６
月
５
日
㈪
は
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）の
納
期
限
で
す

期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

無
料
人
権
相
談

６
月
１
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」で
す
。
不

当
な
差
別
、
職
場
や
学
校
で
の
い
じ
め
、
近
所
と

の
ト
ラ
ブ
ル
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
等
に
つ
い

て
、
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　き

６
月
１
日
㈭
、
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ
市
役
所
２
階
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
相
談
室

申
込
方
法

５
月
31
日
㈬
、
17
時
ま
で
に
電
話
で

生
活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

モ
ン
ミ
ュ
ゼ
沼
津
の
休
館

館
内
燻く
ん

蒸
の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。

と
　き

５
月
25
日
㈭
〜
31
日
㈬

モ
ン
ミ
ュ
ゼ
沼
津

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
８
７
１
１

文
化
振
興
課（
文
化
政
策
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

市
が
委
託
し
た
業
者
が
使
用
期
限
の
切
れ

る
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に
伺
い
ま
す
。

10
月
24
日
㈫
〜
11
月
15
日
㈬

９
月
25
日
㈪
〜
10
月
10
日
㈫

８
月
25
日
㈮
〜
９
月
12
日
㈫

７
月
24
日
㈪
〜
８
月
10
日
㈭

６
月
23
日
㈮
〜
７
月
12
日
㈬

５
月
24
日
㈬
〜
６
月
14
日
㈬

と
　き

金
岡
、
愛
鷹

浮
島
、
原
団
地
、
足
高
、

大
平
、
内
浦
、
西
浦
、
戸
田

片
浜
、原（
原
団
地
を
除
く
）

我
入
道
、
静
浦

駅
北
、
大
岡

駅
南
、
千
本
、
香
貫

地
　区

※
該
当
者
に
は
、
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

国
民
健
康
保
険
証
更
新
時
の

受
取
方
法
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
兼
高
齢
受

給
者
証
）
は
、
８
月
１
日
に
更
新
さ
れ
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は
、
普
通
郵
便
で
発
送
し
ま

す
。
申
込
に
よ
り
、
窓
口
で
の
受
取
ま
た
は

簡
易
書
留
に
変
更
で
き
ま
す
。

申
込
方
法

６
月
１
日
㈭
、
17
時
15
分
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で

国
民
健
康
保
険
課（
給
付
係
）
　
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
５

沼
津
市
学
校
規
模・学
校
配
置
の

適
正
化
検
討
委
員
会
委
員

任
　期

令
和
５
年
６
月
頃
〜
令
和
６
年
３

月
頃

応
募
資
格

市
内
に
住
む
18
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

２
人

選
考
方
法
「
私
の
考
え
る
、
令
和
の
時
代
に

お
け
る
望
ま
し
い
教
育
環
境
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
小
論
文
（
８
０
０

字
程
度
）
及
び
面
接

応
募
方
法

履
歴
書
と
小
論
文
を
直
接
、
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
限

６
月
12
日
㈪（
必
着
）

教
育
企
画
課

　
　〒
410
‐
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
１

　
　kyouiku-ki@city.numazu.lg.jp

住
宅・土
地
統
計
調
査
の

統
計
調
査
員

調
査
期
間

８
月
下
旬
〜

　
　
　
　10
月
下
旬

応
募
資
格

市
内
で
調
査
活

動
が
で
き
る
20

歳
以
上
の
人

内
　容

指
定
さ
れ
た
市
内
の
一
定
の
地
区

を
受
け
持
ち
、
居
住
や
所
有
し
て

い
る
住
宅
等
に
関
す
る
調
査
の
依

頼
、
調
査
票
の
配
布
・
回
収

報
　酬

概お
お
む

ね
３
万
〜
６
万
円
程
度
（
担
当

す
る
調
査
区
数
な
ど
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
）

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

I
C
T
推
進
課（
統
計
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
７

芹
沢
光
治
良
記
念
館
の
休
館

展
示
替
え
の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。

と
　き

6
月
1
日
㈭
〜
14
日
㈬

芹
沢
光
治
良
記
念
館

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
０
２
５
５

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

受
給
資
格
の
更
新
手
続

と
　き
6
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮
、
９
時
〜
17
時

対
　象

母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
で
所
得
税

が
非
課
税
世
帯
の
人

申
込
方
法

申
請
書
を
郵
送
ま
た
は
直
接（
必
着
）

※
申
請
書
を
持
参
す
る
場
合
は
、
通
知
文
、

　健
康
保
険
証（
受
給
資
格
者
全
員
分
）、
対

　象
者
に
よ
っ
て
は
そ
の
他
の
書
類
が
必
要

　に
な
り
ま
す
。

※
対
象
者
に
は
、
５
月
下
旬
に
申
請
書
を
郵

送
し
ま
す
。

※
新
た
に
医
療
費
助
成
を
希
望
す
る
人
は
、

　６
月
中
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
家
庭
課（
こ
ど
も
手
当
係
）

　
　〒
410
‐
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
７

外
国
人
の
た
め
の
総
合
生
活
相
談
会

と
　き

６
月
４
日
㈰
、
13
時
30
分
〜
16
時

　
　
　
　（受
付
は
13
時
〜
15
時
30
分
）

と
こ
ろ

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
中
会
議
室
他

内
　容

法
律
問
題
、
労
働
問
題
、
入
管
手

続
、
国
際
結
婚
等
の
相
談
、
行
政

業
務
案
内

対
　象

外
国
人
及
び
そ
の
関
係
者

協
力
機
関

静
岡
県
行
政
書
士
会
、静
岡
県
弁
護

士
会
、静
岡
県
社
会
保
険
労
務
士
会

通
訳
体
制

英
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、
中
国
語
、

情報ひろば
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　ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
そ
の
他
テ
レ
ビ

通
訳
に
よ
る
対
応
あ
り

申
込
方
法

６
月
２
日
㈮
、
17
時
ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で

※
空
き
状
況
に
よ
り
、
当
日
の
受
付
も
可
能
で
す
。

相
談
に
関
す
る
資
料
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

県
立
沼
津
特
別
支
援
学
校

就
学
前
児
の
保
護
者
学
校
見
学
会

と
　き

６
月
14
日
㈬
・
15
日
㈭
、
10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ

県
立
沼
津
特
別
支
援
学
校（
大
塚
）

内
　容

学
校
紹
介
、
授
業
参
観

対
　象
市
内
に
住
む
就
学
前
児
の
保
護
者
（
中

学
校
区
が
静
浦
、
大
平
、
長
井
崎
、
戸

田
の
人
を
除
く
）
及
び
保
育
関
係
者
等

申
込
方
法

６
月
２
日
㈮
ま
で
に
ホ

　
　
　
　ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所

定
の
用
紙
を
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
郵
送
で

県
立
沼
津
特
別
支
援
学
校

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
６
･
０
９
８
０

　
　
　
　℻
０
５
５
·
９
６
７
·
５
７
０
４

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　℻
０
５
５
·
９
３
４
·
２
６
３
１

J
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情

報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

と
　き

６
月
７
日
㈬
、
11
時
頃

内
　容
「
こ
れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す
」
を
３
回
繰
り
返
す

※
J
ア
ラ
ー
ト
と
は
、緊
急
地
震
速
報
や
津
波
警
報
、

　弾
道
ミ
サ
イ
ル
攻
撃
に
関
す
る
情
報
等
を
、
同

報
無
線
で
瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

危
機
管
理
課（
防
災
地
震
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
３

教
科
書
展
示
会

令
和
６
年
度
か
ら
小
学
校
で
使
用
す
る
教

科
書
の
調
査
研
究
の
た
め
、
教
科
書
展
示
会

を
開
催
し
ま
す
。
併
せ
て
、
教
科
書
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。

と
　き

６
月
14
日
㈬
〜
29
日
㈭
、
9
時
30

分
〜
17
時（
月
曜
日
を
除
く
）

と
こ
ろ

市
立
図
書
館

教
職
員
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
２
５

「
エ
コ
コ
ツ
」チ
ャ
レ
ン
ジ（
前
期
）

エ
コ
活
動
は
一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
行

動
が
大
き
な
効
果
を
あ
げ
ま
す
。
７
日
間
の

エ
コ
生
活
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
エ
コ
の
コ

ツ
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
専
用
の
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
で
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
人
の
中

か
ら
、
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

対
象
期
間

９
月
30
日
㈯
ま
で
の
連
続
７
日
間

応
募
方
法

市
役
所
７
階
環
境
政
策
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
専
用
の

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
直
接
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

　
　
　
　メ
ー
ル
で

応
募
期
限

10
月
３
日
㈫（
必
着
）

※
期
間
中
何
回
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

環
境
政
策
課（
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
室
）

　
　〒
410
‐
８
６
０
１

　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
１

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
３
０
４
５

　
　eco-oubo@city.numazu.Ig.jp

菊
華
展
出
品
の
ご
案
内

丹
精
込
め
て
育
て
た
菊
を
第
53
回
沼
津
御

用
邸
記
念
公
園
菊
華
展
に
出
品
し
ま
せ
ん
か
。

と
　き

11
月
３
日
㈷
〜
15
日
㈬

と
こ
ろ

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

種
　目

三
鉢
組（
厚
物
･
管
物
）、
懸け

ん
が
い崖
等

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
ぬ
ま
づ
９
月
15

日
号
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

観
光
戦
略
課（
観
光
交
流
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

前
年
に
所
得
超
過（
支
給
対
象
外
）で

児
童
手
当
の
資
格
が
消
滅
し
た
人
へ

令
和
５
年
６
月
分
〜
令
和
６
年
５
月
分
の
手

当
に
つ
い
て
は
、
令
和
５
年
度（
令
和
４
年
分
）

所
得
に
よ
っ
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　前
年
に
支
給
対
象
外
だ
っ
た
人
で
、
今
回
は

手
当
を
受
給
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、

改
め
て
新
規
認
定
請
求
の
手
続
が
必
要
で
す
。

児
童
手
当
は
、請
求
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
家
庭
課（
こ
ど
も
手
当
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
·
９
３
４
·
４
８
２
７

前
年
度
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
料

の
納
付
は
お
済
み
で
す
か

前
年
度
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
料
に
未
納
が
あ

る
人
は
早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
未
納
が
あ

る
と
次
の
給
付
制
限
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
人
間
ド
ッ
ク
や
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
助
成
を

　受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

・
保
険
証
の
有
効
期
間
が
短
く
な
る

・
医
療
費
を
い
っ
た
ん
全
額
負
担
す
る

国
民
健
康
保
険
課（
給
付
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
·
９
３
４
·
４
７
２
５

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

お
仕
事
を
引
き
受
け
ま
す

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ご
家
庭
や

事
業
所
の
軽
作
業
、
事
務
、
植
木
の
剪
定
、
草

刈
り
、
清
掃
、
家
事
援
助
、
障
子
・
襖
の
張
替

な
ど
様
々
な
お
仕
事
を
引
き
受
け
て
い
ま
す
。

沼
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
４
･
１
１
５
３

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

市
民
伝
言
板

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。  

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

明
治
時
代
の
珍
し
い
資
料
展

と
　き
５
月
22
日
㈪
〜
24
日
㈬
、
９
時
〜
15
時

と
こ
ろ

富
嶽
資
料
館（
大
岡
）

展
示
品
沼
津
駅
南
商
店
の
領
収
書
、
幻
の
駿
甲
電

　
　
　
　気
鉄
道
計
画
図
、
地
券
、
一
筆
限
図
、
愛

鷹
山
払
下
契
約
書
、
糞
尿
払
下
契
約
書
他

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

富
嶽
資
料
館

　大
嶽
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
9
2
１
･
３
５
５
２

沼
津
法
人
会
総
会
記
念
講
演
会

と
　き

6
月
14
日
㈬
、
16
時
〜
17
時
30
分

と
こ
ろ

沼
津
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル

テ
ー
マ
テ
レ
ビ
報
道
と
政
治
の
関
係
を
考
え
る

講
　師
　金
平
茂
紀
さ
ん（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

定
　員
　３
０
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　電
話
で

公
益
社
団
法
人
沼
津
法
人
会
総
会
事
務
局

　
　
　
　☎
０
５
５
･
9
2
５
･
７
７
５
５
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お問い合わせは
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『
子
育
て
安
心
　明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

　
　
　
　
　
　
ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪
！

子育て

便利な子育て応援アプリ「ぬまづ子育て応援団」をご活用ください便利な子育て応援アプリ「ぬまづ子育て応援団」をご活用ください
母子健康手帳機能付き母子健康手帳機能付きお知お知

らせらせ

と　き　 ６月 18 日㈰、 13 時 30 分～ 15 時
ところ　市立図書館第１・第２講座室
内　容 かがく絵本の紹介、読み聞かせ、工作
講　師　藤岡祐子さん
　　　　（静岡県子ども読書アドバイザー） 
定　員　30 人（先着順）
申込方法　 ５月 25 日㈭、９時 30 分から参

加者全員の氏名、電話番号、子
供の年齢を電話またはメールで

市立図書館　☎055-952-1234
library@city.numazu.lg.jp

講座講座
教室教室 子どもの本を知る講座子どもの本を知る講座

～かがく絵本をたのしもう～～かがく絵本をたのしもう～

　未就学の子供の育ちを心配している保
護者のための相談会です。

お知お知
らせらせ ひまわり相談会を利用してみませんかひまわり相談会を利用してみませんか

子どもの発達相談子どもの発達相談

と　き　 ６月 22 日㈭、10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　千本プラザ集会室
内　容　ベビーリトミック
対　象 １歳未満の乳児とその保護者
定　員　20 組（先着順）
申込方法 ５月 22 日㈪、11 時から専用フォームで
※聖隷沼津病院小児科医による講話があります。
千本プラザ　☎055-962-3313

長寿福祉課　☎055-934-4834

千本プラザ　赤ちゃんDAY千本プラザ　赤ちゃんDAY
リズム感を養いコミュニケーションを深めるリズム感を養いコミュニケーションを深めるイベイベ

ントント

専用フォーム

　妊娠中や産後のママの不安や育児等に
関する相談を受け付けています。また、
妊娠中の教室や産後ケア事業（宿泊・日
帰り・訪問型サービス）を実施していま
すので、お気軽にご相談、お問い合わせ
ください。
マミーズほっとステーションぬまづ

　☎055-951-3687
健康づくり課　☎055-951-3480

マミーズほっとステーションぬまづマミーズほっとステーションぬまづ
妊娠・出産・子育てのワンストップ相談窓口妊娠・出産・子育てのワンストップ相談窓口お知お知

らせらせ

「おひさま広場」においでよ「おひさま広場」においでよ
保育士が遊びのお手伝い保育士が遊びのお手伝いイベイベ

ントント

対　象　子供とその保護者
※どの会場も駐車場があります。
※汚れてもよい服装でお越しください。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」

　☎055-952-8077

と　き（雨天中止） ところ
① 6/ 6 ㈫、10:30~12:00 我入道公園
② 6/11 ㈰、10:00~12:00 北部保育所園庭
③ 6/19 ㈪、10:30~12:00 旧静浦東小校庭

と　き ６月 23 日㈮、10 時～ 11 時 30 分
ところ　青少年教育センター（八幡町）
演　題 「SOSをキャッチできる大人に」～サイ
　　　　ンに気づいて、そのあとどうする？～
講　師　石川令子さん（臨床心理士）
対　象　保護者（託児なし）
定　員　30 人（先着順）
申込方法 ５月 22 日㈪、９時から電話で

青少年教育センター　☎055-951-3440

「そよかぜ」「そよかぜ」
青少年教育センター公開講座青少年教育センター公開講座講座講座

教室教室

定　員　 各２人
申込方法　 電話で
申込期限　①②５月 24 日㈬、③６月 23 日㈮
児童発達支援センターみゆき　

　☎055-968-0500
子育て支援課　☎055-934-4842

と　き ところ
① 5/31 ㈬、10:00~12:00 児童発達支援センターみゆき
② 5/31 ㈬、14:00~16:00 サンウェルぬまづ小会議室
③ 6/30 ㈮、14:00~16:00 サンウェルぬまづ中会議室

　妊娠中からの成長記録、予防接種のスケジュール管理、その他幅広い
子育て情報へアクセスができます。便利なアプリを是非ご活用ください。
健康づくり課　☎055-951-3480 詳細はこちら▶

　東レアローズの選手から直接指導を受
け、間近でプレーを観てみよう！
と　き　 ６月 24 日㈯、 ９時～ 12 時
ところ　東レ㈱三島工場体育館（三島市
　　　　末広町）
講　師 東レアローズ男子バレーボール部
対　象　小学校４～６年生
定　員 80 人（申込多数の場合
　　　　は抽選）
申込方法　 ６月５日㈪までに専用
　　　　フォームで
※詳細は、市ホームペー
　ジをご覧ください。

ウィズスポーツ課　☎055-934-4875

募集募集 東レアローズとバレーをしよう！
トップアスリート教室トップアスリート教室

専用フォーム

広報ぬまづ

東レアローズとバレーをしよう！東レアローズとバレーをしよう！
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静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

55救急協力医月15日㈪～6月５日㈪

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119 

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055‒958‒0119

内　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

小児科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

外　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

5月 15 ㈪ 薬袋クリニック 933-0148 清水町徳倉 すずきファミリー 960-0333 一本松 こんどうクリニック 925-2420 岡宮
16 ㈫ 森本クリニック 976-5221 長泉町竹原 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 大沢医院 931-1019 御幸町
17 ㈬ つかだ医院 983-1577 清水町堂庭 杉谷小児科 923-6543 筒井町 ふじわらクリニック 924-8777 寿町
18 ㈭ 武藤医院 931-0088 三園町 みらいえ 924-1111 高島本町 池田病院 986-1212 長泉町本宿
19 ㈮ 花クリニック 987-9145 長泉町下土狩 よざ小児科 967-5722 原 駿東整形 922-8855 高沢町
20 ㈯ 杉山病院 963-4114 錦町 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

21 ㈰
旭医院
高田クリニック
田中クリニック

966-0031
962-1410
992-1881

原
仲町
裾野市伊豆島田

西村医院 971-6510 長泉町下土狩 田中クリニックさとやま整形外科内科
992-1881
939-8031

裾野市伊豆島田
東原

22 ㈪ 境医院 975-8021 長泉町竹原 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 小野医院 951-6213 真砂町

23 ㈫ 久道医院 986-6387 長泉町中土狩 18時~
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 沼津整形 921-3791 共栄町

24 ㈬ 小野医院 951-6213 真砂町 田中医院 921-2053 高島町 おおしろクリニック 976-0027 清水町堂庭
25 ㈭ 髙遠内科クリニック 926-8739 東椎路 すずきファミリー 960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿
26 ㈮ 新井クリニック 992-0811 裾野市久根 杉谷小児科 923-6543 筒井町 関外科 921-2185 花園町
27 ㈯ さとやま整形外科内科 939-8031 東原 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 西方外科 921-1333 共栄町

28 ㈰
ひらまクリニック
御成橋栄クリニック
大坂屋クリニック

986-7834
952-2525
995-3100

長泉町桜堤
八幡町
裾野市佐野

みらいえ 924-1111 高島本町 白石医院
山本整形外科

951-4593
989-8111

市道町
長泉町南一色

29 ㈪ 小林医院 966-7700 今沢 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 守重医院 931-2511 我入道江川

30 ㈫ 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑 18時~
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 まのクリニック 935-1515 下香貫塩満

31 ㈬ べっく ･クリニック 921-1300 西沢田 よざ小児科 967-5722 原 えがわ医院 921-5148 高島本町
6月 1 ㈭ いずみクリニック 993-4760 裾野市茶畑 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

2 ㈮ ひらまクリニック 986-7834 長泉町桜堤 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 萩野クリニック 966-7111 根古屋
3 ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 池田病院 986-1212 長泉町本宿

4 ㈰
林（秀）医院
鬼頭クリニック
大庭クリニック

931-1120
999-4810
995-1123

住吉町
長泉町本宿
裾野市佐野

大橋内科 ･小児科 992-2800 裾野市佐野 守重医院遠藤クリニック
931-2511
975-8801

我入道江川
清水町久米田

5 ㈪ 福士クリニック 932-3553 下香貫藤井原 すずきファミリー 960-0333 一本松 田沢医院 962-1205 大手町

2023年

耳鼻科
８時～17時

5月
21㈰崎川耳鼻咽喉科 975-9131清水町伏見 28㈰わたなべ耳鼻咽喉科 0545-65-6787富士市松岡

6月
4㈰内藤耳鼻咽喉科 987-1717長泉町桜堤

眼科
８時～17時

5月
21㈰三島総合病院 975-3031三島市谷田 28㈰いとう眼科 946-6666裾野市佐野

6月
4㈰みつい眼科 992-5555裾野市茶畑

産婦人科
８時～17時

5月
21㈰聖隷沼津 952-1000松下 28㈰かぬき岩端医院 932-8189前原

6月
4㈰ウスイクリニック 980-5580長泉町下土狩

歯科
８時～17時

5月
21㈰鈴木歯科クリニック 934-1111志下 28㈰けやきデンタルクリニック 924-2550寿町

6月
4㈰すんとう歯科クリニック 933-3418大平



広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL ０５５-９３４-４７０３ ■FAX ０５５-９３５-１５６０ ■メール kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。
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新型コロナワクチン接種のお知らせ 新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
　令和５年春開始接種を市内の医療機関で行っています。６月２
日㈮～ 30 日㈮はキラメッセぬまづでも接種を受けることができ
ます。詳細な日程は予約の際にご確認ください。
◆ワクチン接種の予約・相談受付 ☎0120-236-258（フリーダイヤル）
8時 30 分～ 18 時（土・日曜日、祝・休日も受付）

◆新型コロナウイルスワクチン接種室　☎055-951-3588
平日、8時 30 分～ 17 時 15 分 詳細はこちら

◆市相談受付窓口
危機管理課　☎055-934-4803　☎055-934-4758
（平日、８時 30 分～ 17 時 15 分）
◆県発熱等受診相談センター
※ かかりつけ医がない人で発熱や倦怠感等がある場合
　☎050-5371-0561（24 時間）
　☎050-5371-0562（平日、8時30分～17時15分）

大＝大ホール　小＝小ホール　　　　　※休館日 19 日㈪

 3㈯ 小細坪基佳コンサート 2023　Over the Rainbow～七色の虹を越えて～
14 時 30 分～ 16 時 30 分 有 17㈯ 小第 30 回琴城流大正琴沼津支部発表会　

　10 時～ 14 時 30 分　無
10㈯ 小第 42 回沼津市わたしの主張大会　13 時～ 15 時 30 分 無 18㈰ 小第４回わらしな音楽教室発表会　

　11 時 30 分～ 14 時 30 分､ 16 時～ 19 時 30 分　無
11㈰ 大富士通沼津吹奏楽団　第 35 回記念定期演奏会

　13 時 30 分～ 15 時 30 分　有 25㈰ 大沼津吹奏楽団　第 57 回定期演奏会
　あじさいコンサート　13 時 30 分～ 15 時 30 分　有

Ａ Ｂ＝コンベンションホールA・B　　※休館日 13 日㈫
多＝多目的ホール（キラメッセぬまづ）　ギ＝市民ギャラリー

 3㈯ Ａマイナビ転職フェア　沼津　12 時～ 17 時 無
24㈯

Ａ Ｂ看護学校等進路説明・相談会　13 時～ 16 時 無

 4㈰ 多 マイナビ仕事研究＆インターンシップフェア　沼津会場
　13 時～ 17 時 無

多アルバイトタイムス　合同企業面談会
　シゴトフェア　11 時～ 17 時　無

16㈮ 多新日本プロレス　沼津大会　18時 30 分～ 20 時 30 分 有 25㈰ 多富士メカモーターショー＆スズガクフェスティバル
　10 時～ 15 時　無

22㈭ 多 沼津市老人クラブ連合会　輪投げ大会　9時 30 分～ 14 時　無

☎055-920-4100プラサ ヴェルデ

無＝入場無料　有＝有料（料金等詳細についてはお問い合わせください）６月 市民文化センター・プラサ ヴェルデの主な催し
※催しは変更される場合があります。

☎055-932-6111市民文化センター

　市制 100 周年を記念し、市立小・中学校では地元産の食材を取り入れた献立でのお祝い
給食を実施します。沼津が誇る食材を味わいながら、郷土への愛着を育みます。

時　間　12 時～ 13 時（受付は 11 時 30 分から）
対　象　市内に住むか、通勤・通学している人
申込方法 ５月 31 日㈬までに電話または専用フォームで
※申込多数の場合は抽選となります。
※分量は①②は小学生分、③は中学生分です。
※給食費は、当日現金でお支払いください。
※①②に駐車場はありません。
学校管理課（経理係）　☎055-934-4805

と　き ところ 定　員 給食費
① 6/27 ㈫ 第一小学校 30 人 304 円
② 6/30 ㈮ 第四小学校 30 人 304 円
③ 7/ 8 ㈯ 静浦小中一貫学校 80 人 363 円

　献立は、沼津産のお米とあしたか牛を使ったあ
したか牛カレーライス、市制 100 周年記念ロゴ入
りの沼津茶コロッケ、沼津産の枝豆やキュウリな
どがふんだんのサラダ等にデザートの冷凍寿太郎
みかん、牛乳の予定です。お楽しみに！

市制100周年お祝い給食

お祝い給食試食会

地元のおいしい食材でお祝い！

懐かしの年代別給食レプリカを展示します。

　お祝い給食の試食会を行います。子供の頃を思い出し
たり、未来の学校生活を思い描いたりしませんか。

市立小中学校で を実施します

専用フォーム

がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら


