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子育て

便利な子育て応援アプリ「ぬまづ子育て応援団」をご活用ください便利な子育て応援アプリ「ぬまづ子育て応援団」をご活用ください
母子健康手帳機能付き母子健康手帳機能付きお知お知

らせらせ

と　き　 ６月 18 日㈰、 13 時 30 分～ 15 時
ところ　市立図書館第１・第２講座室
内　容 かがく絵本の紹介、読み聞かせ、工作
講　師　藤岡祐子さん
　　　　（静岡県子ども読書アドバイザー） 
定　員　30 人（先着順）
申込方法　 ５月 25 日㈭、９時 30 分から参

加者全員の氏名、電話番号、子
供の年齢を電話またはメールで

市立図書館　☎055-952-1234
library@city.numazu.lg.jp

講座講座
教室教室 子どもの本を知る講座子どもの本を知る講座

～かがく絵本をたのしもう～～かがく絵本をたのしもう～

　未就学の子供の育ちを心配している保
護者のための相談会です。

お知お知
らせらせ ひまわり相談会を利用してみませんかひまわり相談会を利用してみませんか

子どもの発達相談子どもの発達相談

と　き　 ６月 22 日㈭、10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　千本プラザ集会室
内　容　ベビーリトミック
対　象 １歳未満の乳児とその保護者
定　員　20 組（先着順）
申込方法 ５月 22 日㈪、11 時から専用フォームで
※聖隷沼津病院小児科医による講話があります。
千本プラザ　☎055-962-3313

長寿福祉課　☎055-934-4834

千本プラザ　赤ちゃんDAY千本プラザ　赤ちゃんDAY
リズム感を養いコミュニケーションを深めるリズム感を養いコミュニケーションを深めるイベイベ

ントント

専用フォーム

　妊娠中や産後のママの不安や育児等に
関する相談を受け付けています。また、
妊娠中の教室や産後ケア事業（宿泊・日
帰り・訪問型サービス）を実施していま
すので、お気軽にご相談、お問い合わせ
ください。
マミーズほっとステーションぬまづ

　☎055-951-3687
健康づくり課　☎055-951-3480

マミーズほっとステーションぬまづマミーズほっとステーションぬまづ
妊娠・出産・子育てのワンストップ相談窓口妊娠・出産・子育てのワンストップ相談窓口お知お知

らせらせ

「おひさま広場」においでよ「おひさま広場」においでよ
保育士が遊びのお手伝い保育士が遊びのお手伝いイベイベ

ントント

対　象　子供とその保護者
※どの会場も駐車場があります。
※汚れてもよい服装でお越しください。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」

　☎055-952-8077

と　き（雨天中止） ところ
① 6/ 6 ㈫、10:30~12:00 我入道公園
② 6/11 ㈰、10:00~12:00 北部保育所園庭
③ 6/19 ㈪、10:30~12:00 旧静浦東小校庭

と　き ６月 23 日㈮、10 時～ 11 時 30 分
ところ　青少年教育センター（八幡町）
演　題 「SOSをキャッチできる大人に」～サイ
　　　　ンに気づいて、そのあとどうする？～
講　師　石川令子さん（臨床心理士）
対　象　保護者（託児なし）
定　員　30 人（先着順）
申込方法 ５月 22 日㈪、９時から電話で

青少年教育センター　☎055-951-3440

「そよかぜ」「そよかぜ」
青少年教育センター公開講座青少年教育センター公開講座講座講座

教室教室

定　員　 各２人
申込方法　 電話で
申込期限　①②５月 24 日㈬、③６月 23 日㈮
児童発達支援センターみゆき　

　☎055-968-0500
子育て支援課　☎055-934-4842

と　き ところ
① 5/31 ㈬、10:00~12:00 児童発達支援センターみゆき
② 5/31 ㈬、14:00~16:00 サンウェルぬまづ小会議室
③ 6/30 ㈮、14:00~16:00 サンウェルぬまづ中会議室

　妊娠中からの成長記録、予防接種のスケジュール管理、その他幅広い
子育て情報へアクセスができます。便利なアプリを是非ご活用ください。
健康づくり課　☎055-951-3480 詳細はこちら▶

　東レアローズの選手から直接指導を受
け、間近でプレーを観てみよう！
と　き　 ６月 24 日㈯、 ９時～ 12 時
ところ　東レ㈱三島工場体育館（三島市
　　　　末広町）
講　師 東レアローズ男子バレーボール部
対　象　小学校４～６年生
定　員 80 人（申込多数の場合
　　　　は抽選）
申込方法　 ６月５日㈪までに専用
　　　　フォームで
※詳細は、市ホームペー
　ジをご覧ください。

ウィズスポーツ課　☎055-934-4875

募集募集 東レアローズとバレーをしよう！
トップアスリート教室トップアスリート教室

専用フォーム

広報ぬまづ

東レアローズとバレーをしよう！東レアローズとバレーをしよう！
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静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

55救急協力医月15日㈪～6月５日㈪

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119 

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055‒958‒0119

内　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

小児科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

外　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

5月 15 ㈪ 薬袋クリニック 933-0148 清水町徳倉 すずきファミリー 960-0333 一本松 こんどうクリニック 925-2420 岡宮
16 ㈫ 森本クリニック 976-5221 長泉町竹原 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 大沢医院 931-1019 御幸町
17 ㈬ つかだ医院 983-1577 清水町堂庭 杉谷小児科 923-6543 筒井町 ふじわらクリニック 924-8777 寿町
18 ㈭ 武藤医院 931-0088 三園町 みらいえ 924-1111 高島本町 池田病院 986-1212 長泉町本宿
19 ㈮ 花クリニック 987-9145 長泉町下土狩 よざ小児科 967-5722 原 駿東整形 922-8855 高沢町
20 ㈯ 杉山病院 963-4114 錦町 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

21 ㈰
旭医院
高田クリニック
田中クリニック

966-0031
962-1410
992-1881

原
仲町
裾野市伊豆島田

西村医院 971-6510 長泉町下土狩 田中クリニックさとやま整形外科内科
992-1881
939-8031

裾野市伊豆島田
東原

22 ㈪ 境医院 975-8021 長泉町竹原 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 小野医院 951-6213 真砂町

23 ㈫ 久道医院 986-6387 長泉町中土狩 18時~
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 沼津整形 921-3791 共栄町

24 ㈬ 小野医院 951-6213 真砂町 田中医院 921-2053 高島町 おおしろクリニック 976-0027 清水町堂庭
25 ㈭ 髙遠内科クリニック 926-8739 東椎路 すずきファミリー 960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿
26 ㈮ 新井クリニック 992-0811 裾野市久根 杉谷小児科 923-6543 筒井町 関外科 921-2185 花園町
27 ㈯ さとやま整形外科内科 939-8031 東原 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 西方外科 921-1333 共栄町

28 ㈰
ひらまクリニック
御成橋栄クリニック
大坂屋クリニック

986-7834
952-2525
995-3100

長泉町桜堤
八幡町
裾野市佐野

みらいえ 924-1111 高島本町 白石医院
山本整形外科

951-4593
989-8111

市道町
長泉町南一色

29 ㈪ 小林医院 966-7700 今沢 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 守重医院 931-2511 我入道江川

30 ㈫ 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑 18時~
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 まのクリニック 935-1515 下香貫塩満

31 ㈬ べっく ･クリニック 921-1300 西沢田 よざ小児科 967-5722 原 えがわ医院 921-5148 高島本町
6月 1 ㈭ いずみクリニック 993-4760 裾野市茶畑 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

2 ㈮ ひらまクリニック 986-7834 長泉町桜堤 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 萩野クリニック 966-7111 根古屋
3 ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 池田病院 986-1212 長泉町本宿

4 ㈰
林（秀）医院
鬼頭クリニック
大庭クリニック

931-1120
999-4810
995-1123

住吉町
長泉町本宿
裾野市佐野

大橋内科 ･小児科 992-2800 裾野市佐野 守重医院遠藤クリニック
931-2511
975-8801

我入道江川
清水町久米田

5 ㈪ 福士クリニック 932-3553 下香貫藤井原 すずきファミリー 960-0333 一本松 田沢医院 962-1205 大手町

2023年

耳鼻科
８時～17時

5月
21㈰崎川耳鼻咽喉科 975-9131清水町伏見 28㈰わたなべ耳鼻咽喉科 0545-65-6787富士市松岡

6月
4㈰内藤耳鼻咽喉科 987-1717長泉町桜堤

眼科
８時～17時

5月
21㈰三島総合病院 975-3031三島市谷田 28㈰いとう眼科 946-6666裾野市佐野

6月
4㈰みつい眼科 992-5555裾野市茶畑

産婦人科
８時～17時

5月
21㈰聖隷沼津 952-1000松下 28㈰かぬき岩端医院 932-8189前原

6月
4㈰ウスイクリニック 980-5580長泉町下土狩

歯科
８時～17時

5月
21㈰鈴木歯科クリニック 934-1111志下 28㈰けやきデンタルクリニック 924-2550寿町

6月
4㈰すんとう歯科クリニック 933-3418大平


