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　「親子で遊べる」「子供が楽しめる」をテーマと
した、どなたでも楽しめる「ららぽーと沼津ス
ポーツフェス」を開催します。
　７月に開催する「沼津市制 100 周年記念イベ
ント」にも参加する、フェンシング・
サッカー等の体験ブースが、ららぽ
ーと沼津に集結します。
と　き ６月 24 日㈯・25 日㈰、
　　　　10 時～ 17 時
ところ ららぽーと沼津１階
　　　　ひかりの広場

７月７日㈮～９日㈰に開催する市制 100 周年記念
イベントで、沼津を愛する皆さんから集めた短冊を
使い、会場を装飾します。沼津への想い、沼津への
誇り、次の 100 年への願いなど、皆さんの想いを短
冊に書いて会場に飾ってみませんか。
と　き ①６月 24 日㈯・25 日㈰、10 時～ 17 時
　　　　②７月１日㈯、13 時～ 17 時
ところ ①ららぽーと沼津１階ひかりの広場
　　　　②愛鷹運動公園多目的競技場
※ 各日先着 100 人に市制 100 周年記念ノベルテ
　ィグッズを進呈します。

沼津七夕　星に願いをプロジェクト！市制100周年記念 ららぽーと沼津スポーツフェス

市制 100 周年記念事業推進室　☎055-934-4767

ント」にも参加する、フェンシング・
サッカー等の体験ブースが、ららぽ

ホームページでは、市制
100 周年記念事業などの
情報を発信しています！
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昭
和
３
年
に
設
立
し
、
昭
和
63
年
に
東
椎
路
に
移
転
し

た
沼
津
市
立
病
院
。

　
現
在
、
24
の
診
療
科
・
３
８
７
病
床
で
、
年
間
延
べ
約

25
万
人
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
外
か
ら
の
患
者
も
約
４
割
を
占
め
、
県
東
部
に
お
け

る
総
合
的
な
基
幹
病
院
と
し
て
多
く
の
生
命
と
健
康
を
守

っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
重
要
な
役
割
と
し
て
、
こ
の
地
域
の
行
政
的
医
療

を
担
っ
て
お
り
、
第
三
次
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
・
地
域
周

産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
重
点
医
療
機
関
・
災
害
拠
点
病
院
等
の
指
定
を
受
け
、

運
営
し
て
い
ま
す
。

令和４年度は、様々な地域から多くの感染
症患者が救急搬送されました。特に感染拡大
期には、中等症や重症患者を始め、入院施設
が限られる小児、周産期患者を受け入れ、ま
た、併発した様々な疾患の緊急手術にも対応
しました。

■新型コロナウイルス感染症重点医療機関

■地域周産期母子医療センター

　周産期医療とは、妊娠 22 週から出生後7日
未満の妊娠分娩に関わる母体・胎児管理と出生
後の新生児管理を行う医療です。24 時間 365
日体制で妊産婦の救急に対応しています。
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伊藤浩嗣病院長に聞きました！

行政的医療って何ですか？
採算確保が難しく、民間での取組が困
難なため、行政的に運営する医療（救急・小児・周産期・
感染症・災害医療など）のことです。診療報酬だけでは
運営できませんので、自治体からの繰入金などで賄われ
ています。

私たちの地域の救急医療の体制は？
症状や緊急性に応じて、３段階で体制を組んでいま す。
　軽症患者は一次救急医療として診療所や夜間救急医療
センターで、手術や入院が必要な重症患者は二次救急医
療として近隣市町を含めた複数の医療機関が輪番制で対
応します。さらに生命の危機にある重篤患者の場合は、
24 時間 365 日体制で高度な救急医療を行う第三次救命
救急センターが対応します。

これからの行政的医療は？
全国でも全病院数の１割に過ぎない公立病院が行政的
医療を担っています。沼津市立病院も、県東部広域でそ
の役割を果たしていますが、慢性的な医師不足や令和６
年度に始まる「医師の働き方改革」の影響から、全国的に
地域医療が縮小していく可能性が懸念されています。こ
の地域では近年、特に救急・小児・周産期患者を受け入
れる医療機関が減少しています。
沼津市立病院では、今後も運営母体の沼津市だけでな
く、周辺自治体と連携し、市民の皆さんのご理解、ご協
力を得ながら、地域医療を支えていきます。

YouTube
チャンネル

ホームページ

　
沼
津
市
立
病
院
で
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
広
報
誌
「
ぬ

ま
ピ
タ
ル
」や
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
、
診
療
の
方
法

や
病
院
の
状
況
な
ど
を
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

沼
津
市
立
病
院
病
院
管
理
課

　
☎
0
5
5
·
9
2
4
·
5
1
0
0

　県東部２カ所のうちの１つである
第三次救命救急センター。令和４年
度は、3,000 人以上の救急搬送患者
（救急車・ドクターヘリ）を受け入れ、
総受診者数は 4,600 人を超えました。

■第三次救命救急センター
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　７月 29 日㈯・30 日㈰に行われる第 76 回沼津夏まつり・狩野川花火大会の観覧席券（花
火協賛）の販売は、セブンｰイレブン及びインターネットでの手続のほか、窓口でも行います。
金　額　6,000 円、8,000 円、9,000 円
※開催日ごとに１人３マスまで申込できます。
※１マス（約３㎡）に６人まで入れます。
※荒天等により中止となった場合、観覧席券の払戻はありません。
※詳細は、沼津観光ポータルをご覧ください。

沼津夏まつり・狩野川花火大会　観覧席券の販売を開始します

　全国のセブン -イレブン店頭にあるマル
チコピー機で、いつでも手続できます。
　セブンチケット画面から「イベント・ア
ート」→「祭り・花火大会」→「沼津夏まつ
り・狩野川花火大会」を選択し、マルチコ
ピー機から出力された払込票をレジカウン
ターに持参して代金を支払い、観覧席券を
受け取ってください。
※ 詳しい利用方法は、セブン
チケットホームページをご
確認ください。

　セブンチケットサイトにて予約手続後、
引換期間内にセブン -イレブン店頭のレジ
カウンターで支払をして観覧席券を受け
取ってください。支払期限を過ぎると予約
は取り消されます。
※ １マスにつき 110 円のシ
ステム手数料が別途かか
ります。

①セブン -イレブン店頭で ②インターネットで

セブンチケット
ホームページ

セブンチケット
サイト

③プラサヴェルデの特設窓口で
と　き　 ７月２日㈰、９時～ 15 時（先着順）　※８時 30 分から整理券を配布します。
ところ プラサヴェルデ１階市民サロン
受付数 各日 150 マス

沼津夏まつり実行委員会花火部（産業戦略推進室内）　☎055-934-4744

価　格　1,000 円
色・素材　白・ドライ素材
サイズ　 Ｓサイズ 170 枚、Ｍサイズ 330 枚、
　　　　Ｌサイズ 620 枚、LLサイズ 280 枚
販売開始日　 ７月１日㈯（市役所と沼津商工会

議所は３日㈪から）
販売場所　 沼津商工会議所、沼津駅ビル観光案

内所１・２階、三の浦総合案内所、
　　　　戸田観光案内所、市役所２階広報課

市制 100 周年の年に開催される沼津夏まつりに限定 Tシャ
ツを着て参加し、一緒にまつりを盛り上げましょう！

沼津夏まつり実行委員会広報部（広報課内）　☎055-934-4703

沼
津
夏
ま
つ
り
・

　
　
　
　
　狩
野
川
花
火
大
会
を
楽
し
も
う
！

夏まつりTシャツを販売します！

①②いずれも

売切次第
終了とな
ります。

お問い合わせは
各電話番号へ

身長168cm　
Lサイズ着用

受付数　各日①②合わせて 700 マス
申込開始　７月２日㈰、９時から（先着順）

沼津観光
ポータル

売切次第

７月２日
販売開始！

身長155cm　
Mサイズ着用
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Welcome サンウェル 夏イベント

千本プラザ　☎055-962-3313　 長寿福祉課　☎055-934-4834

と　き　８月５日㈯
ところ　サンウェルぬまづ多目的ホール
対　象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）

①福祉ふれあい販売会 ②フラダンス　みんなでアロハ♪
③ 貝殻でフォトフ
レームを作ろう

④ サンドアートでカ
　ード立てを作ろう

時　間 ９：30 ～ 11：30
( 売切次第終了） 10:00 ～ 11:30 ９：45 ～ 10：30、

10：45 ～ 11：30
９：30 ～ 10：30、
10：45 ～ 11：45

定　員 ー 30 人 各８人 各８人
申込期限 ー ７月 10 日㈪、12 時 ７月 10 日㈪、12 時 ７月 10 日㈪、12 時

申込方法 当日、直接会場へ
どうぞ 専用フォームで 専用フォームで 専用フォームで

①親子陶芸教室 ②ふれあい水族館と
こども縁日

③こども体操教室
第１部

④こども体操教室
第２部

と　き
７月 16 日㈰、
９：30 ～ 11：30、
13：30 ～ 15：30

８月５日㈯、
10：00 ～ 15：00

８月 11 日㈷、
９：30 ～ 10：30

８月 11 日㈷、
11：00 ～ 12：00

対　象 小学生と
その保護者 どなたでも ０～２歳の乳幼児と

その保護者
３～６歳の
未就学児

講　師 千本プラザ職員 ー 山本奈津美（体操
インストラクター）

フルヤトモヒロ
（歌手）

定　員 20 組 40 人
（申込多数の場合は抽選） ー 15 組 30 人

（申込多数の場合は抽選）
30 人

（申込多数の場合は抽選）
申込期限 ７月１日㈯、17 時 ー ７月 29 日㈯、17 時 ７月 29 日㈯、17 時

申込方法 専用フォームで 当日、直接会場へ
どうぞ 専用フォームで 専用フォームで

多目的ホールを学習やスポーツの場として開放します。卓球台、マット、バランスボール等を貸し出します。
と　き　７月 22 日㈯～８月 27 日㈰、９時～ 20 時 30 分
※詳細は、お問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

※②③④申込多数の場合は抽選です。
サンウェルぬまづ　☎055-922-2020
社会福祉課　☎055-934-4824

※①材料費（１人 300 円）がかかります。

サンウェルぬまづ運営ボランティアの活動をパ
ネルで展示しています。（９時30分～11時30分）

千本プラザ　夏のイベント

と　き　 ７月１日㈯～ 10 月１日㈰の土・
日曜日、祝日、10 時～ 16 時

ところ　沼津御用邸記念公園主馬前広場
対　象　 ８～ 20 人のグループ
料　金　１人 3,500 円から（食材費等）
申込方法　 希望日の１週間前までに電話で
※詳細はお問い合わせいただくか、
　ホームページをご覧ください。
沼津御用邸記念公園　☎055-931-0005
緑地公園課　☎055-934-4796

も
う
す
ぐ
夏
が
や
っ
て
く
る
！

　
　
　
　沼
津
の
夏
を
た
く
さ
ん
楽
し
も
う

　沼津にゆかりのある２人の作家が、沼津
についての思い出や、沼津を舞台とした作
品などについてお話しします。
と　き　 ７月 22 日㈯、13 時 30 分～ 16 時
ところ 市立図書館視聴覚ホール
講　師　 鈴木英治さん、秋山香乃さん
定　員 180 人（先着順）
申込方法　 ６月 22 日㈭、９時から電話またはメールで
芹沢光治良記念館　☎055-932-0255
kojiro@city.numazu.lg.jp各電話番号へ

ホームページ

手ぶらでOK！
御用邸 de BBQ

市制 100 周年記念事業
第１回沼津ゆかりの文学講演会第１回沼津ゆかりの文学講演会

参加料
500 円

（材料費）

ホームページ

お問い合わせは
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催

　
し

市
制
１
０
０
周
年
記
念
事
業
「
沼
津

の
学
校
と
教
科
書
の
あ
ゆ
み
展
」

市
内
の
小
学
校
の
沿
革
や
教
科
書
の
変
遷

な
ど
を
紹
介
す
る
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

と
　き
７
月
１
日
㈯
〜
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

と
こ
ろ
　市
立
図
書
館
円
形
書
架
コ
ー
ナ
ー

市
立
図
書
館（
図
書
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

市
制
１
０
０
周
年
記
念
事
業
「
絵
葉

書
で
見
る
１
０
０
年
ま
え
の
沼
津
」

約
１
０
０
年
前
の
市
内
各
地
を
写
し
た
絵

葉
書
を
展
示
し
ま
す
。

と
　き
　７
月
１
日
㈯
〜
９
月
24
日
㈰

と
こ
ろ
　歴
史
民
俗
資
料
館

休
館
日

月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、
祝
・
休

日
の
翌
日（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）、

毎
月
最
終
の
平
日

※
御
用
邸
記
念
公
園
の
入
園
料
と
し
て
大
人
１

０
０
円
、
小
・
中
学
生
50
円
が
必
要
で
す
。

歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
２
６
６

千
本
プ
ラ
ザ
市
制
１
０
０
周
年
記
念

〜
光
の
カ
ー
テ
ン
を
作
ろ
う
！
〜

市
制
１
０
０
周
年
を
祝
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
透
明

フ
ィ
ル
ム
に
書
き
、光
の
カ
ー
テ
ン
を
制
作
し
ま
す
。

と
　き

６
月
15
日
㈭
〜
12
月
10
日
㈰
、
９

時
〜
20
時
30
分

と
こ
ろ
　休
憩
ラ
ウ
ン
ジ

※
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※
制
作
し
た
作
品
は
、
12
月
24
日
㈰
〜
令
和
６
年

３
月
31
日
㈰
に
多
目
的
ホ
ー
ル
に
展
示
し
ま
す
。

千
本
プ
ラ
ザ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
３
３
１
３

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

具
志
堅
幸
司
講
演
会

「
限
界
へ
の
挑
戦
〜
私
と
体
操
〜
」

国
際
体
操
殿
堂
入
り
し
た
具
志
堅
幸
司
さ

ん
に
よ
る
講
演
会
で
す
。

と
　き
　７
月
８
日
㈯
、
14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
A

定
　員
　千
人

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

   

㈱
イ
カ
イ
　
高
橋
さ
ん

　
　
　
☎
０
９
０
･
７
３
０
４
･
４
５
６
１

ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
管
理
･
指
導
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
９
３

第
10
回
ニ
ッ
ポ
ン
全
国

街
頭
紙
芝
居
大
会
IN
ぬ
ま
づ

　全
国
の
街
頭
紙
芝
居
師
が
、
各
会
場
で
様
々
な
紙

芝
居
を
演
じ
、
投
票
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
決
定
し
ま
す
。

と
　き
　７
月
２
日
㈰
、
10
時
〜
16
時

と
こ
ろ

仲
見
世
商
店
街
他

   

ニ
ッ
ポ
ン
全
国
街
頭
紙
芝
居
大
会
IN

　
　ぬ
ま
づ
実
行
委
員
会
　後
藤
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
１
９
８
４
･
７
６
２
６

生
涯
学
習
課（
市
民
学
習
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
０

千
本
プ
ラ
ザ
赤
ち
ゃ
ん
D
A
Y

「
リ
ト
ミ
ッ
ク
&
コ
ン
サ
ー
ト
」

　赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
音
楽
遊
び
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
聖
隷
沼
津
病
院
小
児
科
医
に
よ

る
講
話
・
質
問
コ
ー
ナ
ー
も
開
催
し
ま
す
。

と
　き
７
月
27
日
㈭
、
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　集
会
室

対
　象
　１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

定
　員

20
組（
先
着
順
）

申
込
方
法

６
月
27
日
㈫
、
11
時
か

ら
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

千
本
プ
ラ
ザ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
３
３
１
３

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

５
th
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
紀き

ひ
ら平

凱か
い
る成

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー

　感
性
溢
れ
る
異
才
ピ
ア
ニ
ス
ト
が
紡
ぐ
、

美
し
い
メ
ロ
デ
ィ
と
縦
横
無
尽
な
即
興
演
奏

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
　き
　９
月
30
日
㈯
、
開
演
14
時

と
こ
ろ

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

入
場
料
３
千
円（
全
席
指
定
、未
就
学
児
入
場
不
可
）

申
込
方
法

６
月
24
日
㈯
か
ら
、
市
民
文
化
セ

ン
タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
他
、

　
　
　
　各
指
定
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
に
て

   

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

文
化
振
興
課（
文
化
施
設
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

講
座
・
教
室

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
教
室

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
苗
木
の
育
て
方
を
学
び
ま
す
。

と
　き

７
月
２
日
㈰
、
10
時
〜
12
時
、
13

時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　第
二
地
区
セ
ン
タ
ー
第
３
会
議
室

講
　師
　鈴
木
睿あ

き
ひ
ろ弘

さ
ん

　
　
　
　（沼
津
市
み
ど
り
会
）

対
　象
　市
内
に
住
む
人

定
　員
各
20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

　１
５
０
０
円（
苗
木
代
他
）

持
ち
物
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
薄
手
の
ビ
ニ
ー
ル
手
袋

申
込
方
法

専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
教
室
名
、

　
　
　
　住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

　
　
　
　を
明
記
し
て
往
復
は
が
き
で
郵
送

申
込
期
限

　６
月
23
日
㈮（
必
着
）

沼
津
市
緑
化
推
進
協
議
会（
緑
地
公
園
課
内
）

　
　
〒
410
‐
８
６
０
１
　
沼
津
市
役
所
　
　

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
７
９
５

市
民
の
森
キ
ャ
ン
プ
教
室

市
民
の
森
で
自
然
を
活い

か
し
た
ロ
ー
プ
ワ
ー

ク
や
焚た

き
火
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
　き

７
月
17
日
㈷
、
13
時
〜
16
時
30
分

（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ
　市
民
の
森（
西
浦
河
内
）

対
　象

小
学
生
以
上
の
人

　
　
　
　（小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
　員

５
組
程
度
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

参
加
料
　１
人
２
０
０
円（
保
険
料
他
）

持
ち
物
飲
み
物
、タ
オ
ル
、焚
き
火
台
（
持
っ

て
い
る
人
）、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
（
１

辺
が
２
m
以
上
の
も
の
）、
軍
手
、
お

や
つ
、
動
き
や
す
い
服
装

申
込
方
法

教
室
名
、
参
加
者
全
員
の
住
所
・

　
　
　
　氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
、
焚
き

火
台
貸
出
の
有
無
を
明
記
し
て
往

復
は
が
き
で
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で

申
込
期
限

　６
月
30
日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）

※
焚
き
火
台
は
貸
出
可
能
で
す
が
、
数
に
限

が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。広報ぬまづ

専用フォーム

専用フォーム

情報ひろば

7 広報ぬまづ2023.6.15 号

り
が
あ
り
ま
す
。

緑
地
公
園
課（
管
理
・
緑
化
推
進
係
）

　
　
〒
410
‐
８
６
０
１
　
沼
津
市
役
所
　
　

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
７
９
５

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
３
１
０

　
　

ryokuti@city.numazu.lg.jp

目
指
せ
！
脚
力
U
P
！
身
体
の

ゆ
が
み
改
善
〜
働
い
て
い
る
人

も
嬉
し
い
夜
間
開
催
講
座
〜

と
　き

７
月
21
日
㈮
・
28
日
㈮
、
19
時
〜

20
時
30
分（
全
2
回
）

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

内
　容
体
組
成
測
定
、
骨
盤
ス
リ
ム
ス
ト
レ

　
　
　
　ッ
チ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
中
敷
作
成
等

講
　師

岡
元
貴
宏
さ
ん（
整
体
師
）、
是
永

幸
恵
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

定
　員

25
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　５
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
が
で
き

る
服
装
、
中
敷
が
取
れ
る
運
動
靴

申
込
方
法

７
月
10
日
㈪
ま
で
に
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※
中
敷
と
靴
底
の
間
に
矯
正
具

を
接
着
剤
で
接
着
し
ま
す
。

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
·
２
０
２
０

社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
８
２
４

シ
ニ
ア
向
け
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
習
会

と
　き
　７
月
26
日
㈬
・
27
日
㈭
、
９
時
〜

　
　
　
　16
時（
全
２
回
）

と
こ
ろ

　高
齢
者
就
業
セ
ン
タ
ー
研
修
ル
ー

　
　
　
　ム
海（
千
本
プ
ラ
ザ
内
）

内
　容
　基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
方
法
、

　
　
　
　ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
使
い
方
他

対
　象

市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
55
歳
以
上
の
人

で
両
日
参
加
で
き
る
人
（
昨
年
度

受
講
し
た
人
を
除
く
）

定
　員

15
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

７
月
３
日
㈪
、
17
時
ま
で
に
電
話
で

高
齢
者
就
業
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
４
･
１
１
５
３

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
教
室

と
　き
７
月
８
日
㈯
、
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
可
動
間
仕
切
り
会
議
室

対
　象
市
内
に
住
む
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
療
育
手
帳
を
持
つ
18
歳
以
上
の
人

定
　員

10
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　５
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
方
法

６
月
29
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
し
た
か

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
１

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
５

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

事
業
者
向
け
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
講
習
会

省
エ
ネ
の
基
礎
知
識
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理

の
手
法
を
学
ぶ
講
習
会
で
す
。

と
　き

７
月
11
日
㈫
・
24
日
㈪
、
18
時
〜

20
時（
全
２
回
）

と
こ
ろ

　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
３
会
議
室

テ
ー
マ

　見
え
る
化
で
進
め
る
省
エ
ネ
ル
ギ

　
　
　
　ー
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン

講
　師
　坂
東
誠
さ
ん（
坂
東
エ
ネ
ル
ギ
ー・

　
　
　
　環
境
研
究
所
代
表
）

対
　象

市
内
で
事
業
を
営
み
、
両
日
参
加

で
き
る
人（
個
人
事
業
主
を
含
む
）

定
　員

25
人
程
度

申
込
方
法

７
月
３
日
㈪
ま
で
に
、
事
業
所
名
、
所
在

地
、
電
話
番
号
、
参
加
者
の
氏
名
・
職
名

を
明
記
し
て
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

環
境
政
策
課（
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
１

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
３
０
４
５

　
　kankyo@city.numazu.lg.jp

高
齢
者
か
ら
だ
セ
ル
フ
ケ
ア

体
験
講
座

体
の
調
子
を
整
え
、
自
分
で
健
康
を
保
つ

方
法
を
鍼し

ん
き
ゅ
う灸

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
か
ら
学
び
ま
す
。

と
　き
　７
月
25
日
㈫
、
14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　千
本
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

対
　象

市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
65
歳
以
上
の
人

定
　員

25
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　６
月
30
日
㈮
、
９
時
か
ら
電
話
で

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
５

募

　
集

市
立
病
院
正
規
職
員

募
集
職
種

診
療
放
射
線
技
師
、
医
療
相
談
員
、

一
般
事
務（
病
院
勤
務
）、
看
護
師
、

助
産
師

※
受
験
資
格
、
申
込
方
法
等
の

詳
細
は
、
市
立
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
立
病
院
病
院
管
理
課（
庶
務
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
４
･
５
１
０
０

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
賛
助
会
員

地
域
福
祉
活
動
推
進
の
た
め
、
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

年
会
費
　普
通
賛
助
会
員
＝
千
円
か
ら

　
　
　
　特
別
賛
助
会
員
＝
５
千
円
か
ら

申
込
方
法

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
た
は
地

域
の
民
生
委
員
･
児
童
委
員
へ
直
接

※
賛
助
会
費
を
利
用
し
て
会
員
の
皆
さ
ん
の

た
め
に
住
民
参
加
型
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

（
ち
ょ
い
て
つ
サ
ー
ビ
ス
事
業
等
）を
行
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

知
事
広
聴
「
平
太
さ
ん
と
語

ろ
う
」
傍
聴
者

川
勝
知
事
が
市
内
で
活
躍
す
る
４
人
と
意

見
交
換
し
ま
す
。

と
　き
　７
月
19
日
㈬
、
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ

　市
立
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

定
　員
　１
０
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
「
知
事
広
聴
沼
津
市
」、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、住
所
、
電
話
番
号
を
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
込
期
間

６
月
22
日
㈭
〜
７
月
12
日
㈬（
必
着
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
視
聴
も
可

能
で
す（
申
込
不
要
）。

県
広
聴
広
報
課

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
２
１
･
２
２
３
５

　
　
　
　
℻
０
５
４
･
２
５
４
･
４
０
３
２

chijikouchou@pref.shizuoka.lg.jp

生
活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

専用フォーム
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表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　き

 10
月
７
日
㈯
、
13
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

　市
立
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

テ
ー
マ

自
由
（
４
分
以
上
５
分
以
内
、
自

作
で
未
発
表
の
も
の
）

対
　象
県
東
部
地
域
に
住
む
か
、
通
勤
･
通
学
す

る
15
歳
以
上
の
外
国
人（
中
学
生
を
除
く
）

定
　員

15
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考
）

応
募
方
法

８
月
24
日
㈭
ま
で
に
市
役
所
２
階

地
域
自
治
課
に
あ
る
所
定
の
用
紙

を
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接

※
１
〜
３
位
を
表
彰
し
、
出
場
者
全
員
に
参

加
賞
を
進
呈
し
ま
す
。

沼
津
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
地
域
自
治
課
内
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
３
１
･
２
６
０
６

定
住
外
国
人
か
い
ご
科
訓
練
生

介
護
の
知
識
・
技
術
を
学
ん
で
、
就
職
を

目
指
し
ま
す
。

と
　き
８
月
２
日
㈬
〜
12
月
１
日
㈮
、
９
時
30
分

〜
16
時
30
分（
土
･
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
ジ
ョ
ブ
ア
シ
ス
ト
カ
レ
ッ
ジ（
大
手
町
）

対
　象

就
労
制
限
の
な
い
定
住
外
国
人
で
、

ひ
ら
が
な
の
読
み
書
き
と
日
本
語

の
日
常
会
話
が
で
き
る
人

定
　員

15
人

受
講
料

１
０
５
６
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
期
限

　７
月
14
日
㈮

※
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
立
工
科
短
期
大
学
校
沼
津
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
５
･
１
０
７
２

地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

沼
津
御
用
邸
東
附
属
邸

1
0
0
人
清
掃
大
作
戦
！

７
月
３
日
㈪
に
開
催
さ
れ
る
棋
聖
戦
の
会

場
と
な
る
東
附
属
邸
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

と
　き
６
月
27
日
㈫
、10
時
〜
12
時（
雨
天
決
行
）

持
ち
物
飲
み
物
、タ
オ
ル
、汚
れ
て
も
よ
い
服
装

※
軍
手
、
ほ
う
き
、
熊
手
は
貸
し
出
し
ま
す
。

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
１
･
０
０
０
５

緑
地
公
園
課（
利
用
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

お
知
ら
せ

水
道
料
金
納
付
の
休
日
相
談
窓
口

と
　き

７
月
２
日
㈰
、
９
時
〜
12
時

と
こ
ろ
水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

夜
間
相
談
窓
口

と
　き
　７
月
７
日
㈮
、
17
時
15
分
〜
19
時

と
こ
ろ
　市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

市
民
意
識
調
査
を
実
施
し
ま
す

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
今
後
の
ま
ち
づ
く

り
に
活い

か
す
た
め
、
無
作
為
抽
出
し
た
満
18

歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
意
識
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
６
月
下
旬
に
調
査

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
イ
ベ

ン
ト
受
付
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
　き

６
月
27
日
㈫
、
８
月
５
日
㈯
、
10

月
6
日
㈮
・
13
日
㈮
・
21
日
㈯
、

　
　
　
　９
時
15
分
〜
10
時
15
分

集
合
場
所

　多
目
的
ホ
ー
ル

定
　員
　各
10
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　６
月
22
日
㈭
、
9
時
か
ら
電
話
で

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

愛
鷹
運
動
公
園
テ
ニ
ス
･

体
操
教
室

体
操

テ
ニ
ス
内
　容

８
月
1
日
㈫
か
ら

（
全
10
回
）

８
月
1
日
㈫
か
ら

（
全
12
回
）

と
　き

６
５
０
０
円
か
ら

１
１
４
０
０
円
か
ら

受
講
料

申
込
方
法

７
月
28
日
㈮
、
12
時
30
分
ま
で
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を

直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※
ク
ラ
ス
等
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
人
数
が
少
な
い
場
合
は
、
開

講
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

愛
鷹
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
８
６
８
８

緑
地
公
園
課（
利
用
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

２
０
２
３
N
I
C
E
に
ほ
ん
ご

ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
出
場
者

日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
を
、
日
本
語
で
発

票
を
送
付
し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。生

活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

情
報
公
開
及
び
個
人
情
報
保
護

制
度
の
運
用
状
況

市
で
は
、
公
正
で
開
か
れ
た
市
政
運
営
の

推
進
、
個
人
の
権
利
利
益
の
侵
害
防
止
の
た

め
、
情
報
公
開
制
度
及
び
個
人
情
報
保

護
制
度
を
定
め
て
い
ま
す
。
令
和
４
年

度
の
運
用
状
況
を
取
り
ま
と
め
た
も
の

を
、
市
役
所
３
階
総
務
課
及
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

総
務
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
２

市
営
自
転
車
等
駐
車
場
に
電
動
キ

ッ
ク
ボ
ー
ド
が
駐
車
で
き
ま
す

自
転
車
等
駐
車
場
の
原
動
機
付
自
転
車
の

駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
駐
車
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ

沼
津
駅
南
口
第
１
、
添
地
、
沼
津

駅
北
口
第
１
・
第
２
、
片
浜
駅
、

　
　
　
　大
岡
駅
、
原
駅

ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
交
通
政
策
室
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
９

７
月
は
バ
ス
車
内
事
故
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す

車
内
事
故
防
止
の
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

•
バ
ス
が
停
車
し
、
扉
が
開
い
て
か
ら
席
を
立
つ

•
立
っ
て
乗
車
す
る
際
は
、
つ
り
革
や
握
り

棒
に
し
っ
か
り
と
つ
か
ま
る

ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
交
通
政
策
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
９

分
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非
行
の
誘
惑
か
ら
青
少
年
を
守
ろ
う

７・８
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

及
び
「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
強
調
月

間
」
で
す
。
市
で
は
、
青
少
年
の
健
や
か
な

心
身
の
発
達
を
援
助
す
る
た
め
、
啓
発
活
動

や
教
育
相
談
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

沼
津
・
片
浜
・
原
駅
前
や
中
心
市
街
地
な

ど
で
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
等
を
呼
び

か
け
ま
す
。

と
　
き
７
月
10
日
㈪
、
17
時
30
分
か
ら
（
サ
ン

ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
前
は
16
時
30
分
か
ら
）

青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
４
０

社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

◆
電
話
相
談
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

　専
任
の
相
談
員
が
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

す
。
相
談
は
匿
名
で
構
い
ま
せ
ん
。
学
校
生

活
、
人
間
関
係
、
家
族
関
係
、
進
路
、
非
行
、

不
登
校
等
、
青
少
年
に
関
す
る
こ
と
な
ら
ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間

　平
日
、
10
時
〜
19
時

や
ま
び
こ
電
話

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
７
３
３
０

市
民
伝
言
板

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。  

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

文
化
庁
伝
統
文
化
委
託

親
子
で
習
う
日
本
舞
踊
体
験
会

と
　き

７
月
２
日
㈰
・
９
日
㈰
・
23
日
㈰
、

10
時
〜
12
時（
全
３
回
）

で
に
事
業
所
ま
た
は
加
入
者
に
送
付
し
ま
し

た
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
未
来
の
健
康
の

た
め
、
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
康
診
査

生
活
習
慣
病

予
防
健
診

内
　容

40
〜
74
歳
の
被
扶
養
者

（
家
族
）

35
〜
74
歳
の
被
保
険
者

（
本
人
）

対
　象

※
令
和
６
年
３
月
31
日
㈰
ま
で
の
受
診
が
補

助
の
対
象
で
す
。

協
会
け
ん
ぽ
静
岡
支
部
保
健
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
７
５
･
６
６
０
５

国
民
健
康
保
険
課（
給
付
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
５

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
津
７
月
か
ら

土
曜
日
は
閉
庁
し
ま
す

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
津
の
開
庁
日
・
閉
庁
日
は
、

７
月
１
日
㈯
か
ら
以
下
の
通
り
と
な
り
ま
す
。

　土
曜
日
の
職
業
相
談
・
紹
介
は
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
プ
ラ
ザ
静
岡
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
松
（
オ

ン
ラ
イ
ン
相
談
）
で
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

開
庁
日

　平
日
、
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

閉
庁
日

　土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
津

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
１
･
０
１
４
５

商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

令
和
５
年
度
狩
猟
免
許
試
験

試
験
合
格
者
に
補
助
金
（
試
験
申
込
手

数
料
・
受
講
料
）
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　く
だ
さ
い
。

農
林
農
地
課（
農
林
振
興
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

無
料
弁
護
士
相
談

　ひ
と
り
親
家
庭
の
人
、
子
供
が
い
て
離
婚

を
考
え
て
い
る
人
を
対
象
に
養
育
費
、
面
会

交
流
、
親
権
、
戸
籍
、
慰
謝
料
、
財
産
分
与

等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　き

奇
数
月
の
第
３
水
曜
日
（
３
月
の

み
19
日
㈫
）、
13
時
〜
17
時（
１
人

30
分
以
内
）

と
こ
ろ
沼
津
産
業
ビ
ル
２
階
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
東
部
支
所（
大
手
町
）

申
込
方
法

　電
話
で

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
本
所

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
５
４
･
１
１
９
１

こ
ど
も
家
庭
課（
こ
ど
も
手
当
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
７

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

受
講
試
験

試
験
日

10
月
８
日
㈰
、
10
時
〜
12
時

試
験
会
場

ふ
じ
さ
ん
め
っ
せ（
富
士
市
柳
島
）他

試
験
案
内

７
月
３
日
㈪
ま
で
市
役
所
別
館
長

寿
福
祉
課
ま
た
は
県
東
部
総
合
庁

舎
福
祉
課（
高
島
本
町
）に
て

　
　
　
　配
布

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

長
寿
福
祉
課（
施
設
･
指
導
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
３

協
会
け
ん
ぽ
の
健
康
診
断

協
会
け
ん
ぽ（
全
国
健
康
保
険
協
会
）で
は
、

年
に
一
度
、
健
康
診
断
費
用
の
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。
各
健
診
の
案
内
を
４
月
中
旬
ま

と
こ
ろ
　藤
間
流
稽
古
所（
千
本
緑
町
）

対
　象
小
学
生
以
上
の
子
供
と
そ
の
保
護
者

定
　員

15
人

持
ち
物

浴
衣
、
帯
、
白
足
袋（
木
綿
）、
タ

オ
ル
１
枚
、
腰
紐
２
本
、
風
呂
敷

申
込
方
法

７
月
１
日
㈯
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

※
見
学
も
可
能
で
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合

　わ
せ
く
だ
さ
い
。

藤
間
流
　藤
間
さ
ん

　
　
　☎
℻
０
５
５
･
９
６
２
･
９
０
６
５

沼
津
法
人
会

第
１
回
経
営
セ
ミ
ナ
ー

と
　き

７
月
７
日
㈮
、
14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

　
　
　
　ン
ホ
ー
ル
B

テ
ー
マ

徳
川
VS
武
田
VS
北
条
〜
大
河
ド
ラ

マ
歴
史
考
証
担
当
学
者
が
語
る
、

沼
津
戦
国
絵
巻
〜

講
　師
　平
山
優
さ
ん（
歴
史
学
者
）

申
込
方
法

電
話
で

公
益
社
団
法
人
沼
津
法
人
会
　

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
５
･
７
７
５
５

み
ん
な
が
元
気
に
な
れ
る
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
車
イ
ス
ダ
ン
ス

　車
イ
ス
に
乗
っ
て
い
る
人
と
一
緒
に
楽
し

む
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
で
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
　き

７
月
15
日
㈯
、
８
月
19
日
㈯
、
9

月
30
日
㈯
、
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　い
ず
み
の
郷（
長
泉
町
下
土
狩
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

レ
イ
ン
ボ
ー
ハ
ー
ト
　
齋
藤
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
４
１
･
６
４
６
５
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☎055-951-3480

☎055-933-0711

健康づくり課

クリーンセンター管理課

☎055-951-3480
健康づくり課

保
健
セ
ン
タ
ー

　イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ご
み
の
分
別
に

　ご
協
力
く
だ
さ
い

ごみの減量と再生利用のため、ごみの分別収集を行っていま
す。ごみは分別して、決められた日の朝８時までに、地域が指
定するごみ集積場所に出してください。

　ごみの分別方法や出し方、収集日などを確認してください。「ごみの分
別・減量ガイドブック」やごみ分別アプリ「さんあ～る」を活用しましょ
う。詳細は、市ホームページをご覧ください。

生ごみや使用後
のティッシュペー
パー、衛生処理が
必要なものなど

プラスチック・
ビニール製の容器
や包装

　缶、びん、金属、
古紙、乾電池・ラ
イター、ペットボ
トルなど

　せともの・ガラ
ス・ゴム製品類、
布団、じゅうたん、
木製品、革製品

広報ぬまづ

　発火・発煙トラブルが多発しています。電子タバコは資源回収の日「乾電池・
ライター」の回収容器へ！

　加藤学園暁秀高等学校バイリンガルコースの皆さんが、習慣
の違いに戸惑いやすい市内在住の外国人の生活をサポートした
いとの想いから製作した「ごみの出しかたブック」の「やさしい
日本語版」と「外国語版（中国語・韓国語・英語・インドネシ
ア語・ポルトガル語・ベトナム語）」が完成しました。
　自治会や日本語学校、外国人を受け入れている企業などを通
じて、市内在住の外国人の皆さんに配布します。

加藤学園暁秀高校の生徒が編集した、外国人向け「ごみの出しかたブック」が完成しました！

生活習慣病栄養相談 予防接種券発行等の休日窓口
紛失や転入等で接種券がなく、平日に手続が

できない人のために休日窓口を開設します。
と　き　７月８日㈯、８時 30 分～ 12 時
ところ　保健センター
内　容　 定期予防接種券発行（子供・成人）、

予防接種についての相談等
持ち物 子供＝母子健康手帳
　　　　成人＝本人確認書類（運転免許証等）
※ 新型コロナウイルスワクチンに関するご相談は、新
型コロナウイルスワクチン接種室（☎055-951-3588)
にお問い合わせください。

これからの時期にご注意を！
　食中毒が発生しやすい季節になりました。食中毒の原因菌やウイルスを「つけない・増や
さない・やっつける」の３原則を守りましょう。

①つけない＝ 食品や調理器具、手指などを
しっかりきれいに洗う。

②増やさない＝ 食品は常温で放置せず、冷蔵
庫（10 度以下）で保存する。

③やっつける＝ 食品の加熱や調理器具の殺菌
を徹底する。

予防のポイント

　食中毒による嘔
お う と

吐や下
痢は、体の防衛反応です。
市販の下痢止め等を服用
せずに、早めに医師の診
断を受けましょう。

食中毒かな？と思ったら…
や下

痢は、体の防衛反応です。
市販の下痢止め等を服用
せずに、早めに医師の診

食中毒かな？と思ったら…

　６月は食育月間です。この機会に日頃の
食生活を見直してみませんか。来所及び電
話による生活習慣病に関する栄養相談を行
っています。
と　き　平日、８時 30 分～ 17 時 15 分
ところ　保健センター
対　象　 市内に住む、生活習慣

病（糖尿病、脂質異常
症、高血圧症、肥満等）
の心配がある人

申込方法　電話で（予約制）

埋め立てごみの日資源回収の日プラスチック製容器包装

マークが目印！

燃やすごみ

11 広報ぬまづ2023.6.15 号

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

66救急協力医月15日㈭～7月５日㈬

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119 

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055‒958‒0119

内　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

小児科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

外　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

6月 15 ㈭ 南一色セントラル 980-5777 長泉町南一色 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿
16 ㈮ 髙遠内科クリニック 926-8739 東椎路 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 金元整形 924-0112 松長
17 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

18 ㈰
やぐちクリニック
武藤医院
裾野赤十字

973-3811
931-0088
992-0008

清水町伏見
三園町
裾野市佐野

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 西方外科駿東整形
921-1333
922-8855

共栄町
高沢町

19 ㈪ 高田クリニック 962-1410 仲町 すずきファミリー 960-0333 一本松 遠藤クリニック 975-8801 清水町久米田

20 ㈫ 青沼クリニック 929-6205 大岡 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 青木整形 922-0521 高島町

21 ㈬ きせがわ病院 952-8600 大岡 田中医院 921-2053 高島町 沼津大山クリニック 954-2274 大手町
22 ㈭ 今井医院 921-3211 五月町 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿
23 ㈮ 森医院 966-2017 石川 杉谷小児科 923-6543 筒井町 駿東整形 922-8855 高沢町
24 ㈯ さとやま整形外科内科 939-8031 東原 みらいえ 924-1111 高島本町 遠藤クリニック 975-8801 清水町久米田

25 ㈰
村岡クリニック
ひがしおかクリニック
高桑医院

954-2000
941-8269
997-0486

大岡
清水町柿田
裾野市岩波

すずきファミリー 960-0333 一本松 沼津整形
五十嵐クリニック

921-3791
934-6700

共栄町
志下

26 ㈪ 御成橋栄クリニック 952-2525 八幡町 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 関外科 921-2185 花園町

27 ㈫ 沼津西病院 966-1181 原 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 さとやま整形外科内科 939-8031 東原

28 ㈬ 森岡医院 962-1084 大岡 杉谷小児科 923-6543 筒井町 おおしろクリニック 976-0027 清水町堂庭
29 ㈭ 勝呂医院 962-3083 千本中町 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿
30 ㈮ いしざき脳神経内科 989-1919 長泉町納米里 よざ小児科 967-5722 原 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色

7月 1 ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

2 ㈰
南一色セントラル
小林内科医院
鈴木（州）医院

980-5777
921-2165
993-0430

長泉町南一色
米山町
裾野市佐野

田中医院 921-2053 高島町
守重医院
東医院
鈴木（州）医院

931-2511
921-5520
993-0430

我入道江川
高沢町
裾野市佐野

3 ㈪ さはこクリニック 999-3850 長泉町中土狩 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 田沢医院 962-1205 大手町
4 ㈫ 清流クリニック 941-8688 清水町堂庭 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 酒井医院 966-1755 今沢
5 ㈬ 岩渕内科医院 951-4579 添地町 みらいえ 924-1111 高島本町 さくら胃腸科 994-1008 裾野市御宿

2023年

耳鼻科
８時～17時

6月
18㈰三島耳鼻咽喉科 935-6681樋ノ口 25㈰かみで耳鼻咽喉科 0545-53-3321富士市伝法

7月
2㈰サイラクリニック 935-1133市場町

眼科
８時～17時

6月
18㈰桑名眼科 987-5575長泉町下土狩 25㈰山内眼科 975-8338三島市中田町

7月
2㈰むらまつ眼科 993-8855裾野市深良

産婦人科
８時～17時

6月
18㈰井関マタニティ 952-4103八幡町 25㈰関谷レディース 968-6611西椎路

7月
2㈰かやま産婦人科 997-3551裾野市岩波

歯科
８時～17時

6月
18㈰片浜ベース歯科 957-4649松長 25㈰ソデ歯科医院 921-2720高島町

7月
2㈰せりざわ歯科医院 932-7070我入道江川



　通販サイトと紐づけしているクレジットカードが
不正利用され、カード会社に心当たりがないことを
伝えたが、調査に２カ月かかると言われ即座に返金
されなかった。

市では、悪質電話対策機器の購入に関する補助金を交付しています

クレジットカードの不正利用にご注意！

イメージキャラクター
賢いぬまづの「たからっこ」

トラブル事例〈ケース１〉

〈補助内容〉
対象者 市内に住む人
補助費　 機器の購入費及び設置費の１/２（上限 5,000 円、１世帯１台限り）
対象機器 （１） 自動的に通話内容の録音を相手に伝え、録音する機器
　　　　（２） 自動的に着信番号から悪質電話を判別し、通知または遮断する機器
　　　　（３） 通話録音機器または着信自動判別機器の機能が内蔵されている電話機
※詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

　クレジットカードの利用メールが届き、デジタル
コンテンツのダウンロード料金 250 円の請求があっ
たが、購入した覚えはない。

トラブル事例〈ケース2〉

対処法

生活安心課（消費生活センター）　☎055-934-4841

①すぐ相談

②家族に確認

③明細をこまめにチェック

カード会社から利用した覚えのない請求があっ
た場合、早急にカード会社に相談しましょう

カードを利用した日付や金額等を利用明細と照
合しましょう

家族が利用している可能性もあるので、家族に
も確認しましょう

ホームページ

新型コロナワクチン接種のお知らせ 新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
現在、高齢者等感染リスクの高い人を対象とした令和５年春開始接

種を実施しており、７月からは市内の多くの医療機関でファイザー社
製ワクチンを使用します。未接種の人はご検討ください。（接種費無料）
◆ワクチン接種の予約・相談受付 ☎0120-236-258（フリーダイヤル）
8時 30 分～ 18 時（土・日曜日、祝・休日も受付）

◆新型コロナウイルスワクチン接種室　☎055-951-3588
平日、8時 30 分～ 17 時 15 分 詳細はこちら

◆県発熱等受診相談センター
※ かかりつけ医がない人で発熱や倦怠感等が
ある場合

　☎050-5371-0561
　☎050-5371-0562（どちらも 24 時間対応）
◆健康づくり課　☎055-951-3480
平日、8時 30 分～ 17 時 15 分

Ａ Ｂ＝コンベンションホールA・B　　※休館日 12 日㈬
多＝多目的ホール（キラメッセぬまづ）　ギ＝市民ギャラリー

７㈮ Ｂ第１回経営セミナー 14 時～ 15 時 30 分　無
多市制 100 周年記念イベント　前夜祭　18 時～ 20 時　無 26㈬ 多イワサキ経営グループ　創立 50 周年記念　イワサキ　

　感謝祭　10 時～ 16 時　無
８㈯･
９㈰ 多市制 100 周年記念イベント　10 時～ 17 時　無 29㈯ Ａ夏・SHIZUOKA 福祉の就職相談会　13 時～ 15 時 30 分　無

Ｂふじのくに子ども芸術大学　12時 30 分～ 17 時 30 分　無
14㈮~
16㈰

Ａイロトリドリの世界　ゾランヴァリギャッペ絨毯展示即売会
10 時～ 19 時（最終日は 16 時まで）　無

☎055-920-4100プラサ ヴェルデ

無＝入場無料　有＝有料（料金等詳細についてはお問い合わせください）７月 市民文化センター・プラサ ヴェルデの主な催し
※催しは変更される場合があります。

大＝大ホール　小＝小ホール　　　※休館日 10 日㈪､ 18 日㈫

15㈯ 小認定特定非営利活動法人マム　チャリティーコンサート
18 時～ 20 時 有 22㈯ 大市制 100 周年記念事業　きらり沼津。磯村勇斗と　

　～新しい 100 年へ～　14 時～ 16 時　無

16㈰ 小沼津市老人クラブ連合会　演芸大会　10 時～ 14 時 無 22㈯･
23㈰ 小2023 カワイ音楽発表会　９時 40 分～ 19 時 30 分　無

17㈷ 小カンタービレ音楽教室　ピアノ発表会
　13 時～ 17 時　無 25㈫ 小沼津西高等学校芸術科音楽専攻　演奏会

　18 時～ 20 時 30 分　無

☎055-932-6111市民文化センター

広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL ０５５-９３４-４７０３ ■FAX ０５５-９３５-１５６０ ■メール kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　 2023年６月15日号　No.169２ https://www.city.numazu.shizuoka.jp/
がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら


