
今、始めよう！

あ
な
た
の
備
え
が

未
来
を
変
え
る
。

８月1日号
2023年（令和5年）

No.1695

防災リュックの

中身は大丈夫？

沼津市防災

アプリは

登録した？

避難場所は

確認した？

マイ・タイム

ラインは

作成した？

防災訓練に

参加しよう！
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９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。「
防
災
の

日
」
と
は
、
台
風
や
豪
雨
、
洪
水
や
地
震
な

ど
に
つ
い
て
の
認
識
を
深
め
、
災
害
へ
の
備

え
を
怠
ら
な
い
よ
う
準
備
す
る
た
め
に
創
設

さ
れ
ま
し
た
。

　
近
年
で
は
、
気
候
変
動
に
伴
う
豪
雨
が
頻

発
し
た
り
激
甚
化
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
毎
年
の
よ
う
に
全
国
各
地
で
洪
水
や
土
砂

災
害
に
よ
る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
浸
水
す

る
ま
ち
の
様
子
や
規
模
の
大
き
な
土
砂
崩
れ

な
ど
、
目
を
覆
い
た
く
な
る
よ
う
な
シ
ー
ン

を
目
に
す
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
沼
津
市
内
で
も
、
本
年
６
月
２
日
、
３
日

の
大
雨
が
、
原
地
区
な
ど
で
建
物
へ
の
浸
水

被
害
を
も
た
ら
し
た
ば
か
り
で
す
。
こ
こ
で

改
め
て
災
害
へ
の
備
え
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
内
の
特
定
の
地
区
で
被
害
が
あ
り
な
が

ら
も
、
自
ら
に
直
接
被
害
が
な
い
場
合
に
は
、

災
害
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　「
今
ま
で
も
自
分
が
住
ん
で
い
る
地
区
は

全
国
各
地
で
多
発
す
る
災
害

ま
ず
は
自
助
か
ら
見
直
そ
う

断水するとできないこと停電すると使えないもの ガスが止まるとできないこと

大
切
な
人
を
守
る
防
災

料　理給　湯

入浴（温かいお風呂）トイレ入　浴

洗　濯シャワー

各種充電

※各家庭の住宅設備等により条件は異なります。

照明器具

各種電化製品

電気もガスも水道
も、全部いっぺん
に止まったら大変
だなあ。
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災
害
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
、

家
庭
で
防
災
グ
ッ
ズ
を
揃
え
た
り
、
事
前
避

難
す
る
こ
と
は「
自
助
」と
言
わ
れ
て
お
り
、

災
害
対
策
の
基
本
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
共
助
」と
は
、
地
域
の
人
同
士
で

の
声
掛
け
や
安
否
確
認
、
自
治
会
で
防
災
訓

練
を
実
施
す
る
な
ど
、
周
り
の
人
た
ち
と
助

け
合
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、「
公
助
」と
は

行
政
に
よ
る
防
災
資
機
材
の
整
備
、
護
岸
や

避
難
路
な
ど
の
施
設
整
備
、
消
防
、
警
察
、

自
衛
隊
に
よ
る
救
助
活
動
や
支
援
物
資
の
提

供
な
ど
、
公
的
支
援
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
今
回
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
使
え
な
い
生
活

を
体
験
し
た
青
木
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
「
想

像
以
上
に
大
変
だ
っ
た
」、「
空
腹
や
ト
イ
レ

な
ど
は
我
慢
に
限
界
が
あ
る
」と
口
を
揃
え

ま
す
。
こ
の
機
会
に
家
庭
の
防
災
を
見
直
し

て
み
よ
う
と
決
意
し
た
そ
う
で
す
。

　
災
害
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

ま
ず
は
自
助
が
機
能
し
、
共
助
・
公
助
と
連

携
し
一
体
と
な
る
こ
と
で
、
被
害
を
最
小
限

に
で
き
る
可
能
性
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
自
助
か
ら
見
直
そ
う

大
丈
夫
だ
っ
た
」「
自
宅
の
近
く
に
大
き
な

川
は
な
い
か
ら
心
配
な
い
」
と
考
え
て
し
ま

う
の
は
無
理
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
つ
、
ど

こ
で
、
ど
ん
な
災
害
が
起
こ
り
、
誰
に
ど
の

よ
う
な
被
害
が
及
ぶ
か
は
、
事
前
に
知
り
得

る
こ
と
は
で
き
な
く
て
も
、
予
測
や
想
定
を

し
て
備
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
建
物
の
倒

壊
や
浸
水
な
ど
直
接
の
被
害
が
な
く
て
も
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
る
な
ど
の
影
響
を
受

け
る
こ
と
も
想
定
し
て
、
準
備
を
進
め
ま
し

ょ
う
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
災
害
に
対
す
る
日
頃

の
備
え
の
大
切
さ
を
今
一
度
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ま
ず
は
自
ら
の
備
え
、
そ
し
て
家
族
や

地
域
の
人
と
改
め
て
身
の
回
り
の
防
災
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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災
害
に
対
す
る
準
備
不
足
を
痛

感
し
た
青
木
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
、

沼
津
市
で
起
こ
り
得
る
災
害
と
、

家
庭
で
で
き
る
備
え
に
つ
い
て
の

話
を
聞
く
た
め
、
市
役
所
５
階
の

危
機
管
理
課
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
危
機
管
理
課
は
、
市
内
の
防
災

に
関
す
る
業
務
な
ど
を
行
う
部
署

で
、
他
の
部
署
と
異
な
り
「
産
業

振
興
部
」
や「
市
民
福
祉
部
」な
ど

の
上
位
組
織
に
属
し
て
い
な
い
特

異
な
部
署
と
言
え
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
の
生
命
や
財
産
、
暮
ら
し
を
脅
か
す

様
々
な
危
機
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
沼
津
市
地
域
防
災
計
画
に
基
づ
い
た
自
然

災
害
等
へ
の
対
処
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
沼

津
市
国
民
保
護
計
画
に
基
づ
い
た
武
力
攻
撃

や
テ
ロ
な
ど
が
起
き
た
場
合
の
対
策
、
駿
東

伊
豆
消
防
本
部
と
連
携
し
消
防
団
に
関
す
る

業
務
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

沼
津
っ
て
災
害
が
発
生
し
や
す
い
の
？

そ
も
そ
も
日
本
は
、
位
置
や
地
形
、
地
質
、

気
象
な
ど
の
条
件
か
ら
災
害
が
発
生
し
や
す

い
国
土
と
な
っ
て
い
ま
す
。
沼
津
市
は
、
海

や
山
に
囲
ま
れ
、
さ
ら
に
は
大
小
様
々
な
河

川
が
流
れ
て
お
り
、
大
雨
に
よ
る
洪
水
や
土

砂
崩
れ
、
高
潮
な
ど
様
々
な
災
害
が
想
定
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
巨
大
地
震
や
津
波
の
発
生

も
想
定
さ
れ
て
お
り
、
災
害
を
自
分
ご
と
と

し
て
捉
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

危機管理課には同報無線室があり、緊急の場合には市内全域に
情報を発信することもできます。

こ
の
前
も﹁
沼
津
市
内
で
床
上
浸
水
﹂っ
て

ニ
ュ
ー
ス
で
見
ま
し
た
が
︑
洪
水
に
は
ど
う

備
え
た
ら
い
い
ん
で
す
か
？

自
分
が
住
ん
で
い
る
場
所
が
危
険
な
の
か

「
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」を
確
認
す
る
の
が

第
一
歩
。
そ
し
て
、
ど
ん
な
状
況
に
な
っ
た

ら
避
難
す
る
の
か
、
自
分
や
家
族
の
風
水
害

時
の
避
難
行
動
計
画
と
な
る
「
マ
イ
・
タ
イ

ム
ラ
イ
ン
」
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

地
震
も
怖
い
ん
だ
け
ど
︑
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
な
？

２
０
１
６
年
に
最
大
震
度
７
を
記
録
し
た

熊
本
地
震
で
は
、
建
物
の
倒
壊
や
家
具
の
転

倒
に
よ
っ
て
多
く
の
人
が
犠
牲
に
な
っ
た
と

い
う
記
録
が
あ
り
ま
す
。
揺
れ
に
備
え
て
、

建
物
の
耐
震
化
や
家
具
の
固
定
、
落
下
し
そ

う
な
も
の
の
確
認
な
ど
が
必
要
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒
備
え
る
っ

て
大
事
な
ん
で
す
ね
︒

そ
の
と
お
り
で
す
。
市
内
で
も
海
抜
が
低

い
場
所
や
山
に
近
い
と
こ
ろ
な
ど
住
ん
で
い

る
地
域
に
よ
っ
て
災
害
の
リ
ス
ク
は
様
々
で

す
。
災
害
へ
の
備
え
は
、
皆
さ
ん
自
身
で
情

報
を
取
得
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
危

機
管
理
課
で
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
防
災

ア
プ
リ
で
情
報
発
信
を
し
て
い
る
の
で
、
ぜ

ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
る
っ
て
何
を
し
た

ら
い
い
ん
で
す
か
？

ま
ず
は
非
常
時
の
持
ち
出
し
品
や
備
蓄
品

の
準
備
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。
小
さ
な
子
供

が
い
る
場
合
や
、
要
介
護
者
が
い
る
家
庭
な

ど
、
事
情
に
合
わ
せ
て
用
意
す
る
も
の
が
変

わ
り
ま
す
。
ま
た
、
防
災
グ
ッ
ズ
を
準
備
す

る
こ
と
は
、
意
識
を
高
め
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
す
の
で
、
で
き
れ
ば
家
族
み
ん
な
で
や

っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

危機管理という特異な業務

学校でも
習ったような
気がする
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つくってみよう！風水害時の計画的な避難行動計画「マイ・タイムライン」

非常時の持ち出し品・備蓄品リスト

　「マイ・タイムライン」とは、これから起こるかもしれない風水害に対し、一人ひとりの家族構成や地域の状況
に合わせて、あらかじめ時系列で整理した自分自身の避難行動計画のことです。手引きを参考に、身の回りを確
認して、自分のため、家族のためのマイ・タイムラインを作りましょう。

非常時の持ち出し品
貴重品 食料など 衛生用品 情報収集用品 便利品など その他

□現金 □飲料水 □マスク □携帯ラジオ □懐中電灯 □�紙おむつ（幼児
用、高齢者用）□車や家の鍵 □保存食・非常食 □救急セット □携帯電話 □乾電池

□印鑑 □常備薬・持病薬 □筆記用具、ノート □笛やブザー □生理用品
□健康保険証 □タオル □�緊急時の家族、

親戚、知人の
連絡先

□アルミ製保温シート □粉ミルク・哺乳瓶

□預貯金通帳 □�トイレット
ペーパー □使い捨てカイロ □ペット用品

□身分証明証 □着替え □雨具 □�その他自分の
生活に欠かせ
ないもの□家族写真 □軍手や手袋

□母子手帳 □マッチやライター
□簡易トイレ

ＳＴＥＰ　０ ～まずは準備から～

～自分の住んでいる場所をよく知ろう！～

～避難に必要なモノをゲットしよう～

～避難するタイミングを決めよう！～

～大切なのはアウトプット！～

ＳＴＥＰ　1

ＳＴＥＰ　２

ＳＴＥＰ　３

ＳＴＥＰ　４

　市ホームページにある「みんなでつくるマ
イ・タイムライン作成の手引き」をチェック
しましょう！

　避難を判断するために、避難情報等が発令されます。
避難に時間がかかる人は【警戒レベル３】、それ以外の人
も【警戒レベル４】までに避難しましょう。

　「マイ・タイムライン作成地区別ガイドラ
イン」をもとに、自身が住んでいる地区の情
報を知りましょう。ハザードマップにも重要
な情報がたくさん載っていますので、改めて
確認しましょう。

　実際に洪水や土砂災害の危険から身を守るために避難
が必要になることもあります。いざという時、冷静に行
動できるよう、日ごろから避難に必要なものを準備しま
しょう。
　準備の際は下記の非常時の持ち出し品・備蓄品リスト
を参照し、家族構成等の事情に合わせて必要に応じて買
い足すことも検討してください。

　「マイ・タイムライン」を作成するために、市では４つ
のワークシートを準備しています。順番にワークシート
を記入し、マイ・タイムラインを
作成していきましょう。みんなで
話し合いながら作っていくと
より効果的です。

を記入し、マイ・タイムラインを
作成していきましょう。みんなで

非常時用の備蓄品（最低でも３日間、できれば１週間分の備蓄を心がけましょう）
食料・飲料水 生活用品 その他

□飲料水（1人1日3リットル） □カセットコンロ □寝袋 □ビニールシート □ガムテープ
□缶詰やレトルト食品 □皿・コップ □簡易トイレ □アルミ製保温シート □ろうそく
□栄養補助食品 □毛布 □洗面用具 □新聞紙
□インスタント食品 □トイレットペーパー □固形燃料 □ロープ
□菓子類 □使い捨てカイロ □ラップ・アルミ箔 □マッチやライター

□ガスボンベ □バケツ □ランタン
□割り箸・スプーン □ポリタンク

警戒
レベル 避難情報等 とるべき行動

5 緊急安全確保 命の危険　直ちに安全確保！
4 避難指示 危険な場所から全員退避

3 高齢者等避難 危険な場所から高齢者等は避難
高齢者等以外も自主的に避難を

2 注意報 自らの避難方法の確認
1 早期注意情報 災害への心構えを高める

高
い
　
↑
　
危
険
度
　
↓
　
低
い

　持ち出し品はリュックにまとめて
おくと便利。すぐ取り出せる場所に
置いておきましょう。季節に応じて
中身を整えることも大切です！

　「マイ・タイムライン」とは、これから起こるかもしれない風水害に対し、一人ひとりの家族構成や地域の状況

マイ・タイムライン
はこちらから
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市
で
は
例
年
９
月
に
南
海
ト
ラ
フ
巨

大
地
震
を
想
定
し
、
突
発
地
震
の
発
生

直
後
の
応
急
対
策
に
つ
い
て
、
的
確
に

対
応
す
る
た
め「
総
合
防
災
訓
練
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
１２
月
に
は「
地
域
防
災
訓
練
」、

３
月
に
は「
津
波
避
難
訓
練
」を
実
施
し

て
い
ま
す
。
可
能
な
限
り
訓
練
に
参
加

し
、
皆
で
市
全
体
の
防
災
力
を
高
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
総
合
防
災
訓
練

と
　
き
　�

９
月
３
日
㈰
、
９
時
～
１１
時

❖
訓
練
放
送
の
時
間
と
内
容

9
月
3
日
㈰
は
総
合
防
災
訓
練
で
す

防
災
指
導
員
と
は
ど
ん
な
役
割
で
す
か
？

私
た
ち
防
災
指
導
員
は
、
地
域
の
防
災
リ

ー
ダ
ー
と
し
て
、
可
搬
ポ
ン
プ
な
ど
の
防
災

資
機
材
の
取
扱
の
指
導
や
、
防
災
組
織
間
の

調
整
と
い
っ
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

誰
が
防
災
指
導
員
に
な
る
ん
で
す
か
？

連
合
自
治
会
長
か
ら
の
推
薦
が
あ
れ
ば
誰

で
も
な
れ
ま
す
よ
。
防
災
資
機
材
の
取
扱
は
、

特
別
難
し
い
こ
と
で
は
な
い
で
す
し
、「
指
導

員
」
っ
て
肩
書
が
あ
る
け
ど
、
誰
も
が
地
域

の
防
災
意
識
を
持
つ
べ
き
だ
と
思
う
ん
で
す
。

自
ら
や
っ
て
や
ろ
う
と
い
う
想
い
を
持
っ
た

人
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
う
で
な
い
人
も
、
声
が

か
か
っ
た
ら
積
極
的
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

地
域
の
防
災
力
を
高
め
る
に
は
ど
ん
な
こ

と
が
必
要
で
す
か
？

私
が
思
う
に
、「
質
」だ
け
で
な
く「
数
」も

大
切
。
地
域
の
な
か
に
、
防
災
の
知
識
を
持

つ
人
が
一
人
で
も
多
く
い
る
こ
と
。
緊
急
時

に
頼
り
に
な
る
人
が
い
る
こ
と
は
、
気
持
ち

の
面
で
も
大
き
な
支
え
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
繰
り
返
し
と
な
り
ま
す
が
、
災

害
の
被
害
を
抑
え
る
た
め
に
は
、

「
自
助
・
共
助
・
公
助
」が
不
可
欠

で
す
。

　
１
９
９
５
年
１
月
に
発
生
し
た

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
救
出

さ
れ
た
人
の
7
割
弱
が
本
人
や
家

族
も
含
む「
自
助
」、3
割
が
隣
人

等
の「
共
助
」に
よ
り
救
出
さ
れ
て

お
り「
公
助
」で
あ
る
救
助
隊
に
よ

る
救
出
は
数
％
に
過
ぎ
な
か
っ
た

と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
災
害
に
対
し
て
は

公
助
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
自
助
、
そ
し

て
共
助
が
重
要
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
み
、
全
国
的
に

自
主
防
災
組
織
の
担
い
手
や
消
防
団
員
も
減

少
傾
向
に
あ
る
う
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
今
ま
で
行
っ
て

い
た
防
災
訓
練
の
開
催
が
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
防
災
活
動
が
で
き
て
い
な
い
こ
と
で
地

域
の
防
災
意
識
が
薄
れ
、「
共
助
の
力
」を
改

め
て
強
化
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
３１
年
に
わ
た
り
、

原
東
部
地
区
で「
防
災
指
導
員
」を
務
め
る
秋

山
誠
一
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

いま、高めよう「共助の力」

秋山さんはきっかけはなんでもいいので、
若い人にも地域の防災活動に参加してほ
しいと話します。

訓
練
終
了

（
１１
時
）

大
津
波
警
報

発
表

（
９
時
３
分
）

�

地
震
発
生

（
9
時
）

同
報
無
線
で
訓
練
終
了
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

大
津
波
警
報
の
サ
イ
レ
ン
が

鳴
り
ま
す
。
海
岸
や
河
口
部

か
ら
離
れ
、
高
い
所
へ
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

地
震
発
生
を
知
ら
せ
る
サ
イ

レ
ン
が
鳴
り
ま
す
。
身
の
安

全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
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防
災
に
関
す
る
お
知
ら
せ
は
、「
意
識
を
高

め
よ
う
」、「
日
頃
か
ら
備
え
よ
う
」と
同
じ
内

容
と
な
り
が
ち
で
す
。
そ
れ
は
、
災
害
に
よ

る
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
、
皆
さ

ん
に
最
も
伝
え
た
い
こ
と
だ
か
ら
で
す
。

　
そ
し
て
、
自
然
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ

か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、
同
じ
こ
と
を
繰
り
返

し
お
伝
え
し
、
皆
さ
ん
の
防
災
意
識
が
少
し

で
も
低
下
し
な
い
よ
う
に
発
信
を
続
け
る
の

も
行
政
の
役
割
、
す
な
わ
ち「
公
助
」と
言
え

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
せ
っ
か
く
準
備
し
た
備
蓄
品
や
持
ち
出
し

品
が
使
わ
れ
る
日
は
来
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
、
使
わ
れ
な
い
に
越
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
何
度
も
耳
に
す

る「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」の
言
葉
ど
お
り
、

日
頃
の
備
え
は
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
に
立

ち
ま
す
。

　
災
害
へ
の
備
え
は
、
い
つ
で
も
始
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
先
送
り
に
す
れ
ば
し
た

分
だ
け
災
害
に
対
す
る「
憂
い
」が
残
さ
れ
た

ま
ま
と
な
り
ま
す
。
今
回
紹
介
し
て
い
る
事

例
は
、
防
災
・
減
災
の
ほ
ん
の
一
部
で
す
。

　
９
月
１
日
は
防
災
の
日
。
こ
の
機
会
に
家

族
や
周
り
の
人
と
避
難
方
法
や
災
害
時
の
連

絡
手
段
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
り
、
防
災
グ

ッ
ズ
を
確
認
し
た
り
、
災
害
へ
の
備
え
を
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

危
機
管
理
課
　

　☎
０
５
５
·
９
３
４
·
４
７
５
８

よ
く
聞
く
言
葉
だ
け
ど
︑

﹁
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
﹂︒

　
災
害
時
に
は
、
個
人
で
の
情
報

収
集
が
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
の

た
め
に
は「
普
段
」か
ら
防
災
関
連

の
情
報
を
取
得
す
る
手
段
に
慣
れ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
様
々
な
手
段
で
情
報
発

信
を
し
て
い
ま
す
。
ア
プ
リ
の
イ

ン
ス
ト
ー
ル
や
メ
ー
ル
の
登
録
な

ど
は
、
私
た
ち
が
今
す
ぐ
で
き
る

自
助
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　
日
頃
か
ら
情
報
を
入
手
し
、
防

災
意
識
を
高
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自助・共助をサポートする公助

危機管理課から
のお知らせ。
情報発信も
公助の役割。 沼津市公式防災アプリ

　「沼津市公式防災アプリ」は、様々な機能
が搭載された防災アプリです。以下の機能を備

えています。

　気象警報の発表や、防災・災害
などに関する沼津市からの危機管
理情報を受け取ることができます。

お知らせ機能

安否確認機能 情報収集機能

防災マップ機能

　NTTの災害伝言板に接続でき、
安否の登録、確認ができます。家
族みんなで登録することにより、
もしもの時に有効です。

　地図上に避難所や避難地が表示
されます。避難の要否、避難場所、
避難ルートを検討するのに役立て
ることができます。

　災害発生時の情報収集だけでは
なく、防災マニュアルなど平常時
の情報収集にも活用できます。

沼津市危機管理情報メール

危機管理情報ツイッター
　市の緊急情報公式アカウントです。地震や台風等の
災害情報や緊急情報の速報をお伝えします。詳細情報
は市ホームページに掲載する場合があります。

登録した皆さんに、市が把握している危機管理情報・
同報無線情報を配信しています。市公式ホームページ
から登録できます。

＠ kinkyu_numazu を
フォローしてください！

　
沼
津
市
消
防
団
で
は
、
火
災
時
の
消

火
活
動
を
は
じ
め
、
応
急
救
護
の
普
及

活
動
や
災
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
啓

発
活
動
等
、
幅
広
い
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

入
団
資
格
　
市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学

す
る
１8
歳
以
上
の
人

活
動
内
容

平
常
時
=
火
災
予
防
広
報
活
動
、

応
急
手
当
の
普
及
指
導
、
各
種

災
害
に
備
え
た
訓
練
を
実
施

　
　
　
　
災
害
時
=
消
火
活
動
や
救
助
・

救
護
活
動
、
情
報
収
集
や
警
戒

活
動
、
住
民
の
避
難
誘
導
な
ど

身
分
待
遇
　
・
特
別
職
の
地
方
公
務
員︵
非
常
勤
︶

　
　
　
　
・
年
間
手
当
を
支
給

　
　
　
　
・
災
害
や
訓
練
出
動
時
の
手

当
を
支
給

　
　
　
　
・
活
動
中
の
け
が
等
に
対
す

る
公
務
災
害
補
償

　
　
　
　
・
活
動
年
数
に
応
じ
た
退
職

報
償
支
給

女
性
消
防
団
員
も
募
集
中
で
す
！

紫し
め
い
た
い

明
隊
の
愛
称
で
火
災
予
防
の
広
報
、

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
宅
の
防
火
訪
問
、

応
急
手
当
の
普
及
活
動
等
、
市
民
に
寄

り
添
っ
た
活
動
を
行
う
女
性
消
防
団
員

も
募
集
し
て
い
ま
す
。

危
機
管
理
課

　☎
０
５
５
·
９
３
４
·
４
７
４
５

消
防
団
員
募
集
中

ハザードマップ

地震・津波
ハザードマップ

土砂災害
ハザードマップ

洪水
ハザードマップ

沼津市危機管理情報メール

　市では、洪水ハザードマップのほか
地震・津波ハザードマップ、土砂災害
ハザードマップを用意しています。
家族で話し合う時に、ご活用ください。



長寿福祉課
☎０５５-9３４-４８３４
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　今年は終戦から78年目を迎えます。私たちが平和に暮らす今
の社会を作るために、多くの人々の犠牲があったことを忘れず、
戦争の悲惨さを次世代に伝えていくことは、私たちの責務です。

　多年にわたり社会に尽くしてきた高齢者を敬愛し、長寿を祝
う「敬老の日」。「長寿を祝う会」は、今年度も全地区を対象とし
た公募型抽選にて、11月３日㈷にプラサヴェルデで開催します。

　市は、核戦争の悲劇を
繰り返すことなく、真の
平和の実現を求めて努力
することを決意し、昭和
６２年３月に、核兵器廃絶
平和都市を宣言しました。

　祝金の対象者に、８月上旬にご案内をお送りします。口座振込申出書に必要事項を記入の
上、同封の返信用封筒で返送してください。指定の口座に振り込みます。祝品は９月中旬か
ら順次対象者に発送します。

　小学生を対象に「敬老の日」にちなんだ絵手紙を募集し、最優秀賞は秋山翔汰さん（第五小
学校２年）の作品に決定しました。７5歳以上の人には、最優秀作品を掲載した敬老祝状を９
月上旬までに送付します。
※�入賞作品は８月７日㈪〜２２日㈫に、市役所１階掲示板に
展示します。全作品は、８月２４日㈭〜９月２４日㈰にキラ
メッセぬまづエントランスギャラリーおよび１１月３日㈷
の「長寿を祝う会」にあわせプラサヴェルデコンベンショ
ンホールＡ入口に展示します。

※長寿を祝う会の詳細は、敬老祝状をご覧ください。

※７月１5日時点で、沼津市に住民登録がある人が対象です。

　原爆の悲惨さを伝える「原爆と人間」のパ
ネル展を行います。
と　き　８月５日㈯〜１６日㈬
ところ　市立図書館展示ホール
総務課　☎０５５-9３４-４7１２

　戦没者、戦災死者の霊を慰め、世界の恒
久平和を祈念するため、式典を挙行します。
と　き　８月１5日㈫、１１時50分から
ところ　市民文化センター小ホール
※当日、直接会場へどうぞ。
※�式典に先立ち、１0時４5
分から、遺族会主催の
戦没者戦災死者慰霊法
要を行います。
社会福祉課

　☎０５５-9３４-４８２４

　戦没者を追悼し、世界平和を祈念する
ため、記念日には黙

もくとう

祷を捧げましょう。
●広島平和記念日
と　き　�８月６日㈰、
　　　　８時１5分（原爆投下時刻）
●ながさき平和の日
と　き　�８月９日㈬、
　　　　１１時２分（原爆投下時刻）
●終戦記念日
と　き　８月１5日㈫、正午

総務課　☎０５５-9３４-４7１２

沼津市は核兵器廃絶平和宣言都市です

長寿をお祝いして祝金と祝品をお贈りします

敬老祝状に「敬老の日」にちなんだ絵手紙の最優秀作品を掲載してお届けします

「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です
８月15日は

平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て

　
　考
え
て
み
ま
し
ょ
う

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

長
寿
を
祝
う「
敬
老
の
日
」

「原爆と人間」パネル展

対象者（基準日：９月15日） 祝　金 祝　品
77歳の人（昭和20年９月17日～昭和21年９月16日生まれ） 5,000円 -
88歳の人（昭和９年９月17日～昭和10年９月16日生まれ） 10,000円 沼津茶
95歳以上の人（昭和３年９月16日以前生まれ） 10,000円 沼津茶

ウィズスポーツ課
☎０５５-9３４-４８４３
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市の議事機関である沼津市議会の１00周年を記念し、厳かな議事堂でミニコンサートと講演会を開催します。
と　き　９月１0日㈰、１３時〜１5時１5分
ところ　市役所３階市議会本会議場
内　容　�①大

だい わ し ん

和心（ハープ、尺八、パーカッ
ションのアンサンブル）による演奏

　　　　�②落語家林家木久蔵さんによる講演「木久
蔵の仕事と子育てーこれが私の二刀流ー」

定　員　50人（先着順）
申込方法　�８月８日㈫、９時

から電話またはメ
　　　　ールで

議会事務局 ☎０５５-9３４-４7１１
gikai-jim@city.numazu.lg.jp

　カンヌ国際広告祭でグランプリに輝いた
中島信也さんのトークイベントです。
と　き　１0月２１日㈯、１３時〜１5時
定　員　80人（申込多数の場合は抽選）

　沼津市出身の映画監督原田眞人
さんによるトークイベントおよび
映画上映会です。
と　き　１0月１日㈰、１３時〜１７時
定　員 １50人（申込多数の場合は抽選）
②中島信也監督トークイベント

①原田眞人監督トークイベント＆
　映画「ヘルドッグス」上映会

ハリプロ映像協会　伊藤さん　〒４１０-０８０１　大手町３-１-３ エイブルコア　☎０８０-５３８２-１４9１
観光戦略課　☎０５５-9３４-４7４7

◇①②いずれも
ところ シネマサンシャインららぽーと沼津
申込方法　�８月３１日㈭までに、専用フォーム

または住所、氏名、電話番号、観
覧希望イベント番号（両
方も可）、希望人数（４
人まで）を明記し、往復
はがきで郵送

◆ 映画ロケ風景のパネル展示「こんなロケ
やっちゃいました in 沼津」
と　き ９月３0日㈯〜１0月２１日㈯の土・日曜日、祝日
ところ ららぽーと沼津３階アカチャンホンポ前

　プロサイクリングチーム「レバンテフジ
静岡」の選手がガイドを務め、ナショナル
サイクルルート「太平洋岸自転車道」などを
巡るツアーです。
と　き　９月１６日㈯、８時〜１６時３0分
集　合　�ＮＵＭＡＺＵサイクルステーショ

ン静浦東（口野）
コース　沼津市発コース約７0キロ
対　象　高校生以上で完走できる人
定　員　１5人（申込多数の場合は抽選）
参加料　２,000円（昼食代他）
申込方法 ９月３日㈰までに、専用フォームで
※富士市発のコースもあります。
※�コース等の詳細は、ホームページをご覧
ください。
富士市サイクルステーション

　☎０５４５-５０-977０

　自転車周遊イベント「かのいち」は、７月
末でプレシーズンが終わり、いよいよ本シ
ーズンがスタートします。狩野川周辺のサ
イクリングをお楽しみください。
●「かのいち」とは
　狩野川一周の略称で、全国で設定されて
いるコースのうち、狩野川周辺を巡るサイ
クリングコースです。
　スタート／ゴールはＮＵＭＡＺＵサイク
ルステーション静浦東（口野）となっていて、
レンタサイクルも利用できるため自転車を
持っていない人でもチャレンジできます。
　比較的平坦なショートコース（約４0キロ）
と絶景が連続するメインコース（約95キロ）
が用意されており、完走すると記念品をゲ
ットできます。
※�参加方法等の詳細は、ホームペ
　ージをご覧ください。

沼津市議会100周年記念　ミニコンサート＆講演会in議事堂

沼津市制100周年記念「映画の舞台・沼津」　トークイベント＆映画上映

レバンテフジ静岡の選手と走ろう！
沼津市×富士市連携サイクルツアー

サイクルボール「かのいち」
本シーズンがスタートします！

県
東
部
エ
リ
ア
を

自
転
車
で
遊
び
つ
く
そ
う
！

ま
だ
ま
だ
続
く
よ

市
制
１
０
０
周
年
記
念
事
業

専用フォーム

ホームページ専用フォーム
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催

　
し

市
制
１
０
０
周
年
記
念
ミ
ニ
出
張

展
示
沼
津
ゆ
か
り
の
文
学
者
た
ち

　
名
誉
市
民
で
あ
る
芹
沢
光
治
良・井
上
靖・

大
岡
信ま

こ
とな

ど
、
本
市
ゆ
か
り
の
文
学
者
を
パ

ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

と
　
き

８
月
２
日
㈬
～
３0
日
㈬
、
８
時
３0

分
～
１７
時
１5
分

と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

芹
沢
光
治
良
記
念
館

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
０
２
５
５

２
０
2
３
高
校
生

し
ゃ
べ
り
場
in
ぬ
ま
づ

　
各
高
校
か
ら
推
薦
さ
れ
た
生
徒
が
、「
市
制

1
0
0
周
年
　
こ
れ
か
ら
の
1
0
0
年
に
向

け
て
～
未
来
に
つ
な
ぐ﹃
う
み
り
ょ
く
﹄会
議

い
ま
、
高
校
生
に
で
き
る
こ
と
～
」
を
テ
ー

マ
に
、
熱
く
語
り
合
い
ま
す
。
高
校
生
の
素

直
な
声
を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き

８
月
１9
日
㈯
、
１１
時
～
１２
時

と
こ
ろ
ら
ら
ぽ
ー
と
沼
津
１
階
ひ
か
り
の
広
場

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

生
涯
学
習
課︵
青
少
年
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
１

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
３

　
７
～
８
月
の「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

の
一
環
と
し
て
、
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。

と
　
き
８
月
２0
日
㈰
、
１３
時
３0
分
～
１5
時
３0
分

と
こ
ろ
　
千
本
プ
ラ
ザ
音
楽
ホ
ー
ル

保
護
者

定
　
員
各
３0
人︵
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

持
ち
物

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
筆
記

用
具
、
長
靴
な
ど
の
汚
れ
て
も
よ

い
靴

申
込
方
法

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

※
雨
天
の
場
合
は
、
室
内
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実

施
し
ま
す
。

環
境
政
策
課︵
環
境
保
全
係
︶
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
7
４
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
３
０
４
５

　
　
　
　kankyo@city.num

azu.lg.jp

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

〜
沼
津
御
用
邸
寄
席
〜

真
打
・
笑
福
亭
羽う

こ
う光

、
神
田
梅う

め
の
じ
ょ
う

之
丞
に
よ
る

落
語
会
を
開
催
し
ま
す
。
東
附
属
邸
を
舞
台
に

披
露
さ
れ
る
落
語
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き

８
月
２７
日
㈰
①
１１
時
～
１２
時
３0
分

②
１４
時
～
１5
時
３0
分

と
こ
ろ
　
東
附
属
邸
第
五
学
問
所

定
　
員

各
３0
人
︵
先
着
順
、
未
就
学
児
入

場
不
可
︶

料
　
金

寄
席
=
２
千
円
、

　
　
　
　
水
神
餅︵
抹
茶
付
き
︶=
９
０
０
円
、

　
　
　
　
食
事
=
２
千
円

申
込
方
法

８
月
８
日
㈫
か
ら
専

用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
で

※
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
、
当
日
参
加
も

受
け
付
け
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
3
１
･
０
０
０
５

緑
地
公
園
課︵
利
用
推
進
係
︶
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

バ
ス
で
行
く
！
職
場
訪
問
会

　
市
内
の
企
業
３
社
を
見
学
す
る
バ
ス
ツ
ア

ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
９
月
６
日
㈬
、
９
時
３0
分
～
１６
時
３0
分

集
合
場
所
　
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
６
会
議
室

対
　
象
市
内
の
企
業
へ
の
就
職
を
希
望
す
る

学
生
ま
た
は
概お

お
む

ね
４5
歳
未
満
の
人

定
　
員
　
１0
人︵
先
着
順
︶

申
込
方
法

８
月
８
日
㈫
、
１２
時
か
ら
電
話
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

㈱
東
海
道
シ
グ
マ

　
　
　
　☎
０
１
２
０
･
０
３
４
･
０
３
６

商
工
振
興
課︵
労
働
福
祉
係
︶
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

第
28
回
沼
津
市
社
会
福
祉
大
会

と
　
き

８
月
３１
日
㈭
①
１0
時
３0
分
か
ら
②

１３
時
か
ら

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

内
　
容

①
記
念
式
典
②
記
念
講
演
「
人
材

育
成
の
プ
ロ
が
教
え
る
！
人
間
関

係
が
変
わ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
術
」

講
　
師
芹
澤
翼
さ
ん︵
ア
ス
ル
ク
ラ
ロ
沼
津
︶

申
込
方
法

②
電
話
ま
た
は
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※
①
は
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

※
福
祉
施
設
等
に
よ
る
自
主
製

　
品
の
販
売
会
も
行
い
ま
す
。

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

社
会
福
祉
課︵
福
祉
企
画
室
︶
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

内
　
容

ウ
ク
レ
レ
演
奏︵
ホ
ア
ロ
ハ
千
本
︶、

更
生
保
護
P
R
寸
劇
・
作
文
朗
読

︵
沼
津
地
区
保
護
司
会
︶、
音
楽
演

奏
︵
静
岡
県
警
察
音
楽
隊
&
カ
ラ

ー
ガ
ー
ド
隊
︶

定
　
員
　
２
０
０
人︵
当
日
先
着
順
︶

※
多
目
的
ホ
ー
ル
で
は
、
更
生
保
護
に
関
す

る
パ
ネ
ル
や
ぬ
り
絵
を
展
示
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課︵
福
祉
企
画
室
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

南
部
浄
化
セ
ン
タ
ー
施
設
見
学
会

　
９
月
１0
日
の「
下
水
道
の
日
」に
ち
な
み
、

終
末
処
理
場
の
施
設
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

と
　
き

９
月
９
日
㈯
①
１0
時
～
１１
時
３0
分

②
１３
時
～
１４
時
３0
分

と
こ
ろ
　
南
部
浄
化
セ
ン
タ
ー︵
江
浦
︶

定
　
員
　
各
２0
人︵
先
着
順
︶

申
込
方
法
　
８
月
１0
日
㈭
、
９
時
か
ら
電
話
で

水
道
総
務
課︵
経
営
係
︶
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
２

自
然
観
察
会

　
水
辺
に
生
息
す
る
生
き
物
を
観
察
し
て
、

自
然
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
専
門
家
に
よ

る
解
説
が
あ
り
ま
す
。

◇
浮
島
ヶ
原︵
ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
遊
水
地
︶

と
　
き

９
月
２
日
㈯
、
９
時
３0
分
～
１１
時

３0
分

申
込
期
限

８
月
２３
日
㈬
、
１７
時
ま
で

◇
門
池
公
園

と
　
き

９
月
９
日
㈯
、
９
時
３0
分
～
１１
時

３0
分

申
込
期
限
　
８
月
３0
日
㈬
、
１７
時
ま
で

◆
い
ず
れ
も

対
　
象

市
内
に
住
む
小
・
中
学
生
と
そ
の

が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。広報ぬまづ

ホームページ

専用フォーム

専用フォーム
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夏
の
蛇
松
緑
道
ウ
ォ
ー
ク

　
静
岡
県
で
最
初
に
敷
設
さ
れ
た
鉄
道
の
跡

地
で
あ
る
蛇
松
緑
道
を
、
ぬ
ま
づ
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
歩
き
ま
せ
ん
か
。

と
　
き

８
月
２６
日
㈯
、
８
時
３0
分
～
１１
時

３0
分︵
雨
天
中
止
︶

受
　
付

８
時
３0
分
～
９
時
に
沼
津
駅
南
口

西
周あ

ま
ね

レ
リ
ー
フ
前

コ
ー
ス

西
周
レ
リ
ー
フ
前
～
沼
津
通
運
倉

庫
㈱
構
内
～
蛇
松
緑
道
～
蛇
松
広

場
～
沼
津
港
駅
跡︵
解
散
︶

持
ち
物

飲
み
物
、帽
子
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
︵
持

っ
て
い
る
人
︶

※
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、
直
接
受
付
へ
ど
う
ぞ
。

ぬ
ま
づ
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
　

　
　神
林
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
·
４
２
５
２
·
１
３
５
８

観
光
戦
略
課︵
観
光
交
流
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
·
９
３
４
·
４
７
４
７

千
本
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
３

　
　  

25
日
㈮

８
月
22
日
㈫

と
　
き

打
R
a
!!（
マ
リ
ン
バ
演
奏
）

ハ
ー
ト
フ
ル
カ
ル
テ
ッ
ト

（
演
歌
、
ジ
ャ
ズ
、
ポ
ッ
プ
ス
）

内
　
容

　
　
　
　
高
校
生
以
下
=
千
円︵
S
・
A
席
共
通
︶

チ
ケ
ッ
ト

８
月
１9
日
㈯
か
ら
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
チ
ケ

　
　
　
　
ッ
ト
ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

　
　
　
　
で
発
売

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

文
化
振
興
課︵
文
化
施
設
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

募

　
集

市
営
墓
地
の
使
用
者

と
こ
ろ
　
天
神
洞
墓
地︵
中
瀬
町
︶

墓
地
面
積
　
２
･
４
３
㎡
～
４
･
８
６
㎡

募
集
数

１１
区
画

墓
地
使
用
料
　
１
㎡
あ
た
り
１0
万
円

管
理
料
　
９
０
０
円
～
１
８
０
０
円︵
年
間
︶

申
込
資
格
　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　
①
令
和
４
年
８
月
２２
日
以
前
か
ら

市
内
に
住
む
人︵
住
民
登
録
済
み
︶

　
　
　
　
②
墓
地
が
な
く
現
に
埋
蔵
す
る
血

縁
者
の
焼
骨
を
有
す
る
人

　
　
　
　
③
埋
蔵
し
よ
う
と
す
る
焼
骨
の
祭さ

い

祀し

を
主
宰
す
べ
き
立
場
に
あ
る
人

申
込
方
法

市
役
所
１
階
市
民
課
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
用
紙
を
直
接

ま
た
は
郵
送

申
込
期
限
　
８
月
２２
日
㈫︵
必
着
︶

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
で
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。市

民
課︵
管
理
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
０

沼
津
市
S
D
G
s
推
進
パ
ー
ト
ナ
ー

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
２
０
３
０
年
を
期
限
と
す
る

国
際
社
会
全
体
の
開
発
目
標
で
す
。
市
で
は

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推
進
に
取
り
組
む
意
欲
的
な
企

業
や
団
体
を
「
沼
津
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
パ
ー

ト
ナ
ー
」
と
し
て
登
録
し
ま
す
。

対
　
象

市
内
に
本
社
ま
た
は
支
社
等
が
あ

り
、
市
内
に
お
い
て
事
業
活
動
を

行
う
企
業
、
団
体
な
ど

登
録
要
件

次
の
両
方
を
満
た
す
こ
と

　
　
　
　
①
経
済
・
社
会
・
環
境
の
３
つ
の

側
面
に
お
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
取

組
が
設
定
さ
れ
て
い
る
こ
と

　
　
　
　
②
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
向
け
、
１0
項

目
以
上
の
取
組
が
あ
る
こ
と

申
込
方
法

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

請
書
と
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
直
接
、

郵
送
、
メ
ー
ル
ま
た
は
電
子

申
請
で

受
付
開
始
日
　
８
月
１
日
㈫

◆
登
録
す
る
メ
リ
ッ
ト

①
オ
リ
ジ
ナ
ル
登
録
証
お
よ
び
証
明
シ
ー
ル

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

②
オ
リ
ジ
ナ
ル
ロ
ゴ
を

使
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

③
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

企
業
や
団
体
の
取
組
が

紹
介
さ
れ
ま
す
。

④
特
別
講
演
会
や
登
録

者
同
士
の
交
流
会
に
参

加
で
き
ま
す
。

政
策
企
画
課︵
企
画
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
４

時
　
間

１４
時
～
１5
時

と
こ
ろ
　
千
本
プ
ラ
ザ
音
楽
ホ
ー
ル

定
　
員

各
２
０
０
人︵
当
日
先
着
順
︶

千
本
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
５
９
２
３

長
寿
福
祉
課︵
生
き
が
い
推
進
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
シ
ョ
ー

　
世
界
の
子
供
た
ち
に
大
人
気
の
絵
本
「
は

ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
話
題

を
呼
ん
だ
大
型
人
形
劇
の
日
本
語
公
演
を
開

催
し
ま
す
。

と
　
き

１１
月
１１
日
㈯
①
開
演
１１
時
②
開
演

１３
時
３0
分

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

入
場
料

S
席
=
３
千
円
、
A
席
=
２
千
円

︵
２
歳
以
上
は
有
料
。
２
歳
未
満

は
膝
上
鑑
賞
に
限
り
無
料
︶

チ
ケ
ッ
ト

８
月
１２
日
㈯
か
ら
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ

　
　
　
　
ー
ナ
ー
、
イ
ー
プ

　
　
　
　
ラ
ス
、
チ
ケ
ッ
ト

　
　
　
　
ぴ
あ
で
発
売

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

文
化
振
興
課︵
文
化
施
設
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

第
14
回
ブ
ラ
ス
の
祭
典
in
沼
津

〜
侍
B
R
A
S
S
〜

ジ
ャ
ン
ル
の
壁
を
超
え
て
集
結
す
る
ス
ー

パ
ー・ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き

１１
月
１8
日
㈯
、
開
演
１４
時

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

入
場
料
S
席
=
３
千
円
、
A
席
=
２
千
円
、

広報ぬまづ

広報ぬまづ
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市
営
住
宅
の
入
居
者

大
久
望
団
地

原
団
地

ブ
ル
ー
ア
ン
ジ

ェ
ロ（
大
岡
）

自
由
ヶ
丘
団
地

募
集
団
地

1 6 1 6戸数
八
重
団
地

中
尾
団
地

テ
ィ
ア
ラ
マ
ン
シ

ョ
ン（
筒
井
町
）

富
岳
団
地

募
集
団
地

2 2 １ 1戸数

※
住
宅
の
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
可
能
日
は
１0
月
下
旬
で
す
。

申
込
資
格

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　
①
現
に
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
い
る
こ
と
︵
自
由

　
　
　
　
ヶ
丘
団
地︵
５
戸
︶、富
岳
団
地
、テ

　
　
　
　
ィ
ア
ラ
マ
ン
シ
ョ
ン
、原
団
地︵
２

戸
︶、中
尾
団
地︵
１
戸
︶、大
久
望

団
地
、
八
重
団
地︵
１
戸
︶は
６0
歳

以
上
ま
た
は
障
害
者
手
帳
を
持
っ

て
い
る
人
等
は
単
身
者
可
︶
②
収

入
が
条
例
に
定
め
る
基
準
を
超
え

な
い
こ
と
③
市
内
に
住
む
か
通
勤

し
て
い
る
こ
と
④
現
に
住
宅
に
困

窮
し
て
い
る
こ
と
⑤
暴
力
団
員
で

な
い
こ
と︵
同
居
者
を
含
む
︶等

申
込
方
法

８
月
１5
日
㈫
～
１７
日
㈭
、
8
時
３0

分
～
１７
時
に
直
接

抽
選
日
　
８
月
２9
日
㈫
、
１３
時
３0
分
か
ら

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
で
す
。

※
初
め
て
申
し
込
む
人
は
、
申
込
期
間
前
に

市
役
所
６
階
住
宅
営
繕
課
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
今
回
の
募
集
で
入
居
決
定
が
な
か
っ
た

住
戸
は
、常
時
募
集
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
宅
営
繕
課︵
市
営
住
宅
管
理
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

県
営
住
宅
の
入
居
者

県
営
住
宅
の
入
居
者
を
毎
月
募
集
し
て
い
ま
す
。

発
表
日
　
毎
月
１0
日

受
付
期
間
　
毎
月
１0
日
～
１8
日

※
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
住
宅
供
給
公
社
東
部
支
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
２
７
１

住
宅
営
繕
課︵
市
営
住
宅
管
理
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

講
座
・
教
室

親
子
で
一
緒
に
遊
ぶ
は
じ
め

て
の
英
語

「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
デ
ビ
ュ
ー
」

と
　
き

①
８
月
２３
日
㈬
②
９
月
１４
日
㈭

　
　
　
　
③
１0
月
２9
日
㈰

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的

　
　
　
　
ホ
ー
ル

対
　
象
ク
ラ
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

定
　
員
各
２5
組︵
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

申
込
方
法

専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で

申
込
期
限

①
８
月
１5
日
㈫
②
８
月
３0
日

　
　
　
　
㈬
③
１0
月
１３
日
㈮

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課︵
市
民
学
習
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
０

N
P
O
法
人
・
市
民
活
動
団
体

が
活
用
で
き
る
助
成
金
講
座

　
企
業
や
協
会
、
財
団
等
の
助
成
金
を
紹
介

し
、
助
成
金
の
対
象
と
な
る
活
動
内
容
に
合

わ
せ
た
企
画
書
や
申
請
書
作
成
に
つ
い
て
学

ぶ
講
座
で
す
。

と
　
き
　
８
月
２5
日
㈮
、
１３
時
３0
分
～
１６
時

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
２
練
習
室

対
　
象

N
P
O
法
人
、
市
民
活
動
団
体

申
込
方
法

所
属
団
体
、
氏
名
、
連
絡
先
を
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

地
域
自
治
課︵
協
働
推
進
係
︶

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
１
･
２
６
０
６

　
　
　
　kyodo@

city.num
azu.lg.jp

コ
ケ
玉
作
り
と
観
葉
植
物
の

ミ
ニ
寄
せ
植
え
教
室

と
　
き

９
月
２
日
㈯
①
１0
時
３0
分
～
１２
時

②
１３
時
３0
分
～
１5
時

と
こ
ろ
　
千
本
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　
象
　
市
内
に
住
む
人

定
　
員
各
２5
人︵
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

参
加
料
　
３
千
円︵
材
料
費
︶

持
ち
物

薄
手
の
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
花
バ
サ

ミ
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

申
込
方
法

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

　
　
　
　
希
望
の
時
間
を
明
記
し
て

　
　
　
　
往
復
は
が
き
で
郵
送
ま
た

　
　
　
　
は
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

申
込
期
限
　
８
月
１４
日
㈪︵
必
着
︶

沼
津
市
緑
化
推
進
協
議
会
事
務
局
　

　
　（緑
地
公
園
課
内
）

　
　〒
410
‐
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
５

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室

と
　
き
９
月
２
日
㈯
、
１２
時
３0
分
～
１４
時
３0
分

と
こ
ろ
　
香
陵
ア
リ
ー
ナ︵
総
合
体
育
館
︶

対
　
象

市
内
に
住
む
か
通
勤
･
通
所
し
、

　
　
　
　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

　
　
　
　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い

　
　
　
　
ず
れ
か
を
持
つ
人

定
　
員

２0
人︵
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

参
加
料

３0
円︵
保
険
料
︶

申
込
方
法

８
月
１8
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

連
絡
先
を
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
で

障
が
い
福
祉
課︵
支
援
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

　
　
　
　syouhuku@city.numazu.lg.jp

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

寄
せ
植
え
教
室

と
　
き
８
月
２６
日
㈯
、
１0
時
３0
分
～
１１
時
３0
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
大
会
議
室

対
　
象
市
内
に
住
む
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
療
育
手
帳
を
持
つ
１8
歳
以
上
の
人

定
　
員

１0
人︵
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

参
加
料
　
千
円︵
材
料
費
︶

申
込
方
法

８
月
１0
日
㈭
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

　
　
　
　
連
絡
先
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
し
た
か

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
１

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
５

障
が
い
福
祉
課︵
支
援
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

古
文
書
解
読
入
門
講
座

　
郷
土
の
史
料
を
テ
キ
ス
ト
に
古
文
書
の
読

み
方
を
学
び
ま
す
。

と
　
き

９
月
２
日
～
３0
日
の
土
曜
日
、
９

ホームページ専用フォーム
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定
　
員

２0
人︵
先
着
順
︶

申
込
方
法

8
月
8
日
㈫
、
９
時
か
ら
電
話
で

長
寿
福
祉
課︵
高
齢
者
支
援
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
５

秋
冬
野
菜
づ
く
り
講
座

野
菜
づ
く
り
の
基
本
と
栽
培
管
理
を
学
び
ま
す
。

と
　
き
初
回
=
９
月
９
日
㈯
、
１0
時
～
１１
時
３0
分

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
共
用
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
室

令
和
６
年
２
月
ま

で
の
毎
週
水
曜
日

令
和
６
年
２
月
ま

で
の
毎
週
土
曜
日

と
き（
２
回
目
以
降
）

ア
グ
リ
の
里
沼
川

ガ
ー
デ
ン（
原
）

ウ
エ
ン
ダ
研
修
農

園（
大
岡
）

と
こ
ろ

各10人 定
員(先着順)

講
　
師

鈴
木
進
さ
ん
︵
元
南
駿
農
業
協
同

組
合
営
農
部
長
︶

申
込
方
法

８
月
８
日
㈫
、
９

　
　
　
　
時
か
ら
電
話
ま
た

　
　
　
　
は
フ
ァ
ク
ス
で

N
P
O
法
人
I
B
A
未
来
塾

松
田
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
１
２
９
１
･
４
６
３
８

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
６
７
･
１
３
０
９

農
林
農
地
課︵
農
林
振
興
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

野
菜
づ
く
り
講
座

令
和
６
年

２
月
８
日
㈭

８
月
24
日
㈭ と
　
き

10
時
〜
12
時

10
時
〜
12
時

春
か
ら
の
野
菜
づ
く

り（
春
･
夏
野
菜
）

秋
か
ら
の
野
菜
づ
く

り（
秋
･
冬
野
菜
）

内
　
容

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

講
　
師
石
川
靖
さ
ん
︵
一
般
社
団
法
人
日
本

種
苗
協
会
シ
ー
ド
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
︶

定
　
員
　
各
７0
人︵
先
着
順
︶

申
込
方
法

８
月
９
日
㈬
、
８
時
３0
分
か
ら
電

広報ぬまづ2023.8.1 号

時
３0
分
～
１１
時
３0
分︵
全
５
回
︶

と
こ
ろ
　
明
治
史
料
館
講
座
室

対
　
象
　
初
め
て
古
文
書
に
ふ
れ
る
人

定
　
員

３0
人︵
先
着
順
︶

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
く
ず
し
字
辞
典
︵
持

　
　
　
　
っ
て
い
る
人
︶

申
込
方
法

８
月
２２
日
㈫
、９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

明
治
史
料
館

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
３
３
３
５

寄
り
道
！
大
人
の
健
康
塾

　
仕
事
帰
り
に
気
軽
に
参
加
で
き
る
健
康
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
　

と
　
き

①
９
月
５
日
㈫
②
９
月
１４
日
㈭

時
　
間

１9
時
～
２0
時
３0
分

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

内
　
容

①
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
姿
勢
改
善

②
シ
ェ
イ
プ
ボ
ク
シ
ン
グ

対
　
象

市
内
に
住
む
か
通
勤
す
る
２0
～
６４

歳
の
人

定
　
員
　
各
２0
人︵
先
着
順
︶

申
込
方
法

８
月
８
日
㈫
、
９
時
か
ら
講
座
名
、
希

望
日
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
明
記
し
て
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で

健
康
づ
く
り
課︵
保
健
セ
ン
タ
ー
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

　
　
　
　kenkou@city.num

azu.lg.jp

元
気
な
シ
ニ
ア
の
た
め
の

す
い
す
い
動
作
講
座

日
常
生
活
で
の
動
作
や
運
動
に
つ
い
て
注

意
点
や
コ
ツ
を
、
理
学
療
法
士
が
体
操
を
交

え
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

と
　
き

９
月
１４
日
㈭
、
１0
時
～
１２
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
大
会
議
室

対
　
象

市
内
に
住
む
６5
歳
以
上
の
人

話
で

公
益
財
団
法
人
沼
津
市
振
興
公
社

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
８
８
４
４

農
林
農
地
課︵
農
地
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
７

水
泳
教
室

③ ② ①コ
ー
ス

初
級
者

夜
間

初
級
者

午
前

中
級
者

午
前

９
月
６
日
〜
11
月
15
日
の
水
曜
日
、

19
時
15
分
〜
20
時
15
分

９
月
４
日
〜
12
月
４
日
の
月
曜
日
、

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

９
月
４
日
〜
12
月
４
日
の
月
曜
日
、

９
時
15
分
〜
10
時
15
分

と
　
き

と
こ
ろ
清
水
町
温
水
プ
ー
ル
わ
く
わ
く︵
清
水
町
柿
田
︶

内
　
容

①
２5
ｍ
以
上
泳
げ
る
よ
う
に
す
る

②
③
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ

で
２5
ｍ
泳
げ
る
よ
う
に
す
る

参
加
料
　
７
千
円︵
保
険
料
他
︶

持
ち
物

水
着
、
水
泳
帽
、
ゴ

　
　
　
　
ー
グ
ル
、
タ
オ
ル
等

定
　
員
各
２0
人︵
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

申
込
方
法

往
復
は
が
き
の
往
信
面
に
受
講
希

望
コ
ー
ス
、
住
所
、
氏
名
︵
ふ
り

が
な
︶、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

返
信
面
に
参
加
者
の
住
所
、
氏
名

を
明
記
し
て
郵
送

申
込
期
限
　
８
月
１5
日
㈫︵
必
着
︶

※
８
月
下
旬
に
返
信
は
が
き
で
ご
案
内
し
ま
す
。

沼
津
水
泳
連
盟
事
務
局
　稲
葉
さ
ん

　
　〒
４１０
︲
０
３
０
４
　東
原
５６9
︲
７

　
　
　
　☎
０
９
０
･
４
２
１
８
·
２
７
１
９

ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課︵
管
理
･
指
導
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
９
３

マ
マ
で
も
で
き
る
ヨ
ガ
ト
レ
講
座

と
　
き

９
月
５
日
㈫
・
１２
日
㈫
、
１0
時
～

１１
時
３0
分︵
全
２
回
︶

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

講
　
師
佐
藤
歩
さ
ん︵
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
︶

持
ち
物

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

︵
持
っ
て
い
る
人
︶

対
　
象

１8
歳
以
上
で
、
全
回
参
加
で
き
る

人︵
高
校
生
を
除
く
︶

定
　
員

３0
人︵
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

申
込
方
法

８
月
２２
日
㈫
ま
で
に

　
　
　
　
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※
託
児
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
·
２
０
２
０

社
会
福
祉
課︵
福
祉
企
画
室
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

W
o
m
a
n
s
起
業
応
援
ス
ク
ー
ル

10
月
７
日
㈯

９
月
23
日
㈷

９
月
９
日
㈯

８
月
26
日
㈯

と
　
き

私
の
ビ
ジ
ネ
ス
軸

出
会
っ
た
起
業
家
か
ら
感
じ

た
こ
と

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
/

S
N
S
活
用

先
輩
起
業
家
の
実
体
験
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ

テ
ー
マ

時
　
間

１0
時
～
１２
時

と
こ
ろ
　
沼
津
商
工
会
議
所︵
米
山
町
︶

定
　
員
　
各
３0
人

申
込
方
法

各
開
催
日
前
日
ま
で
に
市
ホ

　
　
　
　
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
専
用
フ

　
　
　
　
ォ
ー
ム
で

N
P
O
法
人
W
o
m
a
n
s
サ
ポ
ー
ト

　
　︵沼
津
商
工
会
議
所
内
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
１
０
０
０

商
工
振
興
課︵
商
工
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８ 専用フォーム

ｍ
泳
げ
る
よ
う
に
す
る

ʼ

’
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ス
モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ
ス
起
業
セ
ミ
ナ
ー

⑤ ④ ③ ② ①と
き(
全
５
回
）

10
月
20
日
㈮

10
月
10
日
㈫

10
月
３
日
㈫

９
月
26
日
㈫

９
月
15
日
㈮

事
業
プ
レ
ゼ
ン
会

目
指
せ
、
黒
字
化
！
み
ん

な
気
に
な
る
経
営
の
話

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
マ
！
売
れ

る
仕
組
み
の
基
本
を
学
ぶ

W
h
y
か
ら
は
じ
め
る

自
分
ら
し
い
起
業
術
！

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
交
流
会

テ
ー
マ

時
　
間
　
①
～
④
１8
時
３0
分
～
２0
時
３0
分

　
　
　
　
⑤
１8
時
３0
分
～
２１
時

と
こ
ろ
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
シ
ン
マ
チ︵
新
町
︶

定
　
員

１0
人
程
度

※
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

　
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
 
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

合
同
会
社
キ
ナ
リ
舎
　山
崎
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
５
６
３
８
·
１
２
２
３

商
工
振
興
課︵
商
工
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

い
き
い
き
体
操
教
室

と
　
き

９
月
８
日
㈮
・
１5
日
㈮
・
２9
日
㈮
、

１0
月
６
日
㈮
、
１４
時
～
１5
時
１5
分

︵
全
４
回
︶

と
こ
ろ

片
浜
地
区
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

内
　
容
体
操
初
心
者
を
対
象
と
し
た
ス
ト
レ
ッ

チ
、
無
理
な
く
取
り
組
め
る
運
動

対
　
象

市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
６5
歳
以
上
の
人

で
、
医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ

て
い
な
い
人

定
　
員

３0
人︵
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

申
込
方
法

電
話
で

申
込
期
間

８
月
８
日
㈫
、
１0
時
～
８
月
２9
日

㈫
、
１７
時
ま
で

静
岡
県
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー
︵
シ
ン

コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
︶︵
平
日
１０
時
~
１7
時
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
７
３
·
７
０
０
０

長
寿
福
祉
課︵
高
齢
者
支
援
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
８
３
５

お
知
ら
せ

水
道
料
金
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き

８
月
８
日
㈫
、
１７
時
１5
分
～
２0
時

と
こ
ろ
水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

水
道
サ
ー
ビ
ス
課︵
料
金
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

８
月
31
日
㈭
は
市
県
民
税

第
２
期
の
納
期
限
で
す

　
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
税
管
理
課︵
納
税
推
進
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

８
月
31
日
㈭
は
国
民
健
康
保

険
料
第
２
期
の
納
期
限
で
す

　
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◇
国
民
健
康
保
険
料
納
付
の
休
日
相
談
窓
口

と
　
き

　
８
月
１３
日
㈰
、
９
時
～
１２
時

と
こ
ろ

　
市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

国
民
健
康
保
険
課︵
収
納
係
︶
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

８
月
は「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

８
月
10
日
は「
道
の
日
」で
す

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
　推
進
標
語

﹁
気
持
ち
い
い
道
路
で
あ
い
さ
つ
に
っ
こ
に
こ
﹂

　
市
で
は
、
道
路
を
安
全
で
快
適
に
利
用
で

き
る
よ
う
、
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、

維
持
管
理
に
努
め
て
い
ま
す
。
道
路
の
損
傷

を
見
つ
け
た
場
合
は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
自
分
の
家
の
敷
地
か
ら
道
路
に
庭
木

の
枝
葉
等
が
出
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、
自

宅
の
周
り
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

道
路
管
理
課︵
管
理
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
８
８

市
有
財
産
公
募
売
払（
土
地
）

戸
田

西
浦
平
沢

千
本
郷
林
②

千
本
郷
林
①

所
在
地

３
３
１・０
０
㎡

（
雑
種
地
）

６
６
２・０
０
㎡

（
雑
種
地
）

１
７
２・８
３
㎡

（
宅
地
）

４
９
０・５
２
㎡

（
宅
地
）

面
積（
地
目
）   

２
６
８
万
円

   

１
７
９
万
円

   

８
３
５
万
円

１
６
８
７
万
円

予
定
価
格

申
込
期
限

8
月
２２
日
㈫

入
札
日

8
月
２5
日
㈮

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

資
産
活
用
課︵
公
共
施
設
再
配
置
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
８
４

J
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情

報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

と
　
き

8
月
２３
日
㈬
、
１１
時
頃

内
　
容
「
こ
れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す
」
を
３
回
繰
り
返
す

※
J
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
緊
急
地
震
速
報
や
津

波
警
報
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
攻
撃
に
関
す
る

情
報
等
を
、
同
報
無
線
で
瞬
時
に
伝
達
す

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

危
機
管
理
課︵
防
災
地
震
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
３

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
等
実
態

調
査９

月
１
日
を
基
準
日
と
す
る
「
一
人
暮
ら
し

高
齢
者
等
実
態
調
査
」
を
行
い
ま
す
。
８
月
中

旬
か
ら
民
生
委
員
が
７0
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
等
に
伺
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

長
寿
福
祉
課︵
高
齢
者
支
援
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

小
児
が
ん
治
療
等
で
予
防
接
種
を
再
接

種
す
る
人
へ
の
費
用
助
成
を
行
い
ま
す

　
骨
髄
移
植
手
術
や
そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
、

す
で
に
接
種
を
受
け
た
定
期
予
防
接
種
の
予

防
効
果
が
期
待
で
き
な
い
と
医
師
に
判
断
さ

れ
、
任
意
で
予
防
接
種
を
再
接
種
す
る
人
へ

接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
該
当
す

る
人
は
、
再
接
種
を
受
け
る
前
に
健
康

づ
く
り
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
課︵
保
健
セ
ン
タ
ー
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

夏
季
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
実
施

　
市
で
は
、
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
を
集

め
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
寄
付
す
る
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
市
役
所
等
に
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
す
の
で
、
食

品
の
無
償
提
供
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

設
置
期
間

8
月
１
日
㈫
～
３１
日
㈭

設
置
場
所

市
役
所
１
階
総
合
案
内
横
、
各
市

民
窓
口
事
務
所
、
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ

３１
日
㈭

広報ぬまづ
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ま
づ
２
階
沼
津
市
社
会
福
祉
協
議

会
前
他

対
象
食
品

お
米
、
缶
詰
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
、
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
の
未
開

封
で
賞
味
期
限
が
２
カ
月
以
上
あ

り
、
常
温
保
存
で
き
る
食
品

　
　
　
　︵
生
鮮
食
品
は
除
く
︶

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課︵
生
活
支
援
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
３

複
十
字
シ
ー
ル
募
金
活
動

　
複
十
字
シ
ー
ル
募
金
は
、
結
核
予
防
の
普

及
･
啓
発
活
動
や
開
発
途
上
国
の
結
核
対
策

支
援
な
ど
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
８
月
か
ら
自
治
会
お
よ
び
結
核
予
防
婦
人

会
を
通
じ
て
募
金
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
課︵
保
健
セ
ン
タ
ー
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

　
い
じ
め
や
体
罰
、
虐
待
な
ど
、
子
供
を
め

ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
無
料
電

話
相
談
を
行
い
ま
す
。

と
　
き

８
月
２３
日
㈬
～
２9
日
㈫
、
８
時
３0

分
～
１9
時
︵
土
・
日
曜
日
は
１0
時

～
１７
時
︶

◇
相
談
電
話︵
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
︶

　
　
　
　
☎
０
１
２
０
･
０
０
７
･
１
１
０

静
岡
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
５
４
･
３
５
５
５

生
活
安
心
課︵
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

若
年
者
・
企
業
交
流
会

　
業
務
や
採
用
に
関
す
る
こ
と
を
企
業
の
担

当
者
に
相
談
で
き
ま
す
。
後
日
、
職
場
見
学

が
可
能
な
企
業
も
あ
り
ま
す
。

と
　
き
　
８
月
２5
日
㈮
、
１３
時
３0
分
～
１６
時

と
こ
ろ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
津
第
一
・
第
四

会
議
室

対
　
象

３5
歳
以
下
の
人︵
学
生
も
可
︶

定
　
員
　
１
０
０
人
程
度

申
込
方
法
　
８
月
２４
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
雇
用
保
険
受
給
中
の
人
は
求
職
活
動
実
績

に
な
り
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
津
若
者
支
援
窓
口

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
１
８
･
３
７
１
１

商
工
振
興
課︵
労
働
福
祉
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

合
同
就
職
面
接
会

「
ぬ
ま
j
o
b
フ
ェ
ア
」

　
市
内
で
活
躍
す
る
多
く
の
魅
力
的
な
企
業

が
参
加
す
る
合
同
就
職
面
接
会
で
す
。
就
職

相
談
や
履
歴
書
作
成
指
導
な
ど
の
特
設
ブ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

と
　
き

８
月
２６
日
㈯
、
１３
時
～
１６
時

と
こ
ろ
キ
ラ
メ
ッ
セ
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　
象
市
内
の
企
業
へ
の
就
職
を
希
望
す
る

学
生
ま
た
は
概お

お
む
ね
４5
歳
未
満
の
人

※
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。
　

㈱
東
海
道
シ
グ
マ

　
　
　
　☎
０
１
２
０
･
０
３
４
･
０
３
６

商
工
振
興
課︵
労
働
福
祉
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

市
民
伝
言
板

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

静
岡
県
東
部
地
区
の
私
立
幼
稚

園
･
こ
ど
も
園
就
職
フ
ェ
ア

と
　
き

８
月
２６
日
㈯
、
１３
時
～
１5
時
３0
分

と
こ
ろ
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
B

申
込
方
法

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
幼
稚
園
ナ
ビ
」か

　
　
　
　
ら
求
職
者
登
録
後
、

「
合
同
就
職
説
明
会
」

に
申
込

一
般
社
団
法
人
静
岡
県
私
立
幼
稚
園
振
興
協
会

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
５
４
･
６
８
２
０

大
人
の
初
心
者
向
け
マ
ジ
ッ
ク
講
習
会

と
　
き
　
８
月
２６
日
㈯
、
１３
時
３0
分
～
１６
時

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

内
　
容
　
誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
マ
ジ
ッ
ク

定
　
員

２0
人︵
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

申
込
方
法

８
月
２0
日
㈰
ま
で
に
電
話
で

沼
津
奇
術
研
究
会
　伊
東
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
１
7
4
２
･
８
２
９
３

連
続
講
座「
今
」を
生
き
る
ヒ
ン
ト

◇
い
き
い
き
と
︑
日
々
を
過
ご
す
た
め
の
３

つ
の
秘
訣
と
は
？

と
　
き
９
月
９
日
㈯
、
１３
時
３0
分
～
１5
時
２0
分

講
　
師
　
住
田
裕
子
さ
ん︵
弁
護
士
︶

◇
こ
と
ば
を
磨
い
て
︑
人
生
を
豊
か
に
す
る

と
　
き
�１0
月
２8
日
㈯
、
１３
時
３0
分
～
１5
時
２0
分

講
　
師
橋
本
恵
子
さ
ん︵
元
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
︶

◆
い
ず
れ
も

と
こ
ろ
　
沼
津
労
政
会
館︵
高
島
本
町
︶

定
　
員
　
各
１
０
０
人︵
先
着
順
︶

申
込
方
法

８
月
８
日
㈫
、
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
ず
お

　
　か
東
部
事
務
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
９
･
９
８
２
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
２
９
･
９
８
２
５

沼
津
香
陵
新
体
操
ク
ラ
ブ

新
体
操
レ
ッ
ス
ン
体
験
会

と
　き

８
月
２5
日
㈮
、
１8
時
～
１9
時

と
こ
ろ

香
陵
ア
リ
ー
ナ︵
総
合
体
育
館
︶

内
　容
柔
軟
な
ど
の
基
本
運
動
、
ロ
ー
プ
や
リ
ボ
ン

等
の
新
体
操
の
手
具
で
遊
ぶ
、
新
体
操
実
演

対
　象

年
少
～
小
学
校
５
年
生

申
込
方
法

当
日
ま
で
に
氏
名
、
学
校
名
ま
た
は
園

名
、
学
年
を
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

N
P
O
法
人
沼
津
香
陵
新
体
操
ク
ラ

　
　ブ
事
務
局
　秋
山
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
９
１
９
８
･
４
３
０
７

　
　
　
　npo_kouryou@yahoo.co.jp

全
国
一
斉
子
ど
も
の
た
め
の

養
育
費
相
談
会

養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
９
月
２
日
㈯
、
１0
時
～
２１
時

◇
専
用
ダ
イ
ヤ
ル︵
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
︶

　
　
　
　
☎
０
１
２
０
・
５
６
７
・
３
０
１

静
岡
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
　牧
野
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
４
･
６
３
１
･
９
１
２
０

ホームページ

ホームページ

千
本
プ
ラ
ザ
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◇
カ
メ
ラ
ク
ラ
ブ
光
陽
会「
四
季
の
光
彩
夏
季
展
」

８
月
１３
日
㈰
～
２0
日
㈰
、
９
時
～
１７

時
︵
初
日
は
９
時
３0
分
か
ら
、
最
終

　
日
は
１６
時
ま
で
︶
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教室名 期間 曜日 時間 定員 参加費 対象
親
子
体
力
づ
く
り
教
室

父子ふれあ
いクラス

9/ ２ 
 〜１１/２5 土 １0:00

 〜１１:00 ３0組

親子１組
３,000円

４〜６歳の子
とその保護者

３歳クラス 9/ ７
 〜１１/３0 木 １0:00

 〜１１:00 ３0組 ３歳の子と
その保護者

４・５・６歳
クラス

9/ 5
 〜１１/１４ 火 １5:３0

 〜１６:３0 ３0組 ４〜６歳の子
とその保護者

小学生体育教室 9/ ７
 〜１１/１６ 木 １７:00

 〜１8:00 ３0人 ３,000円
運動が苦手
な小学校
１・２年生

軽スポーツ教室 9/ ７
 〜１１/１６ 木 １9:00

 〜２0:３0 ３0人 ３,500円 １8歳以上
の人

女
性
体
操
教
室

月曜日
クラス

9/ ４
 〜１２/１１ 月

１0:00
 〜１１:３0

50人

３,000円 １8歳以上
の女性

水曜日
クラス

9/ ６
 〜１１/ 8 水 50人

木曜日
クラス

9/ ７
 〜１１/３0 木 50人

トレーニング
スタート教室

9/ 5
 〜１１/１４ 火 １６:00

 〜１７:３0 １0人 ３,500円 １8歳以上
の女性

女性フィット
ネス教室

9/ １
 〜１１/２４ 金 １9:00

 〜２0:３0 50人 ３,500円 １8歳以上
の女性 

ボ
デ
ィ
バ

 

ラ
ン
ス
教
室

月曜日
クラス

9/ ４
 〜１２/１１ 月 １0:00

 〜１１:３0 ３0人
３,000円 １8歳以上

の人水曜日
クラス

9/ ６
 〜１１/ 8 水 １４:３0

 〜１5:４5 ３0人

コンディショニ
ング教室

9/ 5
 〜１１/１４ 火 １9:00

 〜２0:３0 ２5人 ３,500円 １8歳以上
の人

ロ
コ
モ

　

予
防
教
室

木曜日
クラス

9/ ７
 〜１１/１６ 木 １３:３0

 〜１5:00
４0人

３,000円 50歳以上
の人金曜日

クラス
9/ １
 〜１１/２４ 金 ３0人

脚力アップ教室 9/ ６
 〜１１/ 8 水 １３:00

 〜１４:１5 ３0人 ３,000円 ６0歳以上
の人

健康体操教室 9/ ７
 〜１１/１６ 木 １３:３0

 〜１5:00 ４0人 ３,000円 ６0歳以上
の人

対　象　市内に住む人
ところ　�香陵アリーナ（総合体育館）
申込方法　①８月２0日㈰までに往復はがきの返信面左側に申込者の住所・氏名、右側に会場名、教室名、氏名（ふ
　　　　りがな）、生年月日、性別、年齢、住所、電話番号を明記して郵送（必着）
　　　　②８月１0日㈭、１0時〜８月２0日㈰、２１時にホームページの専用フォームで
※�②の人は、受講決定通知のメール（@shisetsu-form.mizuno.jp）を受信可能にしてください。
※�参加の可否および参加費の納入については、８月２5日㈮以降にはがきまたはメールでご案内します。
※教室の内容等の詳細は、ホームページをご覧ください。
香陵アリーナ（総合体育館）　〒４１０-０８３２　御幸町１５-１　☎０５５-9２８-５２３１

香陵アリーナ
ホームページ

各種スポーツ教室　参加者募集！
スポーツの秋、教室に参加して体を動かしませんか。
◆いずれも
持ち物　�運動のできる服装、室内用運動靴、タオル、飲み物
※親子体力づくり教室以外は、未就学児を連れての参加はできません。
※医師から運動を禁止されている人は参加できません。
※ご自身で傷害保険に加入の上、参加してください。
※申込多数の場合は抽選です。

教室名 期間 曜日 時間 定員 回数 参加費 対象
弓道教室

（週２回）
9/ 5
 〜１１/２１ 火･金 １8:３0

 〜２0:３0 ２0人 ２0回 5,000円 中学生以
上の人

女性弓道教室
（週２回）

9/ 5
 〜１１/１４ 火･木 １0:00

 〜１１:３0 ２0人 ２0回 ４,000円 １8歳以上
の女性

剣道教室
（週２回）

9/ １
 〜１１/２１ 火･金 １8:１5

 〜１9:１5 ４0人 ２0回 5,000円 小学生以
上の人

居合道教室 9/ 5
 〜１１/１４ 火 １9:３0

 〜２１:00 ４0人 １0回 ３,000円 中学生以
上の人

ソフトテ
ニス教室

初級 9/ ６
 〜１１/１5 水

１8:00
 〜１9:00 １5人 １0回 ３,000円 小学校１

〜６年生

中級 １9:00
 〜２１:00 １5人 １0回 ３,500円 中学生以

上の人

ジュニア
バドミン
トン教室

入門

9/ ７
 〜１２/２8 木

１７:00
 〜１8:１5 １６人

１３回
３,900円

小・中学生
の初心者

初級 １8:１5
 〜１9:３0 ２６人 小・中学生

の初級者
バドミントン
教室

１9:３0
 〜２１:00 ２5人 5,２00円 高校生以上

の初級者
レディースバド
ミントン教室

9/ １
 〜１２/ 8 金  9:３0

 〜１１:３0 ２5人 １１回 ３,３00円 １8歳以上
の女性

卓球教室 9/ ７
 〜１１/３0 木

１8:３0
 〜２0:00 ２４人

１0回 ３,000円
小学校３年
生〜中学生

１8:３0
 〜２0:３0 ４0人 高校生以

上の人

テニス教室 9/ １
 〜１２/ １ 金

１8:３0
 〜１9:３0 １5人

１0回 ３,500円
小学生の
初心者

１9:４0
 〜２１:00 １5人 中学生以上

の初心者
フェンシング
教室

9/ ２
 〜１２/ 9 土 １8:00

 〜２0:３0 ４0人 １１回 ３,３00円 小学校２年
生〜中学生

体力づくり・健康づくり教室（全１０回） スポーツ教室

予約方法についてアンケートを実施しています。
香陵アリーナの予約方法に関するご意見をお聞かせください

専用フォーム

体力づくり・健康づくり教室、スポーツ教室
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対　象　市内に住む１8歳以上の人
申込方法　①８月１４日㈪までに往復はがきの返信面左側に申込者の住所・氏名、右側に会場名、教室名、氏名（ふ
　　　　りがな）、生年月日、性別、年齢、住所、電話番号、メールアドレスを明記して郵送（必着）
　　　　②８月１４日㈪、１７時までに市ホームページにある専用フォームで
※はがき１枚につき１教室の申込です。
※�②の人は、受講決定通知のメール（sports-sidou@city.numazu.lg.jp）を受信可能にしてください。
※�参加の可否および参加費（２,500円）の納入については、８月１8日㈮までにはがきまたはメールでご案内します。
ウィズスポーツ課　〒４１０-８６０１　沼津市役所　☎０５５-9３４-４８9３

地区 会場 教室名 開催期間 曜日 時間 定員 レベル 内容

原 原地区
センター

女性体操教室
Aコース

9/ 5〜１２/ 5 火
 9:２0〜１0:３5 ４5人 中級

エアロビクス・ストレッチなど
Bコース １0:４5〜１２:00 ４5人 初級

アップ・UP
体操教室

水曜日コース 9/ ６〜１１/ 8 水
１３:３0〜１４:４5

80人 初〜中級
ストレッチ・リズム運動など

木曜日コース 9/ ７〜１１/ 9 木 80人 初級

大平 大平地区センター
アップ・UP体操教室 9/ ６〜１１/ 8 水 １３:３0〜１４:４5 ３0人 初級 ストレッチ・リズム運動など

男性健康づくり教室 9/ 8〜１１/１７ 金 １0:00〜１１:１5 ３0人 初級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バ
ランス）など

静浦 静浦地区センター アップ・UP体操教室 9/ １〜１１/１７ 金 １３:３0〜１４:４5 ４0人 初級 ストレッチ・リズム運動など

浮島 浮島地区センター アップ・UP体操教室 9/ 5〜１１/２１ 火 １３:３0〜１４:４5 ４0人 初級 ストレッチ・リズム運動など

戸田 戸田B&G
海洋センター アップ・UP体操教室 9/ 8〜１１/１７ 金 １３:３0〜１４:４5 50人 初級 ストレッチ・リズム運動など

愛鷹 愛鷹地区センター アップ・UP体操教室 9/ ７〜１１/ 9 木 １３:３0〜１４:４5 ４0人 初級 ストレッチ・リズム運動など

第三 第三地区センター
アップ・UP
体操教室

水曜日コース 9/ ６〜１１/ 8 水
１３:３0〜１４:４5

４5人 初級
ストレッチ・リズム運動など

木曜日コース 9/ ７〜１１/３0 木 ４5人 初〜中級

片浜 片浜地区センター
柔・酸・筋教室 9/ ６〜１１/ 8 水

１0:00〜１１:１5
３0人 中級 ３人の指導者がヨガ・エアロビクス・

筋トレを交代で指導
男性健康づくり教室 9/１４〜１１/１６ 木 ４0人 初級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バ

ランス）など

第五

サンウェル
ぬまづ

柔・酸・筋教室

9/ ６〜１１/ 8 水

１0:00〜１１:１5 ２0人 中級 ３人の指導者がヨガ・エアロビクス・
筋トレを交代で指導

脚力改善教室 １３:00〜１４:１5 ３0人 初〜中級 歩行運動やバランストレーニングなど
からだととのえ運動 １４:３0〜１5:４5 ３0人 初級 ロコモ予防トレーニングなど
からだづくり教室 １9:１5〜２0:３0 ３0人 中級 筋力トレーニング・ストレッチなど

第五地区
センター

からだづくり教室
9/１４〜１１/３0 木

１0:00〜１１:１5 ４0人 中級 筋力トレーニング・ストレッチなど
アップ・UP体操教室 １３:３0〜１４:４5 ４0人 初級 ストレッチ・リズム運動など
たのしいヨガ教室 9/ 8〜１１/１７ 金 １9:１5〜２0:３0 ３5人 初級 ヨガの基本動作など

門池 門池地区センター

からだづくり教室 9/ ６〜１１/ 8 水 １0:00〜１１:１5 ４0人 中級 筋力トレーニング・ストレッチなど
アップ・UP
体操教室

Aコース
9/ 8〜１１/１７ 金

１３:00〜１４:１5 ４0人 初級
ストレッチ・リズム運動など

Bコース １４:３0〜１5:４5 ４0人 初〜中級

今沢 今沢地区センター

からだづくり教室 9/ 5〜１２/ 5 火 １0:00〜１１:１5 ３0人 中級 筋力トレーニング・ストレッチなど
アップ・UP
体操教室

水曜日コース 9/ ６〜１１/２２ 水
１３:３0〜１４:４5

３0人 初級
ストレッチ・リズム運動など

木曜日コース 9/ ７〜１１/１６ 木 ３0人 初〜中級

大岡 大岡地区センター
アップ・UP体操教室

9/ ７〜１１/ 9 木
１３:３0〜１４:４5 ４0人 初級 ストレッチ・リズム運動など

からだづくり教室 １9:１5〜２0:３0 ３0人 中級 筋力トレーニング・ストレッチなど

内浦 内浦地区センター からだととのえ運動教室 9/ 8〜１１/１７ 金 １0:00〜１１:１5 ４0人 初級 ロコモ予防トレーニングなど

第二 第二地区センター
たのしいヨガ教室 9/ ６〜１１/２２ 水

１9:１5〜２0:３0
３0人 初級 ヨガの基本動作など

柔・酸・筋教室 9/ 8〜１１/１７ 金 ２0人 中級 ３人の指導者がストレッチ・リズム
運動・筋トレを交代で指導

第一 第一地区センター からだづくり教室 9/ ２〜１２/ 9 土 １0:00〜１１:１5 ２5人 中級 筋力トレーニング・ストレッチなど

金岡 金岡地区センター
柔・酸・筋教室

9/ ６〜１１/ 8 水
１0:00〜１１:１5 ３0人 中級 ３人の指導者がヨガ・エアロビクス・

筋トレを交代で指導
アップ・UP体操教室 １３:３0〜１４:４5 ３0人 初級 ストレッチ・リズム運動など

地域体力づくり教室

市ホームページ
各種教室



地域自治課
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生涯学習課
☎０５５-9３４-４８7１

　沼津での生活がもっと充実する講座を開催します。沼津って
こんなことができるんだ !沼津でやってみたかったあれこれに
挑戦してみよう !

　沼津市には約5,000人の外国人が暮らしています。多文化共
生の第一歩として、お互いをよく知るために外国語を学んでみ
ませんか。

時　間　１8時４5分〜２0時４5分
ところ　沼津労政会館（高島本町）
定　員　各２0人
受講料　各２0,000円（別途教材費）
申込期限　８月３１日㈭
※申込方法等の詳細は、お問い合わせください。

公益財団法人静岡県国際交流協会 ☎０５４-２０２-３４１１

内　容　�中国語学習経験のない
人や経験の浅い人を対
象とした入門講座�

定　員　３0人（先着順）
受講料　４,000円（別途テキスト代１,１６0円）
申込方法　８月１0日㈭、９時から電話で
※しずおか県民カレッジ連携講座です。　

と　き　�９月６日〜１１月８日の水曜日、
　　　　１9時〜２0時３0分（全１0回）
ところ　市民文化センター会議室

対　象　市内に住むか、通勤する１8〜３9歳の人（高校生を除く）
申込期限　各開催日４日前の１７時まで
※詳細は、ホームページをご覧ください。
㈱シード　☎０５５-9８８-０7０５

沼
津
に
沼
ろ
う
！

　沼
津
市
青
年
教
養
講
座

各
種
外
国
語

　
　
　講
座
の
ご
案
内クラス とき（全10回） 内　容

初級 ９月26日～11月
28日の火曜日 簡単な文章を使って話せるようになる

初中級 ９月28日～12月
７日の木曜日 実用的に使えるフレーズを増やす

中級
９月29日～12月
８日の金曜日

表現力を高め、自然な英語を目指す

上級 幅広いトピックについて
ディスカッションする

と　き 時　間 ところ テ　ー　マ 講　師 定�員 参加料

８月26日㈯ ①10:00～12:00
②14:00～16:00

第二地区
センター

固定概念を壊せ！大人
の絵描き講座 サノユカシ 各15人 500円

（材料費）

９月10日㈰   11:30～15:00 森のＣＡＭＰＢＡＳＥ
ハマる！これがキャン
プだ！講座

舛本弘毅
舛本佳奈子 12人 1,500円

（材料費）

９月23日㈷ ①13:00～14:30
②15:00～16:30

沢田ゴルフ
練習場

ゴルフ銀座沼津で学ぶ
初めてのゴルフ講座 林朋芳 各10人 1,000円

（保険料他）

10月７日㈯    9:00～15:30 沼津アルプス
沼津アルプス縦断！
沼津を一望トレッキン
グ講座

静岡市山岳
連盟指導員 15人 500円

（保険料）

10月14日㈯ 　10:00～13:00 らららサンビーチ
沼津の自然で整う！テ
ントサウナ講座 清水周一 10人 1,000円

（保険料他）

10月22日㈰ 　14:00～15:00 第五地区センター
身体が硬くて不安な方
でも！初めてのピラテ
ィス講座

三船美也子 15人 -

ホームページ

国連外国語講座

ＮＩＣＥ中国語入門講座2023（二期）

沼津国際交流協会事務局（地域自治課内）　☎０５５-9３４-４7１7

と　き　�９月１４日〜１１月１６日の木曜日、
　　　　１9時〜２0時３0分（全１0回）
ところ　市民文化センター第３練習室他
内　容　�海外でホームステイをする
　　　　時などに役立つ英会話
対　象　中学生以上の人
定　員　２0人程度（申込多数の場合は抽選）
受講料　３,000円
申込方法　８月１0日㈭までに電話で
※しずおか県民カレッジ連携講座です。　

後期ＮＩＣＥ英会話教室（初級）
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静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

88救急協力医月１日㈫～20日㈰

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119 

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055‒958‒0119

内　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

小児科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

外　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

8月 1 ㈫ 今井医院 921-3211 五月町 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 えがわ医院 921-5148 高島本町
2 ㈬ 旭医院 966-0031 原 杉谷小児科 923-6543 筒井町 松原医院 962-1496 白銀町
3 ㈭ 林（秀）医院 931-1120 住吉町 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿
4 ㈮ とりいクリニック 960-8007 杉崎町 みらいえ 924-1111 高島本町 萩野クリニック 966-7111 根古屋
5 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

6 ㈰
かとう内科医院
薬袋クリニック
東名裾野病院

946-5562
933-0148
997-0200

大岡
清水町徳倉
裾野市御宿

みらいえ 924-1111 高島本町 守重医院
西方外科

931-2511
921-1333

我入道江川
共栄町

7 ㈪ 高桑医院 997-0486 裾野市岩波 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 田沢医院 962-1205 大手町
8 ㈫ やぐちクリニック 973-3811 清水町伏見 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 酒井医院 966-1755 今沢
9 ㈬ 森本クリニック 976-5221 長泉町竹原 田中医院 921-2053 高島町 遠藤クリニック 975-8801 清水町久米田
10 ㈭ 青沼クリニック 929-6205 大岡 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

11 ㈷
こんどうクリニック
小野医院
大橋内科 ･小児科

925-2420
951-6213
992-2800

岡宮
真砂町
裾野市佐野

よざ小児科 967-5722 原
山本整形外科
こんどうクリニック
小野医院

989-8111
925-2420
951-6213

長泉町南一色
岡宮
真砂町

12 ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 大橋内科 ･小児科 992-2800 裾野市佐野 聖隷沼津 952-1000 松下

13 ㈰
花クリニック
山谷医院
込宮クリニック

987-9145
966-5333
992-8686

長泉町下土狩
青野
裾野市茶畑

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 関外科込宮クリニック
921-2185
992-8686

花園町
裾野市茶畑

14 ㈪ スマイリークリニック 957-2510 長泉町中土狩 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 沼津整形 921-3791 共栄町
15 ㈫ さはこクリニック 999-3850 長泉町中土狩 みらいえ 924-1111 高島本町 さとやま整形外科内科 939-8031 東原
16 ㈬ ひらまクリニック 986-7834 長泉町桜堤 杉谷小児科 923-6543 筒井町 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色
17 ㈭ いしざき脳神経内科 989-1919 長泉町納米里 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿
18 ㈮ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 金元整形 924-0112 松長
19 ㈯ 沼津西病院 966-1181 原 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

20 ㈰
髙遠内科クリニック
森岡医院
清水館医院

926-8739
962-1084
993-2323

東椎路
大岡
裾野市茶畑

すずきファミリー 960-0333 一本松 駿東整形
遠藤クリニック

922-8855
975-8801

高沢町
清水町久米田

2023年

耳鼻科
８時～17時

8月 6㈰こだま耳鼻咽喉科 926-1333庄栄町 11㈷たかひろ耳鼻咽喉科 0545-66-5100富士市宮島 13㈰わかばやし耳鼻咽喉科 933-3311御幸町

20㈰細川耳鼻咽喉科 983-3387三島市東町

眼科
８時～17時

8月 6㈰木村眼科 967-4611原 11㈷中ノ森眼科 921-3217緑ヶ丘 13㈰静岡医療センター 975-2000清水町長沢

20㈰吉村眼科内科 984-1333三島市長伏

産婦人科
８時～17時

8月 6㈰岩端医院 962-1368大手町 11㈷清稜クリニック 999-0300長泉町下長窪 13㈰市立病院 924-5100東椎路

20㈰ごとうレディース 992-7111裾野市伊豆島田

歯科
８時～17時

8月 6㈰デンタルオフィスみなと 926-8241本田町 11㈷長尾歯科医院 931-3780上香貫宮原 13㈰ながさわ原町歯科医院 969-2212原

20㈰中島歯科医院 932-7177三園町
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広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL  ０５５-９３４-４７０３　■FAX  ０５５-９３５-１５６０　■メール  kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　202３年８月1日号　No.1695 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/ がいこくごばん
こうほうぬまづ
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市内の医療機関で「令和５年春開始接種」、「小児（５〜 １１ 歳）へのオミク
ロン株対応ワクチン追加接種」「全年齢（生後６カ月以上）への初回接種」を
実施しています。効果や副反応等について考慮し、接種を検討してください。
◆ワクチン接種の予約・相談受付
　☎０１２０-２３６-２５８（８時３０分～１８時（土・日曜日、祝・休日も受付））
◆新型コロナウイルスワクチン接種室
　☎０５５-9５１-３５８８（平日、８時３０分～１7時１５分）

◆県発熱等受診相談センター
　※�かかりつけ医がない人で発熱や倦怠感等があ

る場合
　☎０５０-５３7１-０５６１　☎０５０-５３7１-０５６２
　（どちらも２４時間対応）
◆健康づくり課　☎０５５-9５１-３４８０
　平日、８時３0分〜１７時１5分

新型コロナワクチン接種（無料）のお知らせ 新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

沼津市の住民基本台帳人口（７月１日現在）　人口 18 万 8,585 人　男性 9 万 3,055 人　女性 9 万 5,530 人　世帯数 9 万 3,822 世帯


