
今、始めよう！

あ
な
た
の
備
え
が

未
来
を
変
え
る
。

８月1日号
2023年（令和5年）

No.1695

防災リュックの

中身は大丈夫？

沼津市防災

アプリは

登録した？

避難場所は

確認した？

マイ・タイム

ラインは

作成した？

防災訓練に

参加しよう！


