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生涯学習課
☎０５５-9３４-４８7１

　沼津での生活がもっと充実する講座を開催します。沼津って
こんなことができるんだ !沼津でやってみたかったあれこれに
挑戦してみよう !

　沼津市には約5,000人の外国人が暮らしています。多文化共
生の第一歩として、お互いをよく知るために外国語を学んでみ
ませんか。

時　間　１8時４5分〜２0時４5分
ところ　沼津労政会館（高島本町）
定　員　各２0人
受講料　各２0,000円（別途教材費）
申込期限　８月３１日㈭
※申込方法等の詳細は、お問い合わせください。

公益財団法人静岡県国際交流協会 ☎０５４-２０２-３４１１

内　容　�中国語学習経験のない
人や経験の浅い人を対
象とした入門講座�

定　員　３0人（先着順）
受講料　４,000円（別途テキスト代１,１６0円）
申込方法　８月１0日㈭、９時から電話で
※しずおか県民カレッジ連携講座です。　

と　き　�９月６日〜１１月８日の水曜日、
　　　　１9時〜２0時３0分（全１0回）
ところ　市民文化センター会議室

対　象　市内に住むか、通勤する１8〜３9歳の人（高校生を除く）
申込期限　各開催日４日前の１７時まで
※詳細は、ホームページをご覧ください。
㈱シード　☎０５５-9８８-０7０５
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初級 ９月26日～11月
28日の火曜日 簡単な文章を使って話せるようになる

初中級 ９月28日～12月
７日の木曜日 実用的に使えるフレーズを増やす

中級
９月29日～12月
８日の金曜日

表現力を高め、自然な英語を目指す

上級 幅広いトピックについて
ディスカッションする

と　き 時　間 ところ テ　ー　マ 講　師 定�員 参加料

８月26日㈯ ①10:00～12:00
②14:00～16:00

第二地区
センター

固定概念を壊せ！大人
の絵描き講座 サノユカシ 各15人 500円

（材料費）

９月10日㈰   11:30～15:00 森のＣＡＭＰＢＡＳＥ
ハマる！これがキャン
プだ！講座

舛本弘毅
舛本佳奈子 12人 1,500円

（材料費）

９月23日㈷ ①13:00～14:30
②15:00～16:30

沢田ゴルフ
練習場

ゴルフ銀座沼津で学ぶ
初めてのゴルフ講座 林朋芳 各10人 1,000円

（保険料他）

10月７日㈯    9:00～15:30 沼津アルプス
沼津アルプス縦断！
沼津を一望トレッキン
グ講座

静岡市山岳
連盟指導員 15人 500円

（保険料）

10月14日㈯ 　10:00～13:00 らららサンビーチ
沼津の自然で整う！テ
ントサウナ講座 清水周一 10人 1,000円

（保険料他）

10月22日㈰ 　14:00～15:00 第五地区センター
身体が硬くて不安な方
でも！初めてのピラテ
ィス講座

三船美也子 15人 -

ホームページ

国連外国語講座

ＮＩＣＥ中国語入門講座2023（二期）

沼津国際交流協会事務局（地域自治課内）　☎０５５-9３４-４7１7

と　き　�９月１４日〜１１月１６日の木曜日、
　　　　１9時〜２0時３0分（全１0回）
ところ　市民文化センター第３練習室他
内　容　�海外でホームステイをする
　　　　時などに役立つ英会話
対　象　中学生以上の人
定　員　２0人程度（申込多数の場合は抽選）
受講料　３,000円
申込方法　８月１0日㈭までに電話で
※しずおか県民カレッジ連携講座です。　

後期ＮＩＣＥ英会話教室（初級）
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静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

88救急協力医月１日㈫～20日㈰

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119 

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055‒958‒0119

内　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

小児科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

外　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

8月 1 ㈫ 今井医院 921-3211 五月町 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 えがわ医院 921-5148 高島本町
2 ㈬ 旭医院 966-0031 原 杉谷小児科 923-6543 筒井町 松原医院 962-1496 白銀町
3 ㈭ 林（秀）医院 931-1120 住吉町 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿
4 ㈮ とりいクリニック 960-8007 杉崎町 みらいえ 924-1111 高島本町 萩野クリニック 966-7111 根古屋
5 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

6 ㈰
かとう内科医院
薬袋クリニック
東名裾野病院

946-5562
933-0148
997-0200

大岡
清水町徳倉
裾野市御宿

みらいえ 924-1111 高島本町 守重医院
西方外科

931-2511
921-1333

我入道江川
共栄町

7 ㈪ 高桑医院 997-0486 裾野市岩波 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 田沢医院 962-1205 大手町
8 ㈫ やぐちクリニック 973-3811 清水町伏見 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 酒井医院 966-1755 今沢
9 ㈬ 森本クリニック 976-5221 長泉町竹原 田中医院 921-2053 高島町 遠藤クリニック 975-8801 清水町久米田
10 ㈭ 青沼クリニック 929-6205 大岡 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

11 ㈷
こんどうクリニック
小野医院
大橋内科 ･小児科

925-2420
951-6213
992-2800

岡宮
真砂町
裾野市佐野

よざ小児科 967-5722 原
山本整形外科
こんどうクリニック
小野医院

989-8111
925-2420
951-6213

長泉町南一色
岡宮
真砂町

12 ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 大橋内科 ･小児科 992-2800 裾野市佐野 聖隷沼津 952-1000 松下

13 ㈰
花クリニック
山谷医院
込宮クリニック

987-9145
966-5333
992-8686

長泉町下土狩
青野
裾野市茶畑

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 関外科込宮クリニック
921-2185
992-8686

花園町
裾野市茶畑

14 ㈪ スマイリークリニック 957-2510 長泉町中土狩 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 沼津整形 921-3791 共栄町
15 ㈫ さはこクリニック 999-3850 長泉町中土狩 みらいえ 924-1111 高島本町 さとやま整形外科内科 939-8031 東原
16 ㈬ ひらまクリニック 986-7834 長泉町桜堤 杉谷小児科 923-6543 筒井町 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色
17 ㈭ いしざき脳神経内科 989-1919 長泉町納米里 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿
18 ㈮ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 金元整形 924-0112 松長
19 ㈯ 沼津西病院 966-1181 原 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

20 ㈰
髙遠内科クリニック
森岡医院
清水館医院

926-8739
962-1084
993-2323

東椎路
大岡
裾野市茶畑

すずきファミリー 960-0333 一本松 駿東整形
遠藤クリニック

922-8855
975-8801

高沢町
清水町久米田

2023年

耳鼻科
８時～17時

8月 6㈰こだま耳鼻咽喉科 926-1333庄栄町 11㈷たかひろ耳鼻咽喉科 0545-66-5100富士市宮島 13㈰わかばやし耳鼻咽喉科 933-3311御幸町

20㈰細川耳鼻咽喉科 983-3387三島市東町

眼科
８時～17時

8月 6㈰木村眼科 967-4611原 11㈷中ノ森眼科 921-3217緑ヶ丘 13㈰静岡医療センター 975-2000清水町長沢

20㈰吉村眼科内科 984-1333三島市長伏

産婦人科
８時～17時

8月 6㈰岩端医院 962-1368大手町 11㈷清稜クリニック 999-0300長泉町下長窪 13㈰市立病院 924-5100東椎路

20㈰ごとうレディース 992-7111裾野市伊豆島田

歯科
８時～17時

8月 6㈰デンタルオフィスみなと 926-8241本田町 11㈷長尾歯科医院 931-3780上香貫宮原 13㈰ながさわ原町歯科医院 969-2212原

20㈰中島歯科医院 932-7177三園町


