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長寿福祉課

　千本プラザでは様々な秋のイベントを予定しています。新し
いことを始めたり芸術やスポーツに触れたりしながら秋を感じ
てみませんか。

多様な働き方就職面接会 ソーシャルビジネス起業セミナー
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専用フォーム

内　容 誰でも上手く描ける
デッサン入門 太極拳教室 秋の小さな

寄せ植え作り
ジャズ
コンサート

と　き
10月８日㈰・15日㈰
・22日㈰・29日㈰
（全４回）

10月10日㈫・17日㈫
・24日㈫（全３回） 10月16日㈪ 10月29日㈰

時　間 10:00～11:30 14:00～15:30 10:30～12:00 13:30～15:00

ところ 大会議室 多目的ホール 多目的ホール 音楽ホール

講　師 佐々木美保
（版画・ペン画家）

野田康太
（武術太極拳協会会員）

濱島義美
（グリーンアドバイザー）

富士通ジャズ・
オールスターズ

対　象 小学校４年生以上の人 18歳以上の人
（高校生を除く）

18歳以上の人
（高校生を除く） どなたでも

定　員 20人（先着順） 30人(先着順) 25人
(申込多数の場合は抽選） 200人（先着順）

持ち物
鉛筆(Bまたは２B）、
消しゴム、練り消し、
画用紙（A４）10枚

飲み物、タオル、
室内用運動靴

材料費(2,500円)､
花ばさみ ｰ

申込方法

９月30日㈯､ 10時か
ら専用フォームで

９月26日㈫､ 12時
30分から専用フォ
ームで

10月１日㈰､ 17時
までに専用フォー
ムで 10月１日㈰､ 13

時から電話で

専用フォーム 専用フォーム

ご利用ください！
　　就職支援サイト「ぬまjob」　　　

「ぬまjob」は、市内企業と学生・求職者と
のマッチングを図る市運営の就職支援サイ
トです。求人や企業情報を掲載中！

　求職者の多様な働き方を応援し、市内に
本社または事業所がある魅力的な企業との
マッチングを支援する面接会です。
と　き　10月17日㈫、13時～16時
ところ　プラサヴェルデコンベンションホ
　　　　ールＡ
対　象　 市内企業への就職を希望する求職

者で、女性・高齢者・外国人・障
がいのある人

※当日、直接会場へどうぞ。
※服装は自由です。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
㈱東海道シグマ　☎0120-034-036

ホームページ

　地域の課題に取り組み、暮らしやすいま
ちづくりを目指して市内で起業したい人を
対象としたセミナーです。

時　間　18時30分～21時
ところ　沼津商工会議所（米山町）
定　員　15人程度
申込方法　10月16日㈪までに専用フォームで
商工振興課　☎055-934-4748　

とき（全５回） 内　容
① 10月19日㈭ 身近な困りごとから始まる起業
② 11月16日㈭ デジタル技術とまちづくり
③ 12月７日㈭ 企画・発想法

④ 令和６年
１月11日㈭ 事業計画作成、資金計画の基本

⑤ ２月15日㈭ 事業計画発表、プレゼンスキル

専用フォーム

専用フォーム

ホームページ
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静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

99救急協力医月15日㈮～10月5日㈭

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119 

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055‒958‒0119

内　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

小児科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

外　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

9月 15 ㈮ 杉山（和）医院 972-3223 清水町伏見 みらいえ 924-1111 高島本町 駿東整形 922-8855 高沢町
16 ㈯ 杉山病院 963-4114 錦町 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

17 ㈰
森医院
とりいクリニック
大坂屋クリニック

966-2017
960-8007
995-3100

石川
杉崎町
裾野市佐野

まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 関外科えがわ医院
921-2185
921-5148

花園町
高島本町

18 ㈷
ひらまクリニック
いしざき脳神経内科
さくら胃腸科

986-7834
989-1919
994-1008

長泉町桜堤
長泉町納米里
裾野市御宿

9時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 白石医院さとやま整形外科内科

951-4593
939-8031

市道町
東原

19 ㈫ 鬼頭クリニック 999-4810 長泉町本宿 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 沼津整形 921-3791 共栄町

20 ㈬ 杉山（茂）医院 992-0028 裾野市平松 田中医院 921-2053 高島町 鈴木（州）医院 993-0430 裾野市佐野
21 ㈭ 南一色セントラル 980-5777 長泉町南一色 すずきファミリー 960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿
22 ㈮ いずみクリニック 993-4760 裾野市茶畑 よざ小児科 967-5722 原 守重医院 931-2511 我入道江川

23 ㈷
青沼クリニック
おおい医院
大庭クリニック

929-6205
922-8886
995-1123

大岡
北高島町
裾野市佐野

西村医院 971-6510 長泉町下土狩 駿東整形遠藤クリニック
922-8855
975-8801

高沢町
清水町久米田

24 ㈰
高田クリニック
森本クリニック
高桑医院

962-1410
976-5221
997-0486

仲町
長泉町竹原
裾野市岩波

みらいえ 924-1111 高島本町 山本整形外科
西方外科

989-8111
921-1333

長泉町南一色
共栄町

25 ㈪ 髙遠内科クリニック 926-8739 東椎路 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 小野医院 951-6213 真砂町

26 ㈫ 大沢医院 931-1019 御幸町 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 ひがしおかクリニック 941-8269 清水町柿田

27 ㈬ べっく ･クリニック 921-1300 西沢田 杉谷小児科 923-6543 筒井町 おおしろクリニック 976-0027 清水町堂庭
28 ㈭ 武藤医院 931-0088 三園町 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿
29 ㈮ 望月医院 931-5362 下香貫宮脇 すずきファミリー 960-0333 一本松 田中クリニック 992-1881 裾野市伊豆島田
30 ㈯ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 よざ小児科 967-5722 原 関外科 921-2185 花園町

10月
1 ㈰

林（秀）医院
境医院
東名裾野病院

931-1120
975-8021
997-0200

住吉町
長泉町竹原
裾野市御宿

大橋内科 ･小児科 992-2800 裾野市佐野 守重医院五十嵐クリニック
931-2511
934-6700

我入道江川
志下

2 ㈪ 田沢医院 962-1205 大手町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 田沢医院 962-1205 大手町
3 ㈫ 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 えがわ医院 921-5148 高島本町
4 ㈬ 旭医院 966-0031 原 田中医院 921-2053 高島町 松原医院 962-1496 白銀町
5 ㈭ 小林内科医院 921-2165 米山町 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

2023年

耳鼻科
８時～17時

9月 17㈰つちや耳鼻咽喉科 0545-30-8003富士市厚原 18㈷アミクリニック 981-3341清水町長沢 23㈷細川耳鼻咽喉科 983-3387三島市東町

24㈰崎川耳鼻咽喉科 975-9131清水町伏見 10月 1㈰里和耳鼻咽喉科 0545-23-1133富士市伝法

眼科
８時～17時

9月 17㈰はとり眼科 987-6789長泉町中土狩 18㈷三島総合病院 975-3031三島市谷田 23㈷いとう眼科 946-6666裾野市佐野

24㈰みつい眼科 992-5555裾野市茶畑 10月 1㈰桑名眼科脳神経 975-2200清水町久米田

産婦人科
８時～17時

9月 17㈰聖隷沼津 952-1000松下 18㈷井関マタニティ 952-4103八幡町 23㈷関谷レディース 968-6611西椎路

24㈰田中産婦人科 971-3541三島市中央町 10月 1㈰かやま産婦人科 997-3551裾野市岩波

歯科
８時～17時

9月 17㈰古屋歯科医院 933-4435下香貫藤井原 18㈷にいづま歯科 964-2110大手町 23㈷はせがわ歯科 923-8100日ノ出町

24㈰原田歯科医院 967-5566大塚 10月 1㈰はんがい歯科医院 925-0003米山町


