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　大
正
、
昭
和
、
平
成
、
令
和
。
１
０
０
年

の
歴
史
の
な
か
で
、
た
く
さ
ん
の
人
が
沼
津

で
生
ま
れ
、
沼
津
で
育
ち
、
様
々
な
分
野
で

活
躍
し
て
い
ま
す
。
沼
津
に
生
ま
れ
た
多
く

の
人
が
、
温
か
な
家
族
に
支
え
ら
れ
、
地
域

の
人
に
見
守
ら
れ
、
そ
し
て
行
政
の
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
な
が
ら
健
や
か
に
育
っ
て
き
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

　令
和
５
年
１０
月
１
日
現
在
、
市
内
に
は
約

２
万
３
千
人
の
１8
歳
未
満
の
人
が
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
同
じ
く
ら
い
の

マ
マ
や
パ
パ
が
い
て
、
毎
日
沼
津
で
子
育
て

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
な
か
、
市
で
は
、
次
世
代
を

担
う
子
供
た
ち
に
一
番
近
く
で
寄
り
添
う
保

護
者
の
皆
さ
ん
が
、
笑
顔
で
楽
し
く
子
供
と

向
き
合
え
る
よ
う
に
様
々
な
子
育
て
施
策
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　例
え
ば
、
平
成
29
年
１０
月
に
は
県
東
部
の

市
で
は
初
と
な
る
、
１8
歳
以
下
の
「
こ
ど
も

医
療
費
無
料
化
」
を
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、

保
育
園
等
に
入
園
を
希
望
し
な
が
ら
も
「
待

ち
」
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う「
待
機
児
童
」

を
令
和
２
年
度
か
ら
ゼ
ロ
に
す
る
な
ど
、
い

く
つ
も
の
実
績
を
重
ね
、
子
育
て
の
環
境
を

充
実
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

　沼
津
の
マ
マ
や
パ
パ
が
笑
顔
で
子
育
て
が

で
き
る
よ
う
に
、
市
役
所
の
各
部
署
で
は
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
奮
闘
し
て
お
り
、
子
育

て
真
っ
最
中
の
人
か
ら
は
「
沼
津
は
結
構
子

育
て
し
や
す
い
ま
ち
で
す
ね
」
と
意
見
を
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　し
か
し
な
が
ら
「
近
隣
市
町
の
子
育
て
施

策
の
ほ
う
が
充
実
し
て
い
る
」、「
沼
津
は
子

供
が
遊
べ
る
公
園
が
少
な
い
」
と
い
う
言
葉

を
耳
に
す
る
こ
と
は
ひ
と
つ
の
課
題
と
い
え

ま
す
。

　１０
年
後
、
そ
し
て
１
０
０
年
後
。
こ
れ
か

ら
の
沼
津
の
未
来
、
子
供
た
ち
の
未
来
を
考

え
た
と
き
、
す
べ
て
の
子
供
た
ち
が
安
心
し

て
成
長
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

社
会
全
体
で
子
育
て
家
庭
を
支
え
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。

　今
回
の
特
集
は
、
現
在
子
育
て
を
し
て
い

る
マ
マ
や
パ
パ
は
も
ち
ろ
ん
、
沼
津
に
関
わ

る
す
べ
て
の
人
に
も
届
け
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
す
。

子
供
に
も
大
人
に
も
ス
マ
イ
ル
を

未
来
の
た
め
に
知
っ
て
ほ
し
い
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自らが子育てをすることで得られる経験を
もとに、市の事業に還元できるよう、市役
所では男性職員にも育児休業の取得を推奨
しています。仕事は誰かに頼むことはでき
ますが、ママとパパはオンリーワン！

通学路のカラー舗装など、歩きやす
い道を維持しています。誰もが安全
に暮らせるまちを創ることも技術職
の醍醐味です。

子
供
の
笑
顔
の
た
め
に
。
マ
マ
も
パ
パ
も

笑
顔
で
子
育
て
で
き
る
よ
う
に
、
僕
た
ち

も
笑
顔
で
子
育
て
支
援
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
！

笑
顔
の
源
は
健
康
第
一
。
保
健
セ
ン
タ

ー
で
は
健
診
の
ご
案
内
や
健
康
講
話
な

ど
を
通
じ
て
子
供
や
マ
マ
、
パ
パ
の
健

康
維
持
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

沼津で暮らす子供が安心して
利用できる居場所づくりを推
進しています。

道路管理課主査
３人の子供に
囲まれ楽しく子育て中！

多種多様な沼津市の子育てサポート。一見、子育てに直接関
係ないような事業も、未来を担う子供たちのために。

こ
ど
も
家
庭
課
主
事

す
て
き
な
彼
女
を
見
つ
け
て

沼
津
で
子
育
て
し
た
い
！子育て支援課主事

２人の女の子のパパ

緑地公園課主事
子育てはもう少し先になるかも！？

賴重秀一市長
２人の子育て一段落

健康づくり課
副主任保健師
３児の子育て奮闘中
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お
つ
か
れ
さ
ま
で
す
。あ
り
が
と
う
。沼
津
の
マ
マ
や
パ
パ
に
伝
え
よ
う

ー
沼
津
っ
て
子
育
て
し
や
す
い
で
す
か
？

あ
ゆ
み
　�私
た
ち
夫
婦
は
都
内
や
関
西
で
暮
ら
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
沼
津
は
海
も
近
い

し
、
山
も
あ
る
。
ま
ち
な
か
に
川
が
流
れ
て

い
て
、
子
供
を
の
び
の
び
育
て
る
に
は
い
い

と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

太
　一
　�狩
野
川
を
散
歩
す
る
だ
け
で
も
気
持
ち
が
い

い
っ
て
、
ぜ
い
た
く
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　�自
然
は
も
ち
ろ
ん
、
大
型
商
業
施
設
も
あ
る

し
。
今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
の
で
、
涼
し
さ

を
求
め
て
よ
く
遊
び
に
行
き
ま
し
た（
笑
）。

あ
ゆ
み
　�沼
津
港
と
か
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
近
く
に
点
在

し
て
い
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
移
住
し
て
き

て
数
年
経
ち
ま
す
が
、
旅
行
気
分
で
い
ろ
ん

な
場
所
を
楽
し
み
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

渡
　辺
　�適
度
に
都
会
で
適
度
に
田
舎
と
も
い
え
る
沼

津
は
、
子
供
た
ち
に
も
保
護
者
に
と
っ
て
も

い
い
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。
沼
津
は
食
べ
物

が
美
味
し
い
と
い
う
の
も
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
。

子
供
た
ち
に
と
っ
て「
食
べ
る
こ
と
」と
い
う

の
は
と
て
も
大
切
で
す
か
ら
。

藤
　井
　�子
育
て
し
や
す
い
、
と
い
う
の
は
人
そ
れ
ぞ

　ち
ょ
っ
と
前
に
子
育
て
を
し
て
い
た
人
に
も
、
こ
れ

か
ら
子
育
て
を
す
る
か
も
し
れ
な
い
人
に
も
知
っ
て
ほ

し
い
、
沼
津
で
の
子
育
て
の
実
情
。
未
来
あ
る
子
供
た

ち
の
す
ぐ
側
に
い
る
人
た
ち
の
な
か
か
ら
、
沼
津
市
保

育
園
連
盟
会
長
の
渡
辺
司
さ
ん
、
子
育
て
真
っ
最
中
の

ご
夫
婦
、
坂
井
太
一
さ
ん
＆
あ
ゆ
み
さ
ん
。
そ
し
て
子

育
て
支
援
団
体
代
表
の
藤
井
さ
や
か
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

れ
。
私
は
、
人
の
温
か
さ
も
沼
津
の
い
い
と

こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
初
め
て
の
子
育
て
で

右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
と
き
に
、
地
域
の
人

に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で
も
安
心
し
ま

し
た
。

渡
　辺
　�核
家
族
化
が
進
ん
だ
り
、
共
働
き
の
家
庭
も

多
く
あ
る
な
か
で
、
保
護
者
、
と
り
わ
け
親

だ
け
で
子
育
て
を
す
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、

周
り
の
人
が
支
え
な
が
ら
、
親
も
一
緒
に
育

　
　
　
　っ
て
い
け
る
と
い
う
の
は
理
想
的
で
す
ね
。

ー
市
の
子
育
て
支
援
に
期
待
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

あ
ゆ
み
　�子
育
て
に
関
す
る
情
報
が
も
っ
と
入
手
し
や

す
く
な
る
と
い
い
か
な
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
子
育
て
コ
ン

テ
ン
ツ
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
能
動
的
に

取
り
に
い
か
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す
よ
。

太
　一
　�沼
津
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
市
か
ら
の
お
知
ら

せ
が
通
知
さ
れ
る
か
ら
便
利
だ
よ
ね
。
こ
こ

で
、
子
育
て
の
こ
と
を
も
っ
と
発
信
し
て
も

ら
え
る
と
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

渡
　辺
　�子
育
て
情
報
が
子
育
て
を
し
て
い
な
い
人
に

届
い
て
も
い
い
で
す
よ
ね
。
周
り
の
人
の
支

援
や
理
解
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

藤
　井
　�市
の
様
々
な
事
業
や
ま
ち
づ
く
り
の
分
野
で

も
、
公
園
や
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
の
情
報
な

ど
子
供
た
ち
に
関
係
す
る
話
題
が
た
く
さ
ん

あ
る
は
ず
で
す
。
そ
う
い
っ
た
情
報
が
必
要

と
し
て
い
る
人
に
届
く
と
い
い
で
す
ね
。

ー
沼
津
の
子
育
て
の
未
来
に
つ
い
て

藤
　井
　�最
近
で
は
、
市
の
担
当
者
が
子
育
て
支
援
を

「
自
分
ご
と
」と
し
て
捉
え
て
く
れ
て
い
る
な

　
　
　
　っ
て
感
じ
て
い
ま
す
。

渡
　辺
　�子
育
て
世
帯
へ
の
直
接
的
な
支
援
だ
け
で
な

く
、
保
育
士
の
処
遇
改
善
な
ど
巡
り
巡
っ
て

子
供
の
た
め
に
な
る
よ
う
な
制
度
も
充
実
し

て
き
ま
し
た
ね
。

太
　一
　�少
子
高
齢
化
が
進
む
な
か
で
、
子
育
て
の
ニ

　
　
　
　�ー
ズ
は
相
対
的
に
縮
小
し
て
い
る
の
か
も
し

れ
な
い
け
ど
、
自
信
を
持
っ
て
推
進
し
て
ほ

し
い
で
す
。
せ
っ
か
く
な
ら
も
っ
と
沼
津
で

子
育
て
を
楽
し
み
た
い
で
す
か
ら
。

あ
ゆ
み
　�市
制
１
０
０
周
年
の
記
念
事
業
が
盛
り
上
が

　
　
　
　�っ
て
い
て
、
私
た
ち
家
族
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て

い
ま
す
。
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
は
き
っ
と

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
で
も
あ
る
と
思

う
ん
で
す
。
私
た
ち
は
家
族
み
ん
な
が
沼
津

の
こ
と
が
大
好
き
な
の
で
、
も
っ
と
好
き
に

な
れ
る
よ
う
に
毎
日
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
子

育
て
で
き
た
ら
い
い
な
。

藤
　井
　�自
分
が
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
嬉
し
か
っ
た
こ

と
、
困
っ
た
こ
と
は
、
も
し
か
し
た
ら
誰
か

も
同
じ
想
い
を
抱
え
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

だ
か
ら
こ
そ
、
声
を
届
け
続
け
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

に
役
割
分
担
を
し
な
が
ら
手
を
取
り
合
い
、

　
　
　
　�み
ん
な
で
沼
津
の
ま
ち
を
も
っ
と
「
子
育
て

し
や
す
い
ま
ち
」
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ジ
ッ
サ
イ
ど
う
な
の
！？
沼
津
の
子
育
て

沼津市保育園連盟会長の
渡辺司さん。大学の非常
勤講師も務めるなど保育、
教育の分野で活躍中。

二人目が生まれたとき
に育児休暇を取得した
という坂井太一さん。
貴重な経験だったと振
り返ってくれました。

県内のコンサル企業で
働きながら沼津での育
児を楽しんでいるとい
う坂井あゆみさん。

子育て支援団体Proud�
NUMAZU�kosodate
と子育て応援サークルい
ちごの代表を務める藤井
さやかさん。人生のテー
マは「出会えてよかった
を紡ぐ」。
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　休
日
の
公
園
や
ま
ち
な
か
で
は
ス
リ
ン
グ

に
子
供
を
抱
え
、
お
し
ゃ
れ
を
し
て
ベ
ビ
ー

カ
ー
を
押
す
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
、
み
ん
な
で
手

を
つ
な
ぎ
、
に
こ
や
か
に
散
歩
す
る
家
族
を

見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
姿
は
幸

せ
い
っ
ぱ
い
に
映
り
ま
す
が
、
子
育
て
は
24

時
間
３
６
５
日
、
な
か
な
か
気
が
休
ま
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　沼
津
の
未
来
を
担
う
子
供
た
ち
が
い
つ
の

日
か「
沼
津
で
育
っ
て
よ
か
っ
た
」と
思
え
る

よ
う
に
、
マ
マ
や
パ
パ
が
「
沼
津
で
育
て
て

よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
に
。
市
で
は
イ

ン
パ
ク
ト
の
あ
る
事
業
で
な
く
て
も
、
ひ
と

つ
ず
つ
着
実
に
、
丁
寧
に
マ
マ
や
パ
パ
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　そ
し
て
、
沼
津
に
暮
ら
す
み
ん
な
が
「
お

つ
か
れ
さ
ま
」「
が
ん
ば
っ
て
る
よ
ね
」「
が
ん

ば
り
す
ぎ
な
く
て
い
い
ん
だ
よ
」
と
、
マ
マ

や
パ
パ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
。
そ
ん
な
思
い
や

り
に
溢
れ
る
沼
津
は
、
い
ま
よ
り
も
っ
と
子

育
て
し
や
す
い
ま
ち
に
な
っ
て
い
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
子
育
て
支
援
課

　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
２

　今
年
の
７
月
か
ら
市
内
の
す
べ
て
の
認
可

保
育
施
設
で
「
使
用
済
み
紙
お
む
つ
の
保
護

者
持
ち
帰
り
」
を
廃
止
し
ま
し
た
。「
持
ち

帰
り
」
と
聞
い
て
も
ピ
ン
と
こ
な
い
人
も
い

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
保
育
園
等
で
は
、

一
人
一
日
あ
た
り
約
６
個
の
記
名
し
た
紙
お

む
つ
を
持
参
し
て
も
ら
い
、
各
家
庭
で
処
分

す
る
こ
と
が
基
本
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　保
護
者
や
保
育
士
の
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
市
が
処
理
費
用
や
ダ
ス
ト
ボ
ッ
ク
ス
の

購
入
費
用
な
ど
を
補
助
す
る
こ
と
で
、
保
育

園
等
で
使
用
済
み
紙
お
む
つ
を
一
括
処
理
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　保
護
者
か
ら
は
「
お
迎
え
に
行
っ
た
つ
い

で
に
買
い
物
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

嬉
し
い
」、「
ひ
と
つ
ず
つ
名
前
を
書
く
だ
け

で
も
大
変
だ
っ
た
ん
で
す
。
随
分
ラ
ク
に
な

り
ま
し
た
」
と
喜
び
の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
使
用
済
み
の
紙
お
む
つ
を
ひ
と
つ
ず

つ
丁
寧
に
確
認
し
て
い
た
保
育
の
現
場
で
も

「
子
供
と
向
き
合
う
時
間
が
増
え
ま
し
た
」と

笑
顔
が
み
え
ま
す
。

　さ
ら
に
、
市
立
保
育
所
等
で
は
出
欠
確
認

や
お
迎
え
の
連
絡
、
お
知
ら
せ
の
配
信
な
ど

を
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
保
護
者
ア
プ
リ
を
順

次
導
入
し
て
い
ま
す
。

　保
護
者
か
ら
も
保
育
士
か
ら
も
、
子
供
と

向
き
合
う
貴
重
な「
時
間
」を
有
効
に
使
え
る

よ
う
に
な
っ
た
と
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

お
つ
か
れ
さ
ま
で
す
。あ
り
が
と
う
。沼
津
の
マ
マ
や
パ
パ
に
伝
え
よ
う

変
わ
っ
て
い
く
保
育
の
現
場

これまではひとつずつのおむつに記名したうえで、
使用済みの紙おむつを持ち帰っていました。
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☎055-951-3500
市立看護専門学校

　令和６年度入学生募集について
※�募集要項は、市立看護専門学校、各市民窓口事務所、保
　健センター及び市立図書館で配布し、市ホームページでもご覧いただけます。
※出願方法等の詳細は、募集要項または市ホームページをご覧ください。

１次試験 ２次試験 合格発表
と　き 試験方法 と　き 試験方法 と　き

令和6年1月5日㈮ 学科試験 1月１８日㈭ 面接 2月1日㈭

募集人数 受験資格 受験料

３０人
（推薦入試を含む）

・高校を卒業した人
・令和６年３月に高校を卒業見込みの人
・高校を卒業した人と同等以上の学力があると認められる人

6,０００円

募集人数・受験資格・受験料

　市立看護専門学校は、平成１８年の開校以来３８９人の卒業生を輩
出してきました。地域医療を支える看護師の養成所として、学習
環境を整え、今後も地域医療に貢献します。

　ICTを活用した教育を進めています

　在校生インタビュー　市立看護専門学校の特長

沼
津
市
立
看
護
専
門
学
校
は

　
　
　
　
　
　
　
　「看
護
師
に
な
り
た
い
」を
応
援
し
ま
す
！

市ホームページ

　今年度、校内無線ＬAＮの整備と電子黒板６台を新たに導
入し、ＩCT機器を活用した学習環境を整えました。教員か
らも学生からも、学習効率が上がったと好評を得ています。

　私は、社会人を経験してから市立看護専門学校に入学しました。
年下のクラスメイトが多いですが、少人数制のクラスなのでみんな
仲良く、切磋琢磨しながら学んでいます。また、先生も学生一人ひ
とりを丁寧に気にかけてくれていると感じています。
　将来は、患者さんの想いを汲み取って困っていることに的確に対
応できる看護師になりたいです！
２年生　江川芳美さん

出願期間は
１１月24日㈮〜
１2月８日㈮です

試験日程・方法

06-07_1101.indd   606-07_1101.indd   6 2023/10/18   16:302023/10/18   16:30
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生涯学習課

7

☎055-9３４-４７59
まちづくり政策課

☎055-9３４-４８７1

　沼津での生活がもっと充実する講座を開催します。沼津ってこ
んなことができるんだ ! 沼津でやってみたかったあれこれに挑戦
して自分の沼津スタイルを見つけよう !

対　象　市内に住むか、通勤する１８〜３９歳の人（高校生を除く）
申込期限　各開催日４日前の１７時まで（申込多数の場合は抽選）
※申込方法等の詳細は、ホームページをご覧ください。��� ㈱シード　☎０５５-９８８-０７０５

と　き 時　間 ところ テ　ー　マ 定 員 参加料

１１月１9日㈰ １４：００〜１６：００ 第四小学校 ゆがみ解消！正しい姿勢で効果的
なウォーキング講座 ３０人 ー

１２月２日㈯
① 9：００〜１０：００
②１０：３０〜１１：３０
③１３：３０〜１４：３０
④１５：００〜１６：００

IRON
PLANET
BASE of
NUMAZU

沼津の鉄工所で学ぶ！溶接講座 各３人 １，５００円
（材料費他）

１２月１７日㈰ ①１０：３０〜１２：００
②１３：００〜１４：３０ イーラde 沼津茶のカテキンで身体の内側か

ら健康に！日常お茶講座 各６人 ５００円
（材料費）

令和６年
１月１9日㈮ １８：３０〜２０：００ イーラde お金のあれこれ一緒に学びません

か？金融講座 ３０人 -

１月２８日㈰ １８：３０〜２０：３０ BAR THE 
PINE

「バー文化のまち」沼津で学ぶ！
バーのいろは講座 １０人 １，５００円

（材料費）
２月3日㈯・１０
日㈯（全２回） １８：００〜１9：３０ F3BASE 沼津のスポーツと言えばこれ！

フェンシング体験講座 １０人 １，０００円
（保険料）

2月２０日㈫ １１：００〜１４：００ Il Germe お家でもできる！沼津を味わうイ
タリアン講座 １２人 １，５００ 円

（材料費）
イル・ジェルメ

ホームページ

新技術「信号連携」とは
　「信号連携」は、交差点を安全に通過するため、
交差点に接近・通過する自動運転車両に、信号の
灯色や残り時間をリアルタイムで知らせる仕組み
です。
　自動運転車両は、コントロ
ールセンターで遠隔監視され、
運行期間中、沼津仲見世商店
街内に設置されるセンターは、
どなたでも見学ができます。

運行期間　１１月１７日㈮〜２３日㈷
ルート　沼津駅〜沼津港間（さんさん通り）
便　数　５往復（毎日運行）
定　員　片道６人
予約方法　�１１月１０日㈮、１０時からしずお

か自動運転公式
　　　　ＬＩＮＥにて
※詳細は、市ホームページ
　をご覧ください。

予約はこちら

自動運転車両に乗ってみませんか

　人口減少や運転者不足に伴う移動手
段や物流の確保、新しい生活様式によ
るヒト、モノの移動を巡る構造的変化
といった課題に対応するべく開発が進
んでいる乗り物です。
　市では、県と協力して遠隔監視技術
を用いた自動運転技術の公道走行の検
証や、ＥＶバスの運行などを行ってい
ます。

次世代モビリティ

　市は、県と協力して次世代モビリティによる自動運転の実証
実験に取り組んでいます。今年は新技術として信号連携による
自動運転技術の検証を行います。

自
動
運
転
車
両
に
乗
っ
て

　
　
　出
掛
け
て
み
よ
う

沼
津
に
沼
ろ
う
！

沼
津
市
青
年
教
養
講
座

広報ぬまづ
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各電話番号へ
お問い合わせは

☎055-9３４-４８７0
生涯学習課

千
本
プ
ラ
ザ

　
　
　冬
を
楽
し
む
講
座

消しゴムはん
こ。で年賀状

クリスマス・
コンサート

常緑樹でつくるク
リスマスの壁飾り 書き初め教室 バランスボール

エクササイズ
立つ・歩くための
カラダづくり

と　き １１月２６日㈰ １２月３日㈰ １２月１０日㈰ １２月２４日㈰ １２月１６日㈯ １２月１６日㈯

時　間 １０:００〜１２:００
１４:００〜１６:００ １３:３０〜１５:００ １４:００〜１６:００ １０:００〜１１:３０

１３:００〜１４:３０ １０:００〜１１:３０ １４:００〜１５:００

対　象 小学校４〜６年
生とその保護者 どなたでも １８歳以上の人

（高校生を含む） 小学生 １８〜７５歳の人
（高校生を除く）

６５歳以上の人
（付添可）

定　員 各１０組 ２００人 ２０人 各８人 ３０人 ３０人

持ち物 材料費１，０００円 ー
材料費４，０００円、
花バサミ、雑巾、
エプロン

書道用具、お
手本、書き初
め用紙

飲み物、バスタオル、
汗ふきタオル

申込方法 ホームページにある専用フォームで 電話またはホームページに
ある専用フォームで

申込期限 １１月１５日㈬ １１月２０日㈪ １１月２２日㈬ １１月３０日㈭ １１月３０日㈭、１６時
※申込多数の場合は抽選です。　※講師等の詳細は、ホームページをご覧ください。
千本プラザ　☎055-9６２-３３１３　 長寿福祉課　☎055-9３４-４８３４

と　き　１２月１７日㈰①クリスマス＝１０時３０分
　　　　〜１２時②正月＝１４時〜１５時３０分
講　師　濱島義美さん（グリーンアドバイザー）
対　象　市内に住むか通勤・通学する人
定　員　各２５人（申込多数の場合は抽選）
参加料　①２，２００円②３，５００円（材料費）

クリスマス・正月寄せ植え教室
申込方法　�１１月２８日㈫までに教室名、住所、
　　　　氏名、年齢、電話番号を
　　　　明記して往復はがきで郵
　　　　送または専用フォームで

沼津市緑化推進協議会事務局（緑地公園課内）
　〒４１0-８６0１　沼津市役所　☎055-9３４-４７95

冬のイベント

専用フォーム

　生涯学習に励んでいる市民の皆さんによる手作りの発表会を
１１月２５日㈯・２６日㈰に市民文化センターで開催します。スタン
プラリーも実施しますので、ぜひお越しください。

舞台演技部舞台演技部
　市内で活動する人たちがダンスや楽器の
演奏などを披露します。
と　き　１１月２６日㈰、１０時〜１２時４０分
ところ　小ホール
内　容　フラダンス、舞踊、ちゃんばら、
　　　　マジック、ウクレレ、ギター他

展　示　部展　示　部
　書やアートフラワーなど様々なジャンル
の作品を展示します。
時　間　�９時３０分〜１６時
　　　　（２６日㈰は１５時まで）
ところ　展示室、ロビー、大会議室他
内　容　�書、俳句、水墨画、手芸、アート

フラワー他

手作り遊び部手作り遊び部
　誰でも簡単にできる小物などを作ります。
時　間　９時３０分〜１５時
ところ　第１練習室、第２練習室
内　容　�①折り紙②紙バンドの小品③スト

ラップ④クリスマスツリー⑤チャ
　　　　ームや指輪（③⑤は２６日㈰のみ）

プレゼンテーション部プレゼンテーション部
　趣味で調べていることを発表・解説します。
と　き　�１１月２５日㈯①１０時３０分②１４時、
　　　　２６日㈰③１３時（各１時間程度）
ところ　大会議室
内　容　�①明治２２年から現在までの沼津駅

舎の歴史②どうする地球温暖化③
上石田の農業の様子

第
３２
回
さ
ん
さ
ん
学
習

　
　
　
　フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ホームページ
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納税管理課

☎055-9３４-４７0７
人事課

☎055-9３４-４７３２

令
和
６
年
度
採
用

沼
津
市
職
員
の
追
加
募
集

「
１１
・１２
月
は
県
下
一
斉
の
滞
納
整
理
強
化
月
間
で
す
」

市
税
は
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　納期限を経過してから２０日以内に督促状
を発送します。督促手数料として1通５０円
が加算されます。

地
方
税
法
な
ど
に
基
づ
く
滞
納
処
分
の
流
れ

　財産調査で判明した財産（預貯金、給与、
生命保険、売掛金等の債権や不動産、自動
車、動産等）を差し押さえます。

　差し押さえた財産は「取立」や「公売」によ
り換価（換金）します。換価して得た代金は
滞納金（市税、延滞金など）に充当します。

　金融機関、勤務先、生命保険会社、取引先
などに対し、質問及び検査、捜索を行います。

　市税を滞納すると年率 ８.７％の延滞金が
発生します。督促状が届いても納付や相談
のないまま放置していると、右図の流れに
より、法令に基づき強制的に滞納市税を徴
収されることになります。

◆市税を滞納すると

　市では近年、勤務先に給与の支払状況を
調査して、給与を差し押さえて徴収するケ
ースが増えています。また滞納者の居宅な
どに了解を得ることなく立ち入って、財産
を調査する「捜索」を行うこともあります。

◆滞納を解消するために

　市では、納期内に納めている多くの納税者との公平性を欠く
ことのないよう、滞納整理に取り組んでいます。住民サービス
を提供する上で必要不可欠な市税の納付に、ご理解ください。

　財産調査や差し押さえ等の滞納処分は、法令
に基づき行われるもので、滞納者に事前に告知
することなく行うことができます。

　病気や災害、失業、事業の廃止や経営不振など、やむを得ない理由で納期限
までに納付できない場合は、納税者の生活状況等を踏まえ、納付計画を立てて
いきます。夜間相談窓口も開設しておりますので、お早めにご相談ください。

＜納められない事情があるときは＞

夜間相談窓口
開設日

督促状の発送

財産調査

財産差し押さえ

換価・配当

※�令和５年度に実施した「大学卒、免許資格職、障がいのある人」
の職員採用試験及び「短大卒・高校卒、障がいのある人、経験
者採用枠」の職員採用試験に受験申込をした人も再
　度申込ができます。
※�募集職種等の最新情報や申込方法等の詳細は、市ホ
　ームページをご覧ください。 市ホームページ

職種
１次試験 ２次試験
試験方法 と　き 試験方法

全職種 書類選考 １２月１７日㈰ 面接

試験の日程と方法

職種 採用予定人数 受験資格
一般
行政 技術 電気技術 若干名 学校教育法による学校で電気技術の専門課程を履修し卒業

した人または令和６年３月に卒業見込みの人

免許
資格職

保健師 若干名 保健師資格を有する人または令和６年３月末日までに取得
見込みの人

保育士 若干名 保育士資格を有する人または令和６年３月末日までに取得
見込みの人

採用予定人数・受験資格

技術職・免許資格職の採用試験を行います
　沼津市で働きたい！というアツい思いを持つ皆さんの応募をお待ちしています。
申込期限　１１月１７日㈮

一緒に
働こうよ！
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催

　
し

国
際
交
流
フ
ェ
ア

　世
界
各
国
や
日
本
の
文
化
の
展
示
、
体
験

ブ
ー
ス
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！

と
　
き

　�１１
月
２３
日
㈷
、
１０
時
〜
１４
時

と
こ
ろ
　�プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
A

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

開
館
１
周
年
記
念

松
城
家
調
度
品
企
画
展

と
　
き
　��１１
月
３
日
㈷
〜
３０
日
㈭
、
９
時
〜

１６
時
３０
分（
入
館
は
１６
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　�重
要
文
化
財
松
城
家
住
宅（
戸
田
）

休
館
日
　１１
月
８
日
㈬
・
１５
日
㈬
・
２２
日
㈬
・
２９
日
㈬

※�

来
場
者
に
は
、
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
重
要
文
化
財
松
城
家
住
宅

　
　
　
　☎
０
５
５
８
･
９
４
･
５
１
５
０

　
文
化
振
興
課（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
５
･
５
０
１
０

沼
津
御
用
邸
寄
席

と
　
き
　�１１
月
１８
日
㈯
①
１１
時
〜
１２
時
３０
分

②
１４
時
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　�沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

　
　
　
　東
附
属
邸
第
五
学
問
所

内
　
容
　�真
打
・
笑
福
亭
羽
光
、
三
遊
亭
仁

馬
に
よ
る
落
語
会

定
　
員
　�各
３０
人（
先
着
順
、未
就
学
児
入
場
不
可
）

料
　
金
　寄
席
＝
２
千
円

　
　
　
　水
神
餅（
抹
茶
付
き
）＝
９
０
０
円

　
　
　
　一
般
来
場
＝
１１
月
２４
日
㈮

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　だ
さ
い
。

　

沼
津
高
専
テ
ク
ノ
フ
ォ
ー
ラ
ム
窓
口

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
６
･
５
７
６
２

　
産
業
戦
略
推
進
室

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
４

ぬ
ま
づ
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り

　シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
に
よ
る
作

品
展
や
物
産
販
売
な
ど
、
高
齢
者
か
ら
子
供

ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
　
き
　�１１
月
１２
日
㈰
、
１０
時
〜
１４
時

と
こ
ろ
　千
本
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル
他

内
　
容
　�写
真
・
絵
画
等
の
作
品
展
、
物
産
販

売
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　�

沼
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
４
･
１
１
５
３

　
長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

沼
津
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
バ
ザ
ー

と
　
き
　�１１
月
２３
日
㈷
、
９
時
３０
分
〜
１２
時

（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ
　市
役
所
玄
関
前
ピ
ロ
テ
ィ

内
　
容
　�食
料
品
（
野
菜
、パ
ン
、焼
き
菓
子
、

ひ
も
の
）・
雑
貨
・
福
祉
施
設
等
自

主
製
品
販
売
、
太
鼓
演
奏
等

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　�

沼
津
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
　尾
藤
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
８
５
４
３
･
２
３
４
１

　
障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

市
制
１
０
０
周
年
記
念

沼
津
市
日
中
友
好
協
会
講
演
会

と
　
き

　１１
月
２６
日
㈰
、
１０
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ

　プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
７
会
議
室

演
　
題

　�中
国
の
現
状
と
未
来
を
考
え
る
ー「
白

紙
世
代
」
の
若
者
を
通
し
て
ー

講
　
師

　�阿
古
智
子
さ
ん（
東
京
大
学
大
学
院

総
合
文
化
研
究
科
国
際
社
会
教
授
）

定
　
員
　８０
人（
当
日
先
着
順
）

　�

沼
津
市
日
中
友
好
協
会
事
務
局
　厚
木
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
９
９
１
９
･
３
２
５
４

　
地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

講
座
・
教
室

シ
ニ
ア
向
け
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
教
室

と
　
き
　１２
月
５
日
㈫
、
１４
時
〜
１６
時

と
こ
ろ
　戸
田
地
区
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

対
　
象
　市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
６５
歳
以
上
の
人

講
　
師
　�猪
浦
玲
子
さ
ん
（
日
本
パ
ラ
ス
ポ

　
　
　
　�ー
ツ
協
会
公
認
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
中

級
指
導
員
）

定
　
員
　�２０
人
程
度（
先
着
順
）

申
込
方
法

　�１１
月
８
日
㈬
、
９
時
か
ら
電
話
で

　

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
５

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
事
業

❖�

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　介
護
保
険
事
業
所
等
で
働
く
人
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
人
を
養
成
す
る
講

座
で
す
。

と
　
き
　�１１
月
２０
日
㈪
、９
時
３０
分
〜
１５
時・

　
　
　
　お
食
事
＝
２
千
円

申
込
方
法

　�１１
月
８
日
㈬
、
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※�

定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
、
当
日
参
加
も

受
け
付
け
ま
す
。

※�

食
事
は
開
演
前
か
終
了
後
に

別
室
を
用
意
し
ま
す
。

　

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
０
０
０
５

　
緑
地
公
園
課（
利
用
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

は
ら
逸
品
う
ま
い
も
の
フ
ェ
ス

　原
・
浮
島
地
区
を
中
心
に
２０
店
以

上
の
飲
食
店
が
勢
ぞ
ろ
い
し
ま
す
。

と
　
き
　�１１
月
１２
日
㈰
、１０
時
〜
１５
時（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ
　原
地
区
セ
ン
タ
ー
広
場

内
　
容
　�逸
品
の
販
売
、
ア
イ
ド
ル
の
ラ
イ
ブ
、

消
防
車
・
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
の
展
示
等

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　ご
覧
く
だ
さ
い
。

　�

沼
津
市
商
工
会
原
支
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
６
･
１
３
３
１

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

静
岡
県
東
部
テ
ク
ノ
フ
ォ
ー

ラ
ム
in
沼
津
高
専

と
　
き
　１１
月
３０
日
㈭
、
１３
時
〜
１６
時
３０
分

と
こ
ろ
　沼
津
工
業
高
等
専
門
学
校（
大
岡
）

内
　
容
　�岡
田
哲
男
さ
ん
（
沼
津
工
業
高
等

専
門
学
校
校
長
）
に
よ
る
基
調
講

演
、
卒
業
生
所
属
企
業
や
地
元
企

業
等
に
よ
る
展
示
他

申
込
期
限

　出
展
参
加
＝
１１
月
９
日
㈭

が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。広報ぬまづ
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２７
日
㈪
、
９
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

（
全
２
回
）

と
こ
ろ
　千
本
プ
ラ
ザ
中
会
議
室

定
　
員
　�３０
人（
先
着
順
）

❖�

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
講
座「
終
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」

　一
般
社
団
法
人
し
ん
き
ん
成
年
後
見
サ
ポ

ー
ト
沼
津
に
よ
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
・

遺
言
に
関
す
る
講
座
で
す
。

と
　
き
　�１２
月
１５
日
㈮
、
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　千
本
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

定
　
員
　�１５
人（
先
着
順
）

◆
い
ず
れ
も

対
　
象
　市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
５５
歳
以
上
の
人

申
込
方
法

　�１１
月
８
日
㈬
、
９
時
か
ら
電
話
で

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
６
２
６
０

　
長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

歴
史
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
「
川
口
マ
ッ

プ
に
よ
る
本
町
・
東
海
道
の
話
」

　歴
史
の
道
・
東
海
道
沼
津
宿
の
に
ぎ
わ
い

の
中
心
と
な
っ
た「
本
町
区
」に
つ
い
て
、
イ

ラ
ス
ト
マ
ッ
プ
で
読
み
解
く
講
座
の
後
、
本

町
区
の
東
海
道
を
歩
き
ま
す
。

と
　
き
　１１
月
２３
日
㈷
、
１０
時
か
ら

と
こ
ろ
　コ
ー
ポ
寿
山
１
階（
本
町
）

講
　
師
　�長
谷
川
徹
さ
ん
（
沼
津
史
談
会
副

会
長
）

定
　
員
　�１５
人
程
度（
当
日
先
着
順
）

持
ち
物
　筆
記
用
具

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
手
仕
事
会
　赤
池
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
４
０
６
２
･
１
４
５
２

　
地
域
自
治
課（
協
働
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
·
９
３
４
·
４
８
０
７

り
ま
す
。

※�

ク
ラ
ス
等
の
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

愛
鷹
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
８
６
８
８

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
２
０
･
８
６
８
６

　
緑
地
公
園
課（
利
用
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

市
制
１
０
０
周
年
記
念

ぬ
ま
づ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
の
参
加
チ
ー
ム

と
　
き
　１２
月
１０
日
㈰
、
８
時
４０
分
か
ら

と
こ
ろ
　香
陵
ア
リ
ー
ナ（
総
合
体
育
館
）

対
　
象
　�市
内
に
住
む
か
通
勤
･
通
学
す
る
中
学

生
以
上
の
人
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

チ
ー
ム
編
成

　�①
混
合
一
般
の
部
＝
男
女
各
２
人

　
　
　
　②
一
般
女
子
の
部
＝
女
性
４
人

　
　
　
　（い
ず
れ
も
登
録
は
５
〜
８
人
）

申
込
方
法

　�市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定

の
用
紙
を
市
役
所
８
階
ウ
ィ
ズ

ス
ポ
ー
ツ
課
に
直
接
、
郵
送
、

　
　
　
　メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

申
込
期
限

　１１
月
１６
日
㈭
、
１７
時（
必
着
）

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　�

沼
津
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
絡
協

議
会
事
務
局（
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
５

市
営
住
宅
の
入
居
者

ア
リ
オ
ス（
大
岡
）

自
由
ヶ
丘
団
地

募 

集 

団 

地

１ １ 戸数
原
団
地

ブ
ル
ー
ア
ン
ジ

ェ
ロ（
大
岡
）

募 

集 

団 

地

１ １ 戸数

※
住
宅
の
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
可
能
日
は
令
和
６
年
２
月
上
旬
で
す
。

申
込
資
格

　�次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　�①
現
に
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
い
る
こ
と
（
自
由

　
　
　
　�ヶ
丘
団
地
、
ア
リ
オ
ス
は
６０
歳
以

上
ま
た
は
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
る
人
等
は
単
身
者
可
）
②
収
入

が
条
例
に
定
め
る
基
準
を
超
え
な

い
こ
と
③
市
内
に
住
む
か
通
勤
し

て
い
る
こ
と
④
現
に
住
宅
に
困
窮

し
て
い
る
こ
と
⑤
暴
力
団
員
で
な

い
こ
と（
同
居
者
を
含
む
）等

申
込
方
法

　�１１
月
１４
日
㈫
〜
１６
日
㈭
、
8
時
３０

分
〜
１７
時
に
直
接

抽
選
日
　１１
月
２８
日
㈫
、
１３
時
３０
分
か
ら

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
で
す
。

※�

初
め
て
申
し
込
む
人
は
、
申
込
期
間
前
に
市

役
所
６
階
住
宅
営
繕
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

今
回
の
募
集
で
入
居
決
定
が
な
か
っ

た
住
戸
は
、
常
時
募
集
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
営
繕
課（
市
営
住
宅
管
理
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

県
営
住
宅
の
入
居
者

　県
営
住
宅
の
入
居
者
を
毎
月
募
集
し
て
い
ま
す
。

発
表
日
　毎
月
１０
日

受
付
期
間

　毎
月
１０
日
〜
１８
日

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

県
住
宅
供
給
公
社
東
部
支
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
２
７
１

　
住
宅
営
繕
課（
市
営
住
宅
管
理
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

募

　
集

市
民
の
森 

わ
く
わ
く
！
自
然

体
験
フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

　市
民
の
森
の
大
自
然
の
中
、
親
子
で
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
達
成
す
る
探
検
企
画
や
、
親
子
の

対
話
に
繋
が
る
体
験
（
焼
き
芋
や
ス
モ
ア
作

り
）
を
楽
し
み
な
が
ら
過
ご
し
ま
す
。

　心
に
残
る
大
切
な
思
い
出
の
１
ペ
ー
ジ
を

一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
　�１１
月
２５
日
㈯
、
１０
時
３０
分
〜
１３
時

　
　
　
　（荒
天
の
場
合
は
、２６
日
㈰
に
順
延
）

集
合
場
所

　市
民
の
森
第
２
広
場（
西
浦
河
内
）

講
　
師
　�子
育
て
応
援
サ
ー
ク
ル
い
ち
ご

対
　
象
　�年
少
〜
小
学
校
６
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
　
員
　１５
組（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　１
人
５
０
０
円（
材
料
費
他
）

持
ち
物
　�飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
レ
ジ
ャ
ー
シ

　
　
　
　ー
ト
、
軍
手
、
雨
具
、
保
険
証
、

　
　
　
　着
替
え
等

申
込
方
法

　�専
用
フ
ォ
ー
ム
で

申
込
期
限

　１１
月
１５
日
㈬

　

緑
地
公
園
課（
管
理
・
緑
化
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
５

愛
鷹
運
動
公
園
テ
ニ
ス
･
体
操
教
室

体
操
テ
ニ
ス
内

　容
１２
月
１
日
㈮
か
ら

（
全
１２
回
）

と
　き

６
５
０
０
円
か
ら

１
万
１
４
０
０
円
か
ら

受
講
料

申
込
方
法

　�１１
月
２６
日
㈰
、
２０
時
３０
分
ま
で
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を

直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※�

初
め
て
受
講
す
る
人
向
け
の
体
験
会
が
あ

広報ぬまづ
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地
域
の
居
場
所
の
魅
力
発
見
！

情
報
交
換
会

　
自
宅
で
も
職
場
で
も
な
い
「
地
域
の
居
場

所
」
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
　
き

　�１２
月
５
日
㈫
、
１３
時
３０
分
〜
１５
時

と
こ
ろ

　千
本
プ
ラ
ザ
集
会
室

定
　
員

　２０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　�１１
月
８
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
住

所
、
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
明
記
し
て
フ
ァ

　
　
　
　ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
２

　
　
　
　info@

num
azu-shakyo.jp

　
長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

県
立
看
護
専
門
学
校
学
生

看
護
２
学
科

（
２
年
制
）

看
護
１
学
科

（
３
年
制
）

学
　
科

学
科･

面
接
試
験
＝
１
月
１２
日
㈮

１
次
試
験
＝
令
和
６
年
１
月
１２
日
㈮

２
次
試
験
＝
１
月
２６
日
㈮

試 

験 

日

試
験
会
場

　�県
立
看
護
専
門
学
校（
清
水
町
長
沢
）

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を��

　ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

県
立
看
護
専
門
学
校

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
７
１
･
２
１
３
５

　
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ 

イ
ベ
ン
ト
受
付
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
　
き
　�１２
月
７
日
㈭
・
１４
日
㈭
、
令
和
６
年
１
月
２１

日
㈰
・
３０
日
㈫
、
２
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮

１１
月
３０
日
㈭
は
国
民
健
康
保
険
料

第
５
期
の
納
期
限
で
す

　期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

❖
国
民
健
康
保
険
料
納
付
の
夜
間・休
日
相
談
窓
口

夜
　
間

　�１１
月
１７
日
㈮
、
１７
時
１５
分
〜
１９
時

休
　
日

　１１
月
２６
日
㈰
、
９
時
〜
１２
時

と
こ
ろ

　市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

　
国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

水
道
料
金
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　１１
月
２１
日
㈫
、
１７
時
１５
分
〜
２０
時

と
こ
ろ
　水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

　
水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

１１
月
１2
日
〜
25
日
は
「
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

　暴
力
は
誰
に
対
し
て
も
許
さ
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
特
に
女
性
は
、
男
性
に

比
べ
て
配
偶
者
等
か
ら
暴
力
を
受
け
る
割
合

が
高
い
と
い
う
調
査
結
果
が
あ

り
ま
す
。
被
害
を
受
け
た
人
や

悩
ん
で
い
る
人
は
、
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
社
会
福
祉
課（
生
活
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
３

　
地
域
自
治
課（
協
働
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

〜
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
〜

　夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
職
場
で

の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト

ー
カ
ー
行
為
等
、
女
性
を
巡
る
人
権
問
題
に

つ
い
て
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き

　�１１
月
１５
日
㈬
〜
２１
日
㈫
、
８
時
３０

分
〜
１９
時
（
土
・
日
曜
日
、
１０
時

〜
１７
時
）

◆
相
談
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　☎
０
５
７
０
･
０
７
０
･
８
１
０

　
静
岡
地
方
法
務
局

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
５
４
･
３
５
５
５

　
生
活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

❖  

１１
月
８
日
は「
い
い
歯
の
日
」

　１１
月
８
日
は
語
呂
合
わ
せ
で
「
い
い
歯
の

日
」
で
す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
美
味

し
い
ご
飯
を
食
べ
る
た
め
に
は
、
毎
日
の
丁

寧
な
歯
磨
き
と
定
期
的
な
歯
科

受
診
が
重
要
で
す
。
こ
の
機
会

に
お
口
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い

て
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

❖  

１１
月
１４
日
は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

　糖
尿
病
は
初
期
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
が
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
重
大
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

〜
生
活
習
慣
改
善
の
コ
ツ
〜

・
食
べ
過
ぎ
な
い（
腹
八
分
目
）

・�

食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
、
き
の
こ
類
、

　海
藻
な
ど
を
初
め
に
食
べ
る

・�

間
食
は
１
日
１
８
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
ま
で

・�

運
動
習
慣
を
つ
け
る

・�

禁
煙

❖  

１１
月
１０
日
〜
１６
日
は
「
ア
ル
コ
ー
ル
関
連

問
題
啓
発
週
間
」 

　お
酒
に
強
い
人
や
弱
い
人
等
体
質
は
そ
れ

集
合
時
間
　 

１２
月
・
１
月
＝
１３
時
１５
分
、

　
　
　
　２
月
＝
９
時
１５
分

集
合
場
所

　多
目
的
ホ
ー
ル

定
　
員

　各
１０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　１１
月
８
日
㈬
、
9
時
か
ら
電
話
で

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

　

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

　
社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

ぬ
ま
し
ん
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー

と
　
き
　�１２
月
２
日
㈯
、
８
時
〜
１６
時
３０
分

集
合
場
所
　 

N
U
M
A
Z
U
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
静
浦
東（
口
野
）

内
　
容
　�県
東
部
の
観
光
名
所
な
ど
を
巡
る

約
６０
㎞
の
コ
ー
ス

対
　
象
　�ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
等
で
完
走
で
き
る
人

定
　
員
　�２０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　�１１
月
８
日
㈬
か
ら
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
て
メ
ー
ル
で

※
自
身
で
傷
害
保
険
に
加
入
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

沼
津
信
用
金
庫
営
業
統
括
部

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
６
７
６
７

　
　
　
　keiei@

num
ashin.co.jp

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
ス
ポ
ー
ツ
交
流
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
３

お
知
ら
せ

１１
月
３０
日
㈭
は
市
県
民
税

第
３
期
の
納
期
限
で
す

　期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

相談窓口一覧

ホームページ

情報ひろば

広報ぬまづ2023.11.1 号13

ぞ
れ
違
い
ま
す
。
自
分
の
体
質
を
理
解
し
た

上
で
、
適
量
を
守
り
、
週
２
回
の
休
肝
日
を

設
け
ま
し
ょ
う
。
お
酒
に
弱
い
体
質
の
人
が

長
年
多
量
飲
酒
を
す
る
と
、
食
道
や
咽
頭
の

発
が
ん
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

１日あたりの
適量の目安

ビール
５００ml

日本酒
１合
１８０ml

ワイン
２００ml

焼酎
１００ml

　
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

J
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

　J
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
緊
急

地
震
速
報
や
津
波
警
報
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
攻

撃
に
関
す
る
情
報
等
を
、
同
報
無
線
で
瞬
時

に
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
達
す
る
も
の
で
す
。

と
　
き
　�１１
月
１５
日
㈬
、
１１
時
頃

内
　容
　�「こ
れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す
」
を
３
回
繰
り
返
す

　
危
機
管
理
課（
防
災
地
震
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
３

１１
月
は
子
供
・
若
者
育
成
支

援
推
進
強
調
月
間

地
域
の
青
少
年
声
掛
け
運
動

「
声
掛
け
か
ら
、
青
少
年
の
健
や
か
な
成
長
へ
」

　大
人
か
ら
進
ん
で
青
少
年

に
声
を
掛
け
る
こ
と
で
、
青

少
年
の
健
や
か
な
成
長
を
支

援
し
、
地
域
づ
く
り
を
進
め

る
運
動
で
す
。

　賛
同
し
て
い
た
だ
い
た
人

に
は
、
声
掛
け
運
動
実
行
章

子
育
て
世
帯
応
援
企
画

食
料
品
配
布
＆
困
り
ご
と
相
談
会

　コ
ロ
ナ
禍
や
物
価
高
騰
の
影
響
で
食
べ
物
に

困
っ
て
い
る
子
育
て
世
帯
に
対
し
て
生
活
の
相

談
に
乗
り
な
が
ら
、食
料
品
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
　�１２
月
２
日
㈯
、
１３
時
〜
１５
時

と
こ
ろ
　�N
I
W
A
ビ
ル
３
階（
大
岡
）

対
　
象
　�子
育
て
世
帯
（
原
則
子
供
の
年
齢

が
１８
歳
以
下
）
で
生
活
や
食
べ
物

に
困
っ
て
い
る
人

定
　
員
　�２０
組（
先
着
順
）

申
込
方
法

　�１１
月
８
日
㈬
、
９
時

か
ら
専
用
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

観
光
に
関
す
る

住
民
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　美
し
い
伊
豆
創
造
セ
ン
タ
ー
で
は
、
沼
津

に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
が
観
光
客
の
受
け
入

れ
に
対
し
て
持
つ
思
い
や
地
域
へ
の
愛
着
と

誇
り
に
つ
い
て
調
査
す
る
た
め
、「
観
光
に
関

す
る
住
民
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
行
い
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
　
象
　�市
内
に
住
む
１８
歳
以

　
　
　
　上
の
人

回
答
方
法

　�専
用
フ
ォ
ー
ム
で

回
答
期
限

　１２
月
３１
日
㈰

　
美
し
い
伊
豆
創
造
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
８
･
７
２
･
０
２
８
０

　
観
光
戦
略
課（
観
光
交
流
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

消

　
防

救
命
講
習
会
の
お
知
ら
せ

❖��

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

と
　
き
　１１
月
２６
日
㈰
、
９
時
〜
１２
時

と
こ
ろ
　�救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
市

立
病
院
敷
地
内
）

内
　
容
　�小
児
及
び
乳
幼
児
に
対
す
る
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
、
止
血

法
及
び
窒
息
の
手
当
等

対
　
象
　�駿
東
伊
豆
消
防
本
部
管
内
に
住
む
か

通
勤
・
通
学
す
る
中
学
生
以
上
の
人

定
　
員
　２０
人
程
度

❖
応
急
手
当��

普
及
員
講
習

と
　
き
　�１２
月
１５
日
㈮
〜
１７
日
㈰
、
９
時
〜

１７
時（
全
３
回
）

と
こ
ろ
　�田
方
中
消
防
署（
伊
豆
の
国
市
白
山
堂
）

内
　
容
　�防
災
組
織
等
の
構
成
員
や
事
業
所

の
従
業
員
に
対
し
、
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
の
取
扱
を
指
導
す
る
た
め

の
指
導
者
育
成
講
習

※�

い
ず
れ
も
申
込
方
法
等
の
詳

細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
９
９
９
９

千
本
プ
ラ
ザ
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

��「
あ
じ
さ
い
の
会
」切
り
絵

　�１１
月
１５
日
㈬
〜
１８
日
㈯
、
１０
時
〜
１５

時（
初
日
は
１３
時
か
ら
）

��

四
季
の
光
彩「
秋
季
展
」
　

　１１
月
１９
日
㈰
〜
２６
日
㈰
、
９
時
３０
分

　〜
１７
時（
最
終
日
は
１６
時
ま
で
）

（
バ
ッ
ジ
）を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
生
涯
学
習
課（
青
少
年
係
）
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５
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９
３
４
･
４
８
７
１

１１
月
は
計
量
強
調
月
間

正
確
な
計
量
は
私
た
ち
の
生
活
の
基
本
で
す

　私
た
ち
の
周
り
で
は
、
電
気
･
ガ
ス
･
水

道
等
の
使
用
量
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

の
肉
や
魚
の
計
量
な
ど
、
様
々
な
計
量
器
が

使
わ
れ
て
お
り
、
法
令
に
よ
り
定
期
検
査
の

受
検
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
水
道
光
熱
費
等
の
計
量
器
は
、
有

効
期
限
が
法
令
で
定
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、

設
置
事
業
者
に
よ
る
交
換
作
業

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
経
営
相
談
会

　物
価
高
騰
・
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
等
事
業
環

境
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
の
、

税
理
士
・
中
小
企
業
診
断
士
・
支

援
機
関
担
当
者
等
、
専
門
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
個
別
相
談
会
で
す
。

と
　
き
　�１１
月
１６
日
㈭
、
１３
時
〜
１６
時
（
予

約
制
）

と
こ
ろ
　沼
津
商
工
会
議
所（
米
山
町
）

対
　
象
　市
内
の
中
小
・
小
規
模
事
業
者

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

沼
津
商
工
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経
営
支
援
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ホームページ
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対　象　市内に住む人
ところ　�香陵アリーナ（総合体育館）
持ち物　�飲み物、タオル、室内用運動靴、運動ので

きる服装（合気道教室参加者は道着）
申込方法　�①１１月２０日㈪までに往復はがきの返信面左

側に申込者の住所・氏名、右側に会場名、
　　　　教室名、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、
　　　　年齢、住所、電話番号を明記して郵送（必着）
　　　　�②１１月１０日㈮、１０時〜１１月２０日㈪、２１時に

ホームページの専用フォームで
※申込多数の場合は抽選です。

※�参加の可否及び参加費の納入については、１１月２５
日㈯以降にはがきまたはメールでご案内します

※��②の人は、受講決定通知のメール（@shisetsu-
form.mizuno.jp）を受信可能にしてください。

※教室の内容等の詳細は、ホームページをご覧くだ
　さい。
※医師から運動を禁止されている人は参加できません。
※自身で傷害保険に加入の上、ご参加ください。
香陵アリーナ（総合体育館）　

　〒４１０-０８３２　御幸町１５-１　☎０５５-9２８-５２３１
ウィズスポーツ課　☎０５５-9３４-４８9３　 ホームページ

スポーツ教室　参加者募集！
教室名 期間 曜日 時間 定員 回数 参加費 対象

合気道教室 　　12月３日〜 
令和６年３月31日 日 　９:30〜11:00 20人 全９回 3,600円 中学生

以上の人

空手道教室 12月11日〜３月18日 月 18:30〜20:30 20人 全９回 2,700円 小学生以上
の初心者

柔道教室 12月１日〜３月2９日 火・金 18:30〜20:00 20人 全23回 5,750円 ５歳以上の
初心者

　様々な運動講座をラインアップ！この機会に、自分の体力に合わせて、身体
を動かしてリフレッシュしましょう。
　沼津での生活をより楽しく、充実したものにしてみませんか。

時　間　①②③⑤⑥１９時１５分〜２０時１５分、
　　　　④⑦１０時〜１１時
対　象　�市内に住むか通勤・通学する１８歳以上の人（高校生は除く）
参加料　各７００円
持ち物　�飲み物、タオル、ヨガマットまたは床に敷

くバスタオル、室内用運動靴

申込方法　�１１月８日㈬、１０時から
　　　　専用フォームで
※運動ができる服装でご参加ください。
※自身で傷害保険に加入の上、ご参加くだ
　さい。
ウィズスポーツ課　☎０５５-9３４-４８9３

講座名 とき(全２回） ところ 内　容 定　員 レベル 講　師

① セラバンド筋トレ 11月15日㈬・
　　　　22日㈬

浮島地区
センター

セラバンドを使って
インナーマッスルの強化 2４人 中　級 三井賢一（ウィズスポー

ツ課指導員）

② 体軸トレーニング 11月21日㈫・  
　　28日㈫

第四地区
センター

身体の軸を整える
エクササイズ 2４人 中　級 小川真吾（ウィズスポー

ツ課指導員）

③ フローピラティス 11月2９日㈬、
12月６日㈬

第五地区
センター

ピラティスの動きが流れる
ように振り付けられたエク
ササイズ

2４人 初　級
野﨑菜津美

（フローピラティスイン
ストラクター）

④ J-pop エクササイズ！ 11月30日㈭、
12月７日㈭

門池地区
センター

リズムエクササイズ &
簡単ボクササイズ 2４人 初　級 石井昭子（ウィズスポー

ツ課指導員）

⑤ ぽっこりお腹を解消
しながら姿勢改善

12月１日㈮・
　　８日㈮

金岡地区
センター

お腹痩せに関わる大きい筋
肉を鍛えて、引き締めと姿
勢改善

2４人 初　級 田中沙季（スポーツイン
ストラクター）

⑥ ボディメイク&
ストレッチ

12月５日㈫・
　　12日㈫

内浦地区
センター

筋力アップとストレッチで
動きやすい身体づくり 2４人 初　級 加藤みき（フィットネス

インストラクター）

⑦ DISCO WORLD 12月17日㈰・　　　　　
　　2４日㈰

原地区
センター

ディスコソングで
ダンスフィットネス 50人 初　級

高木洋子、入月紀子、キ
ンセス麻知子（フィット
ネスインストラクター）

専用フォーム

気軽にチャレンジ！運動講座
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沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055–958–0119

15

2023年

1111救急協力医月１日㈬〜２０日㈪
内　科�

平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

11月 1 ㈬ べっく・クリニック 921-1300 西沢田 みらいえ 924-1111 高島本町 さくら胃腸科 994-1008 裾野市御宿

２ ㈭ 青沼クリニック 929-6205 大岡 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

3 ㈷
福士クリニック
つかだ医院
杉山（茂）医院

932-3553
983-1577
992-0028

下香貫藤井原
清水町堂庭
裾野市平松

杉谷小児科 923-6543 筒井町 守重医院
五十嵐クリニック

931-2511
934-6700

我入道江川
志下

4 ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

5 ㈰
小林医院
柿田川医院
清水館医院

966-7700
973-3601
993-2323

今沢
清水町柿田
裾野市茶畑

スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 関外科大沢医院
921-2185
931-1019

花園町
御幸町

6 ㈪ 田沢医院 962-1205 大手町 よざ小児科 967-5722 原 田沢医院 962-1205 大手町

7 ㈫ 髙遠内科クリニック 926-8739 東椎路 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 酒井医院 966-1755 今沢

8 ㈬ 境医院 975-8021 長泉町竹原 杉谷小児科 923-6543 筒井町 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑

9 ㈭ とりいクリニック 960-8007 杉崎町 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

1０ ㈮ かとう内科医院 946-5562 大岡 すずきファミリー 960-0333 一本松 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色

11 ㈯ 大橋内科・小児科 992-2800 裾野市佐野 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 聖隷沼津 952-1000 松下

1２ ㈰
あめみや内科
あきやまクリニック
おぐち医院

935-1159
986-6000
992-6611

吉田町
長泉町下土狩
裾野市深良

西村医院 971-6510 長泉町下土狩 東医院ひがしおかクリニック
921-5520
941-8269

高沢町
清水町柿田

13 ㈪ 高桑医院 997-0486 裾野市岩波 みらいえ 924-1111 高島本町 大沢ハートクリニック 929-1313 若葉町

14 ㈫ 大沢医院 931-1019 御幸町 杉谷小児科 923-6543 筒井町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮

15 ㈬ スマイリークリニック 957-2510 長泉町中土狩 田中医院 921-2053 高島町 ふじわらクリニック 924-8777 寿町

16 ㈭ 今井医院 921-3211 五月町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿

17 ㈮ いしざき脳神経内科 989-1919 長泉町納米里 よざ小児科 967-5722 原 駿東整形 922-8855 高沢町

18 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

19 ㈰
森本クリニック
山本整形外科
込宮クリニック

976-5221
989-8111
992-8686

長泉町竹原
長泉町南一色
裾野市茶畑

みらいえ 924-1111 高島本町
山本整形外科
西方外科
込宮クリニック

989-8111
921-1333
992-8686

長泉町南一色
共栄町
裾野市茶畑

２０ ㈪ やぐちクリニック 973-3811 清水町伏見 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 沼津大山クリニック 954-2274 大手町

耳鼻科
８時〜１７時

11月 3㈷長谷川耳鼻咽喉科 0545-30-8733富士市浅間本町 5㈰つりた耳鼻咽喉科 927-3387宮前町 1２㈰かみで耳鼻咽喉科 0545-53-3321富士市伝法
19㈰さわだの森耳鼻咽喉科 929-8787西沢田

眼科
８時〜１７時

11月 3㈷瀬尾眼科 933-9900市場町 5㈰関眼科胃腸科 975-2381三島市東本町 1２㈰本多眼科 931-1519御幸町
19㈰木村眼科 967-4611原

産婦人科
８時〜１７時

11月 3㈷清稜クリニック 999-0300長泉町下長窪 5㈰ごとうレディース 992-7111裾野市伊豆島田 1２㈰市立病院 924-5100東椎路
19㈰聖隷沼津 952-1000松下

歯科
８時〜１７時

11月 3㈷町田歯科クリニック 967-6062原 5㈰三津間歯科医院 951-3777大岡 1２㈰光野歯科クリニック 934-0077下香貫大久保
19㈰松永歯科 963-8814八幡町
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広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL  ０５５-９３４-４７０３　■FAX  ０５５-９３５-１５６０　■メール  kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　202３年11月1日号　No.1701 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

沼津市の住民基本台帳人口（10 月１日現在）　人口 18 万 8,180 人　男性 9 万 2,869 人　女性 9 万 5,311 人　世帯数 9 万 3,762 世帯

がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら

　現在「初回接種」及び「令和５年秋開始接種」を市内医療機関
で行っています。お手元にある接種券をご利用ください。紛
失や転入された人は再発行手続をしてください。
◆ワクチン接種の予約・相談受付
　☎0120-236-258（８時30分〜18時（土・日曜日、祝・休日も受付））
◆新型コロナウイルスワクチン接種室
　☎055-951-3588（平日、８時30分〜1７時15分）

　「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」
　１１月９日㈭〜１５日㈬、秋季全国火災予防運動が
実施されます。空気が乾燥し、火災が発生しやす
い時季を迎えるにあたり、日頃から「火の用心」を
心掛け、火災の発生を防ぎましょう。
駿東伊豆消防本部（第一方面本部）　
　☎055-935-5119

新型コロナワクチン接種（無料）のお知らせ 駿東伊豆消防本部からのお知らせ




