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お
つ
か
れ
さ
ま
で
す
。あ
り
が
と
う
。沼
津
の
マ
マ
や
パ
パ
に
伝
え
よ
う

ー
沼
津
っ
て
子
育
て
し
や
す
い
で
す
か
？

あ
ゆ
み
　�私
た
ち
夫
婦
は
都
内
や
関
西
で
暮
ら
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
沼
津
は
海
も
近
い

し
、
山
も
あ
る
。
ま
ち
な
か
に
川
が
流
れ
て

い
て
、
子
供
を
の
び
の
び
育
て
る
に
は
い
い

と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

太
　一
　�狩
野
川
を
散
歩
す
る
だ
け
で
も
気
持
ち
が
い

い
っ
て
、
ぜ
い
た
く
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　�自
然
は
も
ち
ろ
ん
、
大
型
商
業
施
設
も
あ
る

し
。
今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
の
で
、
涼
し
さ

を
求
め
て
よ
く
遊
び
に
行
き
ま
し
た（
笑
）。

あ
ゆ
み
　�沼
津
港
と
か
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
近
く
に
点
在

し
て
い
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
移
住
し
て
き

て
数
年
経
ち
ま
す
が
、
旅
行
気
分
で
い
ろ
ん

な
場
所
を
楽
し
み
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

渡
　辺
　�適
度
に
都
会
で
適
度
に
田
舎
と
も
い
え
る
沼

津
は
、
子
供
た
ち
に
も
保
護
者
に
と
っ
て
も

い
い
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。
沼
津
は
食
べ
物

が
美
味
し
い
と
い
う
の
も
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
。

子
供
た
ち
に
と
っ
て「
食
べ
る
こ
と
」と
い
う

の
は
と
て
も
大
切
で
す
か
ら
。

藤
　井
　�子
育
て
し
や
す
い
、
と
い
う
の
は
人
そ
れ
ぞ

　ち
ょ
っ
と
前
に
子
育
て
を
し
て
い
た
人
に
も
、
こ
れ

か
ら
子
育
て
を
す
る
か
も
し
れ
な
い
人
に
も
知
っ
て
ほ

し
い
、
沼
津
で
の
子
育
て
の
実
情
。
未
来
あ
る
子
供
た

ち
の
す
ぐ
側
に
い
る
人
た
ち
の
な
か
か
ら
、
沼
津
市
保

育
園
連
盟
会
長
の
渡
辺
司
さ
ん
、
子
育
て
真
っ
最
中
の

ご
夫
婦
、
坂
井
太
一
さ
ん
＆
あ
ゆ
み
さ
ん
。
そ
し
て
子

育
て
支
援
団
体
代
表
の
藤
井
さ
や
か
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

れ
。
私
は
、
人
の
温
か
さ
も
沼
津
の
い
い
と

こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
初
め
て
の
子
育
て
で

右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
と
き
に
、
地
域
の
人

に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で
も
安
心
し
ま

し
た
。

渡
　辺
　�核
家
族
化
が
進
ん
だ
り
、
共
働
き
の
家
庭
も

多
く
あ
る
な
か
で
、
保
護
者
、
と
り
わ
け
親

だ
け
で
子
育
て
を
す
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、

周
り
の
人
が
支
え
な
が
ら
、
親
も
一
緒
に
育

　
　
　
　っ
て
い
け
る
と
い
う
の
は
理
想
的
で
す
ね
。

ー
市
の
子
育
て
支
援
に
期
待
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

あ
ゆ
み
　�子
育
て
に
関
す
る
情
報
が
も
っ
と
入
手
し
や

す
く
な
る
と
い
い
か
な
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
子
育
て
コ
ン

テ
ン
ツ
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
能
動
的
に

取
り
に
い
か
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す
よ
。

太
　一
　�沼
津
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
市
か
ら
の
お
知
ら

せ
が
通
知
さ
れ
る
か
ら
便
利
だ
よ
ね
。
こ
こ

で
、
子
育
て
の
こ
と
を
も
っ
と
発
信
し
て
も

ら
え
る
と
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

渡
　辺
　�子
育
て
情
報
が
子
育
て
を
し
て
い
な
い
人
に

届
い
て
も
い
い
で
す
よ
ね
。
周
り
の
人
の
支

援
や
理
解
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

藤
　井
　�市
の
様
々
な
事
業
や
ま
ち
づ
く
り
の
分
野
で

も
、
公
園
や
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
の
情
報
な

ど
子
供
た
ち
に
関
係
す
る
話
題
が
た
く
さ
ん

あ
る
は
ず
で
す
。
そ
う
い
っ
た
情
報
が
必
要

と
し
て
い
る
人
に
届
く
と
い
い
で
す
ね
。

ー
沼
津
の
子
育
て
の
未
来
に
つ
い
て

藤
　井
　�最
近
で
は
、
市
の
担
当
者
が
子
育
て
支
援
を

「
自
分
ご
と
」と
し
て
捉
え
て
く
れ
て
い
る
な

　
　
　
　っ
て
感
じ
て
い
ま
す
。

渡
　辺
　�子
育
て
世
帯
へ
の
直
接
的
な
支
援
だ
け
で
な

く
、
保
育
士
の
処
遇
改
善
な
ど
巡
り
巡
っ
て

子
供
の
た
め
に
な
る
よ
う
な
制
度
も
充
実
し

て
き
ま
し
た
ね
。

太
　一
　�少
子
高
齢
化
が
進
む
な
か
で
、
子
育
て
の
ニ

　
　
　
　�ー
ズ
は
相
対
的
に
縮
小
し
て
い
る
の
か
も
し

れ
な
い
け
ど
、
自
信
を
持
っ
て
推
進
し
て
ほ

し
い
で
す
。
せ
っ
か
く
な
ら
も
っ
と
沼
津
で

子
育
て
を
楽
し
み
た
い
で
す
か
ら
。

あ
ゆ
み
　�市
制
１
０
０
周
年
の
記
念
事
業
が
盛
り
上
が

　
　
　
　�っ
て
い
て
、
私
た
ち
家
族
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て

い
ま
す
。
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
は
き
っ
と

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
で
も
あ
る
と
思

う
ん
で
す
。
私
た
ち
は
家
族
み
ん
な
が
沼
津

の
こ
と
が
大
好
き
な
の
で
、
も
っ
と
好
き
に

な
れ
る
よ
う
に
毎
日
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
子

育
て
で
き
た
ら
い
い
な
。

藤
　井
　�自
分
が
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
嬉
し
か
っ
た
こ

と
、
困
っ
た
こ
と
は
、
も
し
か
し
た
ら
誰
か

も
同
じ
想
い
を
抱
え
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

だ
か
ら
こ
そ
、
声
を
届
け
続
け
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

に
役
割
分
担
を
し
な
が
ら
手
を
取
り
合
い
、

　
　
　
　�み
ん
な
で
沼
津
の
ま
ち
を
も
っ
と
「
子
育
て

し
や
す
い
ま
ち
」
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ジ
ッ
サ
イ
ど
う
な
の
！？
沼
津
の
子
育
て

沼津市保育園連盟会長の
渡辺司さん。大学の非常
勤講師も務めるなど保育、
教育の分野で活躍中。

二人目が生まれたとき
に育児休暇を取得した
という坂井太一さん。
貴重な経験だったと振
り返ってくれました。

県内のコンサル企業で
働きながら沼津での育
児を楽しんでいるとい
う坂井あゆみさん。

子育て支援団体Proud�
NUMAZU�kosodate
と子育て応援サークルい
ちごの代表を務める藤井
さやかさん。人生のテー
マは「出会えてよかった
を紡ぐ」。
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　休
日
の
公
園
や
ま
ち
な
か
で
は
ス
リ
ン
グ

に
子
供
を
抱
え
、
お
し
ゃ
れ
を
し
て
ベ
ビ
ー

カ
ー
を
押
す
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
、
み
ん
な
で
手

を
つ
な
ぎ
、
に
こ
や
か
に
散
歩
す
る
家
族
を

見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
姿
は
幸

せ
い
っ
ぱ
い
に
映
り
ま
す
が
、
子
育
て
は
24

時
間
３
６
５
日
、
な
か
な
か
気
が
休
ま
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　沼
津
の
未
来
を
担
う
子
供
た
ち
が
い
つ
の

日
か「
沼
津
で
育
っ
て
よ
か
っ
た
」と
思
え
る

よ
う
に
、
マ
マ
や
パ
パ
が
「
沼
津
で
育
て
て

よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
に
。
市
で
は
イ

ン
パ
ク
ト
の
あ
る
事
業
で
な
く
て
も
、
ひ
と

つ
ず
つ
着
実
に
、
丁
寧
に
マ
マ
や
パ
パ
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　そ
し
て
、
沼
津
に
暮
ら
す
み
ん
な
が
「
お

つ
か
れ
さ
ま
」「
が
ん
ば
っ
て
る
よ
ね
」「
が
ん

ば
り
す
ぎ
な
く
て
い
い
ん
だ
よ
」
と
、
マ
マ

や
パ
パ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
。
そ
ん
な
思
い
や

り
に
溢
れ
る
沼
津
は
、
い
ま
よ
り
も
っ
と
子

育
て
し
や
す
い
ま
ち
に
な
っ
て
い
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
子
育
て
支
援
課

　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
２

　今
年
の
７
月
か
ら
市
内
の
す
べ
て
の
認
可

保
育
施
設
で
「
使
用
済
み
紙
お
む
つ
の
保
護

者
持
ち
帰
り
」
を
廃
止
し
ま
し
た
。「
持
ち

帰
り
」
と
聞
い
て
も
ピ
ン
と
こ
な
い
人
も
い

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
保
育
園
等
で
は
、

一
人
一
日
あ
た
り
約
６
個
の
記
名
し
た
紙
お

む
つ
を
持
参
し
て
も
ら
い
、
各
家
庭
で
処
分

す
る
こ
と
が
基
本
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　保
護
者
や
保
育
士
の
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
市
が
処
理
費
用
や
ダ
ス
ト
ボ
ッ
ク
ス
の

購
入
費
用
な
ど
を
補
助
す
る
こ
と
で
、
保
育

園
等
で
使
用
済
み
紙
お
む
つ
を
一
括
処
理
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　保
護
者
か
ら
は
「
お
迎
え
に
行
っ
た
つ
い

で
に
買
い
物
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

嬉
し
い
」、「
ひ
と
つ
ず
つ
名
前
を
書
く
だ
け

で
も
大
変
だ
っ
た
ん
で
す
。
随
分
ラ
ク
に
な

り
ま
し
た
」
と
喜
び
の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
使
用
済
み
の
紙
お
む
つ
を
ひ
と
つ
ず

つ
丁
寧
に
確
認
し
て
い
た
保
育
の
現
場
で
も

「
子
供
と
向
き
合
う
時
間
が
増
え
ま
し
た
」と

笑
顔
が
み
え
ま
す
。

　さ
ら
に
、
市
立
保
育
所
等
で
は
出
欠
確
認

や
お
迎
え
の
連
絡
、
お
知
ら
せ
の
配
信
な
ど

を
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
保
護
者
ア
プ
リ
を
順

次
導
入
し
て
い
ま
す
。

　保
護
者
か
ら
も
保
育
士
か
ら
も
、
子
供
と

向
き
合
う
貴
重
な「
時
間
」を
有
効
に
使
え
る

よ
う
に
な
っ
た
と
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

お
つ
か
れ
さ
ま
で
す
。あ
り
が
と
う
。沼
津
の
マ
マ
や
パ
パ
に
伝
え
よ
う

変
わ
っ
て
い
く
保
育
の
現
場

これまではひとつずつのおむつに記名したうえで、
使用済みの紙おむつを持ち帰っていました。
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