
対　象　　市内に住む人
ところ　�香陵アリーナ（総合体育館）
持ち物　飲み物、タオル、室内用運動靴、運動のできる服装
申込方法　�①１２月１５日㈮までに往復はがきの返信面左側に申込者の住所・氏名、右側に教室名（時間）、氏名（ふ

りがな）、生年月日、性別、年齢、住所、電話番号を明記して郵送（必着）
　　　　②１２月１日㈮、１０時〜１２月１５日㈮、２１時にホームページの専用フォームで
※�参加の可否及び参加料の納入については、１２月２５日㈪以降にはがきまたはメールでご案内します。
※親子体力づくり教室以外は、未就学児を連れての参加はできません。
※医師から運動を禁止されている人は参加できません。
※自身で傷害保険に加入の上、ご参加ください。
※教室の内容等の詳細は、ホームページをご覧ください。

香陵アリーナ（総合体育館）　〒４１０-０８３２　御幸町１５-１　☎０５５-9２８-５２３１　　 ウィズスポーツ課　☎０５５-9３４-４８9３
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教室名 期間 曜日 時間 定員（抽選） 回数 参加料 対象 内容
親
子
体
力
づ
く
り

教
室

父子ふれあいクラス １/１３〜 ３/２３ 土 １０:００〜１１:００ ３０組 １０回 親子１組
３,０００円 ４〜６歳の子とその保護者 親子体操、

リズム運動他

３歳クラス １/１１〜 ３/２8 木 １０:００〜１１:００ ３０組 ９回 親子１組
２,7００円 ３歳の子とその保護者 親子体操、

リズム運動他

４・５・６歳クラス １/ ９〜 ３/１２ 火 １５:３０〜１６:３０ ３０組 １０回 親子１組
３,０００円 ４〜６歳の子とその保護者 マット、跳び箱、ボー

ルなどを活用した運動

小学生体育教室 １/１１〜 ３/２8 木 １7:００〜１8:００ ３０人 ９回 ２,7００円 運動が苦手な小学校
１・２年生

跳び箱、鉄棒、マット
運動、走り方を学ぶ

軽スポーツ教室 １/１１〜 ３/２8 木 １９:００〜２０:３０ ２０人 ９回 ３,１５０円 １8歳以上の人 ソフトバレー、バドミ
ントン等

女
性
体
操
教
室

月曜日クラス １/１５〜 ３/１8 月

１０:００〜１１:３０

５０人 7回 ２,１００円

１8歳以上の女性
初心者にも手軽にでき
るエアロビクス、スト
レッチ

水曜日クラス １/１０〜 ３/１３ 水 ５０人 １０回 ３,０００円

木曜日クラス １/１１〜 ３/２8 木 ５０人 ９回 ２,7００円

トレーニングスタート教室 １/ ９〜 ３/１２ 火 １６:００〜１7:３０ １０人 １０回 ３,５００円 １8歳以上の女性 有酸素運動等

女性フィットネス教室 １/１２〜 ３/２９ 金 １９:００〜２０:３０ ５０人 8回 ２,8００円 １8歳以上の女性 ストレッチポール等を
用いたフィットネス

ボ
デ
ィ
バ
ラ

ン
ス
教
室

月曜日クラス １/１５〜 ３/２５ 月 １０:００〜１１:３０ ３０人 7回 ２,１００円
１8歳以上の人 筋力・体幹・バランス

トレーニングで運動
水曜日クラス １/１０〜 ３/１３ 水 １4:３０〜１５:4５ ３０人 １０回 ３,０００円

コンディショニング教室 １/ ９〜 ３/１２ 火 １９:００〜２０:３０ ２５人 １０回 ３,５００円 １8歳以上の人 正しい姿勢のための
ストレッチ、筋トレ等

ロ
コ
モ
予
防

教
室

木曜日クラス １/１１〜 ３/２8 木
１３:３０〜１５:００

4０人 ９回 ２,7００円
５０歳以上の人 腰痛・膝痛予防のため

のストレッチ、筋トレ金曜日クラス １/１２〜 ３/２９ 金 ３０人 8回 ２,4００円

脚力アップ教室 １/１０〜 ３/１３ 水 １３:００〜１4:１５ ３０人 １０回 ３,０００円 ６０歳以上の人 ノルディックウォーキ
ング等

健康体操教室 １/１１〜 ３/２8 木 １３:３０〜１５:００ 4０人 ９回 ２,7００円 ６０歳以上の人 ストレッチ、筋力トレー
ニング、リズム運動等

教室名 期間 曜日 時間 定員（抽選） 回数 参加料 対象 内容
弓道教室（週２回）１/ ９〜 ３/２９ 火･金 １8:３０〜２０:３０ ２０人 ２０回 ５,０００円 中学生以上の人 基本動作、的前射、作法
女性弓道教室
（週２回） １/ ９〜 ３/２8 火･木 １０:００〜１１:３０ ２０人 ２０回 4,０００円 １8歳以上の女性 基本動作、的前射、作法

剣道教室（週２回）１/ ９〜 ３/１９ 火･金 １8:１５〜１９:１５ 4０人 １7回 4,２５０円 小学生以上の人 基本動作、竹刀稽古、作法

居合道教室 １/ ９〜 ３/１２ 火 １９:３０〜２１:００ 4０人 １０回 ３,０００円 中学生以上の人 基本動作、礼法、帯刀、納刀、抜刀

ソフトテ
ニス教室

初級
１/１０〜 ３/１３ 水

１8:００〜１９:００ １５人
１０回

３,０００円 小学校１〜６年生 基本技術、ルール、ゲーム、
マナー中級 １９:００〜２１:００ １５人 ３,５００円 中学生以上の人

ジュニア
バドミン
トン教室

入門
１/ 4〜 ３/２8 木

１7:００〜１8:１５ １６人
１０回 ３,０００円

小・中学生の初心者 基本技術、ルール、ゲーム、
マナー等

初級 １8:１５〜１９:３０ 小学生２０人
中学生６人 小・中学生の初級者 上達を目指す人向けの基本技

術練習、ルール、ゲーム、マ
ナー等バドミントン教室 １/ 4〜 ３/２8 木 １９:３０〜２１:００ ２５人 １０回 4,０００円 高校生以上の初級者

レディース
バドミントン教室 １/ ５〜 ３/２９ 金  ９:３０〜１１:３０ ２５人  ９回 ２,7００円 １8歳以上の女性 基本技術練習、ルール、ゲー

ム、マナー等

卓球教室 １/ 4〜 ３/２8 木
１8:３０〜２０:００ ２4人

１０回 ３,０００円
小学校３年生〜中学生 基本技術、ルール、ゲーム、

マナー１8:３０〜２０:３０ 4０人 高校生以上の人

テニス教室 １/ ５〜 ３/２９ 金
１8:３０〜１９:３０ １５人

 ９回 ３,１５０円
小学生の初心者 基本技術、ルール、ゲーム、

マナー１９:4０〜２１:００ １５人 中学生以上の初心者

フェンシング教室 １/ ６〜 ３/３０ 土 １8:００〜２０:３０ 4０人  ９回 ２,7００円 小学校２年生〜中学
生

基本技術、ルール、ゲーム、ファ
イティング

体力づくり・健康づくり教室

スポーツ教室

体力づくり・健康づくり教室、スポーツ教室

各種スポーツ教室　参加者募集！

水泳教室

スケート教室
申込方法　�住所、氏名、生年月日、当日連絡が取れ

る電話番号、参加希望日をメールで
申込期限　各開催日の１週間前
※�詳細は、お問い合わせいただくか、
　ホームページをご覧ください。
沼津市スケート協会事務局　常峰さん　

　☎０9０-４２１３-9１０７　 numazu_club@yahoo.co.jp
ウィズスポーツ課　☎０５５-9３４-４８７５

ホームページ

と　き　�１２月２日㈯・２３日㈯、令和６年２月３
日㈯、３月２日㈯、９時〜１２時

ところ　�県立朝霧野外活動センター（富士宮市根原）
集　合　①現地＝８時4５分
　　　　②送迎＝沼津駅北口に７時１５分
対　象　小学生以上の人
定　員　各３０人程度
参加料　�①２,５００円②4,０００円（保険料他）

参加料　①②4,９００円③7,０００円（保険料他）
持ち物　�水着、水泳帽、ゴーグル、タオル等
定　員　�各２０人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　�往復はがきの往信面に受講希望コー

ス、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
　　　　性別、電話番号、返信面に参加者の
　　　　住所、氏名を明記して郵送
申込期限　１１月３０日㈭（必着）
※�１２月上旬に返信はがきでご案内します。
沼津水泳連盟事務局　稲葉さん

　〒４１０-０３０４　東原５６9-７　☎０9０-４２１８-２７１9
ウィズスポーツ課　☎０５５-9３４-４８9３　　　　

ところ　清水町温水プールわくわく（清水町柿田）
内　容　�①２５ｍ以上泳げるようにする
　　　　�②③クロール・背泳ぎで２５ｍ泳げる

ようにする
対　象　①②１8歳以上の人（高校生を除く）
　　　　③中学生以上の人

コース と　き
① 中級者午前 １月２２日〜３月２５日の月曜日、

９時1５分〜10時1５分

② 初級者午前 １月２２日〜３月２５日の月曜日、
10時３0分〜11時３0分

③ 初級者夜間 １月10日〜３月1３日の水曜日、
1９時1５分〜２0時1５分

ホームページ


