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各電話番号へ
お問い合わせは

※詳細は、市ホームページ
　をご覧ください。
� ＮＰＯ法人沼津市スポーツ協会

　☎０５５-９５５-７１１０
ウィズスポーツ課　☎０５５-９３４-４８７５

と　き　１２月２３日㈯、１７時から
　　　　１２月２４日㈰、１５時から
ところ　香陵アリーナ（総合体育館）
対　象　市内に住むか通勤・通学する人
定　員　各１００組２００人（申込多数の場合は抽選）
応募方法　１２月１３日㈬までに専用フォームで
　　　　※応募にはLINEの友だち追加が必要です。

冬
で
も
ア
ツ
い
！
沼
津
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！

　沼津市と「フレンドリータウン協定」を締結している、男子プロバスケッ
トボールＢ２リーグ所属・ベルテックス静岡のホームゲームに無料でご招
待！今シーズン最後の沼津開催、会場で声援を送りましょう！！

※開催日は駐車場等が大変混雑します。公共交通機関をご利用ください。
㈱VELTEXスポーツエンタープライズ　☎０５４-２９４-７５０７　　 ウィズスポーツ課　☎０５５-９３４-４８４３

専用フォーム

部　門 対　象 部　門 対　象
一般男子 市内に住むか、通勤、または市内のクラブ

に所属する１８歳以上の男性（高校生除く） 小学生 市内の小学校に通学する４年生以上
（男女混合可）

高校男子 市内の高校に通学する男子生徒

フレンドリー

市内に住むか、通勤、また
は市内のクラブに所属する
１８歳以上の左記に該当しな
い、走ることを楽しみたい
チーム（高校生以下除く、
男女混合可）

中学男子 市内の中学校に通学する男子生徒
中学女子 市内の中学校に通学する女子生徒

女　子
市内に住むか、通勤・通学、または市
内のクラブに所属する女性（中学生以
下除く）

　沼津市のスポーツ大会の中で、一番歴史のある「沼津市駅伝競走大会」が開催されます。愛
鷹陸上競技場をスタートし、自然の中を駆け抜けるコースで襷

たすき

をつないでみませんか。

市制１００周年記念沼津市駅伝競走大会 スタート：令和６年１月２１日㈰、8時３０分から

チーム編成　選手５人（補欠２人以内）
参加料　１チーム１，０００円（ゼッケン代）
申込方法　�市ホームページにある所定の用紙を大岡

管理事務所に直接、郵送またはメールで
申込期限　１２月２２日㈮、１７時（必着）

いきいき体操教室（初心者向け）（全４回）
と　き　令和６年１月１６日〜２月６日の火曜日
ところ　第三地区センター大会議室
定　員　３０人（申込多数の場合は抽選）
� 筋力アップ教室（中級者向け）（全６回）
と　き　１月１８日〜２月２２日の木曜日
ところ　サンウェルぬまづ多目的ホール
定　員　４０人（申込多数の場合は抽選）
◆いずれも
対　象　�市内に住む６５歳以上で医師から運

動を禁止されていない人
時　間　１０時〜１１時１５分
申込方法　�１２月８日㈮ 、 １０時〜１２月２６日㈫、 １７

時に電話で（土・日曜日、祝日を除く）
� 静岡県総合健康センター（シンコース
ポーツ㈱）　☎０５５-９７３-７０００
長寿福祉課　☎０５５-９３４-４８３５

高齢者向け体操教室 ２０２３狩野川健康マラソン
　沼津のシンボルのひとつ、狩野川沿いを
気軽に走ってみませんか。

と　き　１２月１７日㈰、９時４５分から（雨天中止）
受　付　８時４０分〜９時２０分に中央公園
種　目　２km、４km
対　象　�市内に住む小学生以上で、開催１

週間前から体調不良等がなく、健
康で完走できる人（小学生は保護
者の承諾が必要）

※自身でスポーツ保険等に加入のうえ、ご参加ください。
※当日、直接受付へどうぞ。
�ＮＰＯ法人沼津市スポーツ協会　☎０５５-９５５-７１１０
ウィズスポーツ課　☎０５５-９３４-４８７５
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農林農地課

☎０５５-９３４-４７９５
緑地公園課

☎055-9３４-４751

7

氏
ふり

　名
がな 同行者 （本人含む）　　　　　人

住　所 電話番号     -    -    

と　き　１２月１７日㈰、９時３０分〜１４時　ところ　キラメッセぬまづ
内　容　�農水産物の即売・展示、物産品の販売、各種ステージ、沼津特産品ブース、沼津

茶愛飲ブース、長野県上田市のりんご販売、お楽しみ抽選会ほか

※お楽しみ抽選会への参加は、抽選券を当日、会場の抽選箱に投函してください（１家族１枚のみ）。

　中央公園では、再整備に係る利用実証を行うためのトライアル
「PARK UP！ NUMAZU」を実施しています。表情を変える中央
公園を楽しんでみませんか。

　市制１００周年を記念して、農林まつりがパワーアップします！
農林水産業がコラボしたイベントをお楽しみください。
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　広くゆったりとくつろげる「人工芝広場」やシンボルツリーが印象的な「仮設大階段」、ちょ
っと一息つける「仮設屋根付き施設（カフェの出店等）」を配置し、いつでも憩うことができる
空間を演出しています。お昼休みや休日に、青空の下でお弁当を食べたり、ふらっと立ち寄
って休憩したりして素敵な時間を過ごしてみませんか。

イルミネーションを点灯します★

　職人によるマグロの解体シ
ョーを開催します。
　切り分けたマグロはお楽し
み抽選会の景品になります。
奮ってご参加ください！

　沼津の海の幸を厳選！１２月１日㈮
から受付開始します！
価　格　５，４００円（送料別）
※会場でも数量限定で受け付けます。
沼津我入道漁協直売所

　☎０５５-９６３-２８３３

迫力満点！マグロの解体ショー 【数量限定販売】沼津４漁協じまんセット

　生き物好きとして知られる吉
本芸人ココリコ田中直樹さんに
よるトークショーを開催しま
す！お見逃しなく！

ココリコ田中さんによるトークショー

※当日、直接会場へどうぞ。　※開催日は駐車場等が大変混雑します。公共交通機関をご利用ください。
農林水産まつり実行委員会（JAふじ伊豆内）　☎０５５-９３３-７００９

　PARK�UP！�NUMAZUのテーマに合わせて、中央公園を幻想的でロマンチックな空間
に演出します。仕事帰りやクリスマスなどに夜の中央公園を楽しんでみませんか。
と　き　１２月３日㈰〜令和６年２月２４日㈯、日没〜２１時
沼津イルミネーション実行委員会　山本さん　☎０９０-７６８０-２９７７

　農産物コンテストに出品さ
れた、農家自慢の農産物をお
得に購入できるチャンスとな
っています！

農産物コンテスト出品物即売会

詳細はこちら▶
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