
■https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

お知らせ号
12月15日

　出初式は、江戸時代、大火により家を失い苦しんでいた町民に、当時の定火消し
が新年の「出初」を行い勇気と希望を与えたことから、日本の消防伝統として引き継
がれている行事です。
と　き　令和６年１月８日㈷、９時から
ところ　式　　典＝第一小学校グラウンド（９時）
　　　　防火パレード＝アーケード名店街（１０時４５分頃）
　　　　一斉放水＝御成橋付近（１１時１５分頃）

　沼津市消防団では、火災などの災害活動をはじめ、応急救護の普及活動や災害を
未然に防ぐための啓発活動など幅広い活動を展開しています。「自分たちのまちは
自分たちで守る」という精神のもと消防団で一緒に活動しましょう！
◆◆女性消防団員も募集中！
　男性と同様に、災害現場で活躍する女性消防団員も在籍しています。また、「紫

しめ い た い

明隊」の愛称で火災予防
の広報、一人暮らし高齢者宅の防火訪問、応急手当の普及啓発などの活動を行う女性消防団員もいます。

2023年（令和５年）
No.1704

危機管理課（広域消防連携室）　☎055-9３４-４7４5

沼津市消防出初式を開催します

地域の安全、安心を守る　消防団員募集！

団
員
募
集
中
!!
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❖野焼きは絶対にやめましょう
　収集日が待ちきれない等の理由で野焼きをする行為は、法律で禁止されています。生活環境に影響を与え、
住民の皆さんの迷惑になりますので絶対にやめましょう。
❖ごみは朝８時までに分別して出しましょう
　決められたステーションに出しましょう。８時以降に出されたごみは収集できない
こともあります。残されたごみは、次の収集日まで置かれ、近所に迷惑をかけます。
クリーンセンター収集課　☎０５５�９３３�０７６８

12/24㈰ 2５㈪ 2６㈫ 2７㈬ 2８㈭ 2９㈮ ３０㈯ ３1㈰ 1/1㈷〜３㈬ 4㈭ ５㈮
沼津市清掃プラント

休み
A A A A A A

休み
A A

土肥リサイクルセンター
（プラ容器包装、資源・埋め立てごみ） B B B B C C B B
受付時間・・・    A＝８時３０分〜１２時、１３時〜１５時３０分　　　B＝８時３０分〜１１時３０分、１３時〜１６時
　　　　　　　    C＝８時３０分〜１１時３０分　　

　本年も各施設をご利用いただきましてありがとうございました。年末年始はごみ
の収集日や施設の利用日程が通常とは異なります。ご理解とご協力をお願いします。

12/24㈰ 2５㈪ 2６㈫ 2７㈬ 2８㈭ 2９㈮ ３０㈯ ３1㈰ 1/1㈷〜３㈬ 4㈭ ５㈮
燃
や
す
ご
み

月・木地区

休み

○ ○

休み

◯
月・金地区 ○ ○ ◯
火・金地区 ○ ○ ◯
火・土地区 ○ ○
水・土地区 ○ ○

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

　
　
　容
器
包
装

月地区 ○
火地区 ○
水地区 ○
木地区 ○ ◯
金地区 ○ ◯

資源・埋め立てごみ 各家庭に配布してある「ごみの年間収集計画表」のとおりです戸田地区

■■ごみ収集日程表（○が収集する日）

し尿の汲み取りは、年末は12月2８日㈭（戸田地区は2７日㈬）まで、年始は１月５日㈮（戸田地区は1０日㈬）からです。
各地域の業者または環境整備事業協同組合　☎０５５�９３９�５６０1

※戸田地区は土肥クリーンサービス　☎０５５８�９８�０３８2

積載量の定めがある車両 車両１台につき最大積載量２００キロまで１,２4０円
最大積載量２００キロを超える場合は１００キロごと６２０円を加算

積載量の定めがない車両（乗用自動車等） 車両１台につき１,２4０円

■■ごみ持ち込み日程表

＜自己搬入の手数料（持ち込みする車両の最大積載量によります）＞＜自己搬入の手数料（持ち込みする車両の最大積載量によります）＞

＜持ち込むときの注意＞＜持ち込むときの注意＞
・ 場内は危険が伴いますので、係員の指示に従ってください。
・ スプレー缶やカセットボンベなどは、爆発の危険

がありますので、使い切ってください。
・家具類やスプリングが入ったマットレスは、解体
　してください。

＜持ち込めないもの＞＜持ち込めないもの＞
・ 事業活動に伴い排出される多量の発泡スチロール

やプラスチック類、産業廃棄物
・建築廃材等、タイヤ、廃油、有害物質を含むもの
・ 家電（テレビ、冷蔵・冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥

機、エアコン）、パソコン、オートバイなど

◆大切なお願い◆◆大切なお願い◆
・ ごみを持ち込むときは分別し、ご自身で指定の場所まで運んでください。

クリーンセンター管理課　☎０５５�９３３�０７11
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施　設　名 問い合わせ 12/24㈰ 2５㈪ 2６㈫ 2７㈬ 2８㈭ 2９㈮ ３０㈯ ３1㈰ 1/1㈷ 2㈫ ３㈬ 4㈭ ５㈮

子
育
て

沼津っ子ふれあいセンター ０５５�９５２�８０７７ ● ● ● ● ● ● 年始は６日㈯から始まります。
せんぼん子育て支援センター ０５５�９６２�７８１８ ● ● ● ● ● ●
ふれあいプラザこあら ０５５�９６８�６６３３ ● ● ● ● ● ●
ふれあいプラザへだっこ ０５５８�９4�２３０３ ● ● ● ● ● ●

ス
ポ
ー
ツ

香陵アリーナ（総合体育館） ０５５�９２８�５２３１ ● ● ● ● ▲ ● ● ●

ストリートスポーツパーク ウィズスポーツ課
０５５�９３4�4８９３ ● ● ● ● ● ● ●

大岡市民運動場

大岡管理事務所
０５５�９５５�７１１０

● ● ● ● ▲ ● ●
西部市民運動場 ● ● ● ● ▲ ● ●
中瀬市民運動場 ● ● ● ● ● ● ●
市営野球場 ● ● ● ● ● ● ●
大岡公園テニスコート ● ● ● ● ● ●
愛鷹運動公園テニスコート ０５５�９２０�８６８８ ● ● ● ● ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ● ●
戸田B&G海洋センター 戸田B&G海洋センター

０５５８�９4�３５０１
● ● ● ● ▲ ● ●

戸田テニスコート ● ● ● ● ▲ ● ●

文
化
・
教
育

市立図書館 （※1） ０５５�９５２�１２３4 ● ● ● ● ●
戸田図書館 （※1） ０５５８�９4�44２０ ● ● ● ● ●
市民文化センター ０５５�９３２�６１１１ ● ● ● ▲ ▲ ▲ ●
歴史民俗資料館 ０５５�９３２�６２６６ ● ● ● ● ●
明治史料館 ０５５�９２３�３３３５ ● ● ● ● ●
若山牧水記念館 ０５５�９６２�０4２4 ● ● ● ● ● ●
芹沢光治良記念館 ０５５�９３２�０２５５ ● ● ● ● ● ●
モン ミュゼ沼津 ０５５�９５２�８７１１ ● ● ●

帯笑園 文化財センター
０５５�９３５�５０１０ ● 年始は６日㈯から始まります。

戸田造船郷土資料博物館 ０５５８�９4�２３８4 ● ● ● ● ● ● ● ●

松城家住宅 戸田観光協会
０５５８�９4�３１１５ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ゆめとびら舟山 ０５５８�９4�３８７１ ● ● ● ● ● ●

健
康
・
福
祉

市立病院 ０５５�９２4�５１００ ● ● ● ● 救急協力医は１4、１５頁をご覧ください。
※夜間救急医療センターは通常どおり。

● ●
戸田診療所 ０５５８�９4�３７２０ ● ● ● ● ● ●
千本プラザ ０５５�９６２�３３１３ ● ● ● ● ▲ ● ●
サンウェルぬまづ ０５５�９２２�２０２０ ● ● ● ● ▲ ● ●

斎場 市役所
０５５�９３１�２５００ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

観
光
・
に
ぎ
わ
い

びゅうお ０５５�９６３�３２００
● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● ● ● ●
初日の出は「初日の出は「びゅうお」で!びゅうお」で!１日は６時〜14時（入場無料、入口は港口公園側のみ）
※入場制限あり（展望室定員1００人）

沼津御用邸記念公園 ０５５�９３１�０００５ ● ● ● ● ● ● ●
プラサヴェルデ ０５５�９２０�4１００ ● ● ● ● ● ▲ ▲ ▲ ● ●

そ
の
他

市役所（※2）、その他市施設 ０５５�９３１�２５００ ● ● ● ● ● ●
水道部 ０５５�９３4�4８５１ ● ● ● ● 路上漏水の応急修理は対応します。 ● ●

■■市施設の利用案内

★★くるら戸田、戸田温泉スタンド、牛臥山公園は年末年始も通常どおり利用できます。くるら戸田、戸田温泉スタンド、牛臥山公園は年末年始も通常どおり利用できます。
（※１） 図書館の休館中に本を返却するときは、ブックポストに入れてください。なお、CD、DVD、ビデオテー
　　　プ、紙芝居については破損防止のため、開館時間中にカウンターへ返却してください。
（※２） 出生、死亡、婚姻など戸籍の届出は、休日も市役所地下守衛室で受け付けます。

●平常どおり利用できます　▲一部利用できます（時間または業務が限定されます）
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☎055-934-4８２4
社会福祉課

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
講
座

沼
津
の
自
然
を

　
　
　
　
　満
喫
し
よ
う

と　き　�令和６年１月２４日㈬、９時３０分〜
１１時３０分（雨天順延）

ところ　千本浜公園八角池
対　象　�市内に住む６５歳以上で、医師から

運動を禁止されていない人
定　員　３０人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　�１月１５日㈪、１２時までに電話で
　　　　（受付は平日、８時３０分〜１２時）（１２
　　　　月２９日㈮〜１月８日㈷は除く）
※ポールの貸出は無料です。

㈱河合楽器製作所沼津店　☎055-9２5-６3６７
長寿福祉課　☎055-934-4８35

と　き　令和６年３月２３日㈯
ところ　沼津市の一部及び清水町
参加料　６時間コース：6,000円
　　　　４時間コース：5,400円
　　　　�（中学生・高校生は両コース3,500

円、小学生以下は無料）

　ロゲイ二ングとは地図とコンパスを使って、エリア内に多数設置されたチェックポイント
を制限時間内にできるだけ多く回るアウトドアスポーツです。

申込方法　３月８日㈮までにホームページから
※詳細は、ホームページをご覧ください。
� 伊豆半島ジオパーク・ロゲイ二ング大会
事務局（美しい伊豆創造センター内）
　☎0８0-６７00-７１７１
観光戦略課　☎055-934-4７4７

と　き　�令和６年１月１４日㈰、９時〜１２時（雨天中止）
集　合　８時３０分に香貫山香陵台駐車場
講　師　日本野鳥の会沼津支部会員
対　象　�市内に住み、野鳥と香貫山の環境保護に

関心のある人（小 ･中学生は保護者同伴）
定　員　２０人（先着順）
持ち物　�飲み物、軍手、双眼鏡・野鳥図鑑

（持っている人）、マスク
申込方法　１２月２３日㈯、９時から電話で
香貫山の自然を守る会　鈴木さん　　

　☎090-393８-１７4６
緑地公園課　☎055-934-4７95

香貫山の野鳥観察と巣箱かけ ノルディックウォーキングイベント

伊豆半島ジオパーク・ロゲイ二ング大会参加者募集！

※運動のできる服装でご参加ください。　　 サンウェルぬまづ　　☎055-9２２-２0２0

各電話番号へ
お問い合わせは

　フィットネスフラとはフィットネスの要
素を取り入れたフラダンスです。無理なく
体を動かすことができる講座に参加してみ
ませんか。
と　き　�令和６年１月２１日㈰・30日㈫、
　　　　１4時〜１５時３０分（全２回）
ところ　多目的ホール
講　師　�岡本律子さん（フィットネスイン

ストラクター）
対　象　�医師から運動を制限されていない人
定　員　３０人（申込多数の場合は抽選）
持ち物　飲み物、タオル
申込方法　�１月１１日㈭までに専用
　　　　フォームで

フィットネスフラ
フラダンスでエクササイズ！

専用フォーム

ホームページ

　体内に酸素を取り入れて脂肪などを燃焼
させる有酸素運動と、筋肉量を増やして基
礎代謝を高める無酸素運動を組み合わせた
ボディメンテンナンス講座です。
と　き　�令和６年２月２日㈮・９日㈮、
　　　　１0時〜１１時30分（全２回）
ところ　多目的ホール
講　師　�カズコさん（フィットネスインストラクター）
対　象　医師から運動を制限されていない人
定　員　２５人（申込多数の場合は抽選）
持ち物　�飲み物、タオル、室内用運動靴、
　　　　ヨガマット（持っている人）
申込方法　１月１９日㈮までに専用
　　　　フォームで

リズムフィットネス
〜心も体も温まる〜

託児
付き

専用フォーム
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各電話番号へ
お問い合わせは
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子
育
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　ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪
！

子育て 「この子のかわいさ」メロディー「この子のかわいさ」メロディー「この子のかわいさ」メロディー
冬休み期間中に流します冬休み期間中に流します冬休み期間中に流しますお知お知

らせらせ

　１２月２３日㈯〜令和６年１月８日㈷の冬
休み期間中、毎日１６時に同報無線で、沼
津地方の子守唄「この子のかわいさ」のメ
ロディーを流します。このメロディーが
聞こえたら、子供たちは家に
帰りましょう。
学校教育課　☎055-934-4８09

イベイベ
ントント「おひさま広場」においでよ「おひさま広場」においでよ「おひさま広場」においでよ

保育士があそびのお手伝い保育士があそびのお手伝い保育士があそびのお手伝い

と　き　�令和６年１月１5日㈪、
　　　　１０時３０分〜１２時（雨天中止）
ところ　町中公園（原町中）
対　象　子供とその保護者
※駐車場はありません。
※�汚れても良い服装で、当日、直接会場へどうぞ。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」
　☎055-95２-８0７７

と　き　�令和６年２月１０日㈯、１０時〜１１
時３０分

ところ　コンベンションホールB
演　題　いまどきの子育てで大切なこと
　　　　-「幸せ子育てのコツ」-
講　師　�大

お お ま め う だ

豆生田啓
ひろとも

友さん（玉川大学教
育学部教授）

対　象　�中学生以下の子を持つ保護者また
は子育てに関心のある人

定　員　１５０人（先着順）
受講料　１００円
申込方法　�１２月２２日㈮、８時３０分
　　　　から専用フォームまた
　　　　は電話で
※子供同伴で参加できます。

と　き　令和６年２月１0日㈯、１0時〜１6時
ところ　市民サロン
内　容　�英語を使った遊びや外国の音楽

等を楽しむ
対　象　�４歳〜小学校４年生（保護者同伴）
定　員　各30人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　専用フォームまたは電
　　　　話で
申込期間　１２月２２日㈮、８時３０分
　　　　〜１月１９日㈮、１７時

乳児・小児の心肺蘇生法講習会乳児・小児の心肺蘇生法講習会乳児・小児の心肺蘇生法講習会
もしもの時のためにもしもの時のためにもしもの時のために講座講座

教室教室

と　き　�令和６年２月１７日㈯、
　　　　１０時３０分〜１２時
ところ　サンウェルぬまづ
　　　　ふれあい交流室
内　容　�心肺蘇生法（AEDの使い方）、ケ

ガや誤飲時の応急処置の仕方、
１１９番通報訓練等

講　師　�救急ワークステーション応急手
当指導員

対　象　子育てに関心のある人
定　員　１5人（先着順）
申込方法　�１２月２２日㈮、９時30分
　　　　から専用フォームで
サンウェルぬまづ　

　☎055-9２２-１50１
社会福祉課　☎０５５-９３４-４８２４

講座講座
教室教室 家庭教育特別講座&イングリッシュコミュニケーションを同日開催！家庭教育特別講座&イングリッシュコミュニケーションを同日開催！家庭教育特別講座&イングリッシュコミュニケーションを同日開催！

※詳細は、市ホームページをご覧ください。
生涯学習課　☎055-934-4８７0

お知お知
らせらせ

子どもの発達相談子どもの発達相談子どもの発達相談
ひまわり相談会を利用してみませんかひまわり相談会を利用してみませんかひまわり相談会を利用してみませんか

　未就学の子供の育ちを心配している保
護者のための相談会です。発達の悩みな
どを相談してみませんか。
と　き　�①令和６年１月１２日㈮、１４時〜

１６時
　　　　②２月５日㈪、１０時〜１２時
ところ　①児童発達支援センターみゆき
　　　　②サンウェルぬまづ小会議室
定　員　�各２組
申込方法　�電話で
申込期限　①１月５日㈮
　　　　②１月２９日㈪
※詳細は、市ホームページを
　ご覧ください。
児童発達支援センターみゆき　

　☎055-9６８-0500
子育て支援課　☎055-934-4８4２

家庭教育特別講座家庭教育特別講座家庭教育特別講座 イングリッシュコミュニケーションイングリッシュコミュニケーションイングリッシュコミュニケーション

専用フォーム

専用フォーム

専用フォーム

広報ぬまづ

広報ぬまづ

プラサヴェルデで学ぼう！プラサヴェルデで学ぼう！プラサヴェルデで学ぼう！
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☎055-9３４-４8４３

☎055-9３４-４7４7

ウィズスポーツ課

観光戦略課

Ｖ
リ
ー
グ
東
レ
ア
ロ
ー
ズ

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
ご
招
待
！

ぬ
ま
づ
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
新
入
会
員
養
成
講
座

　沼津市と「パートナーシップ協定」を締結している、男子バレーボールＶ１リーグ所属・東
レアローズが香陵アリーナ（総合体育館）でホームゲームを開催します！対戦相手は、パナソ
ニックパンサーズ。日本代表が多く所属する両チームの試合は白熱すること間違いなし！令
和６年最初の沼津開催を会場で応援しましょう！

開催日は駐車場等が大変混雑します。公共交通機関をご利用ください。
東レアローズ男子バレーボール部　☎055-989-2412（火〜金曜日、９時〜1７時）（年末年始、祝日を除く）

ぬまづ観光ボランティアガイド　〒410-0801　大手町１-１-１アントレ２階　沼津観光協会内
　☎055-964-1300　℻055-964-1301

と　き　１月20日㈯、１４時から
　　　　１月2１日㈰、１４時から
ところ　香陵アリーナ
対　象　市内に住むか通勤・通学する人
定　員　各６５組１３0人（申込多数の場合は抽選）
応募方法　１月１１日㈭までに専用フォームで
　　　　※応募にはLINEの友だち追加が必要です。

専用フォーム

　ぬまづ観光ボランティアガイドと一緒に、沼津の歴史・文化
を学び、様々な魅力を再発見、そして発信してみませんか。

　ぬまづ観光ボランティアガイドは、平成１４年２月の設立以来20年にわたり、観光ボランテ
ィアガイド活動を継続しています。観光ガイドや市内各種イベントの手伝い、市の花である
「はまゆう」の愛護活動など、多岐にわたるボランティア活動に励んで
います。
　これらの活動が評価され、令和４年度に「地域活動ボランティア等
善行」の分野で知事表彰を受賞しました。

　基礎知識がなくても大丈夫！ぬまづ観光ボランティアガイドとして活動する人を募集します。

申込方法　２月６日㈫までに住所、氏名、年齢、電話番号を明記してはがきまたはファクスで（必着）
※入会説明会への参加が必須です。詳細は、申し込み後にご連絡します。

ぬまづ観光ボランティアガイドとは

ぬまづ観光ボランティアガイド新入会員養成講座（全５回）参加者募集

と　き 時　間 場　所 内　容
① 2／１０㈯ １０：００〜１２：００ サンウェルぬまづ 入会説明会
② 2／２4㈯  9：3０〜１２：００ 千本浜公園、港口公園 潮の音プロムナード（千本浜公園～びゅうお）
③ ３／９㈯  9：3０〜１２：００ 沼津御用邸記念公園 御用邸記念公園（歴史民俗資料館）
④ ３／２3㈯  9：3０〜１２：００ 沼津駅南口イーラde前 沼津街中（旧東海道、三枚橋城）、明治初頭の沼津
⑤ ４／６㈯  9：3０〜１２：００ サンウェルぬまづ ガイド活動について
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お問い合わせは

年
末
年
始
も
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　
　
　
　千
本
プ
ラ
ザ
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
も
う
！

　老若男女どなたでも楽しめるコンサートです。

時　間　１４時～１５時
ところ　音楽ホール
定　員　各200人（先着順）
※当日、直接会場へどうぞ。
千本デイサービスセンター　☎055-962-5923
長寿福祉課　☎055-934-4834

と　き　令和６年２月2５日㈰、１2時３0分～１５時３0分
ところ　音楽ホール
内　容　�健康に役立つボイストレーニング（発声法と呼吸法）、ソプラノ歌手
　　　　川島ゆみさんとみんなで一緒に歌う、川島さんの模範演技
定　員　200人（先着順）
参加料　2,000円
申込方法　１2月22日㈮、９時から電話または住所、氏名、電話番号をファクスで

NPO法人ＩＢＡ未来塾　松田さん　☎090-1291-4638　℻055-96７-1309　 地域自治課　☎055-934-480７

時　間　１３時３0分～１５時３0分
ところ　陶芸室
講　師　井原正利さん（陶晃会会員）
持ち物　エプロン、汚れてもよいタオル
申込方法　�１2月2５日㈪、１７時までに電話また

は専用フォームで
千本プラザ　☎055-962-3313
長寿福祉課　☎055-934-4834

◆１0時～１４時に福祉施設作品展示即売会を開催します。
※当日、直接会場へどうぞ。　※詳細は、ホームページをご覧ください。

千本プラザ　☎055-962-3313　 長寿福祉課　☎055-934-4834

と　き 出　演
１２／２5㈪ 打Ｒａ！！（マリンバ演奏）
１２／２7㈬ 沼津イチロー（歌謡ショー）

と　き 内　容 定 員 参加料
１／１3㈯ 植木鉢

各１０人 各3００円
１／２０㈯ ミニ盆栽鉢
１／２7㈯ 鉢カバー
２／３㈯ 蚊取り線香たて
２／１０㈯ ランプシェード

高校生によるスマホ教室 筋トレ バレンタイン
フラワーアレンジメント

と　き １／１０㈬ １／２２㈪・２9日㈪、
２／１２㉁（全３回） ２／１１㈷

時　間 １3：45～１4：45 １3：3０～１5：００ １4：００～１6：００
ところ 大会議室 多目的ホール 大会議室
講　師 飛龍高校生徒 高尾朋之（理学療法士） 岩﨑有加（フローリスト）
対　象 6０歳以上の人 6０歳以上の人 １８歳以上の人
定　員 ２4人（先着順） 4０人（申込多数の場合は抽選） ２０人（申込多数の場合は抽選）
参加料 - - 4，０００円（材料費他）

持ち物 スマートフォン 飲み物、タオル、
ヨガマット（持っている人） 花ばさみ、雑巾

申込方法 １２／２6㈫、１3：3０から電話で １／１１㈭までにホームページ
にある専用フォームで

1/２3㈫までにホームページ
にある専用フォームで

ウクレレ演奏会 フラダンス体験
～みんなでアロハ～ マリンバ演奏会 沼津ブラス

フィールド演奏会
紙バンドで作る

はし置き・髪飾り
と　き ２／１7㈯
時　間 １０：3０〜１１：００ １１：3０〜１２：００ １２：3０〜１3：００ １3：3０〜１4：００ １０：００〜１4：００
ところ 多目的ホール

出　演
講　師

鈴木將名
（趣味の教室

講師）

小笹由紀子
（エコモマイ
フラスタジオ）

山村典子
（マリンバ奏者）

沼津ブラス
フィールド （一社）ルミナス

ホームページ

専用フォーム

千本プラザ春のイベント千本プラザ春のイベント

クリスマスコンサート２０２３クリスマスコンサート２０２３
千本デイサービスセンター千本デイサービスセンター

歌って元気　ボイストレーニング歌って元気　ボイストレーニング

陶芸教室第Ⅲ期陶芸教室第Ⅲ期
～日常の雑器たち～～日常の雑器たち～

福祉ふれあい広場福祉ふれあい広場
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各電話番号へ

☎055-9３４-４８６６

お問い合わせは

長寿福祉課

　地域で暮らす高齢者や障がい者など配慮
が必要な人たちの支援や、地域住民と要配
慮者が一緒に生活する避難所の課題につい
ての講座です。
と　き　令和６年２月２日㈮、１３時３0分～１５時
ところ　プラサヴェルデ４02会議室
テーマ　�誰ひとり取りのこさない防災に向けて
講　師　�立木茂雄さん（同志社大学社会学部教授）
定　員　５0人（先着順）
申込方法　�１2月2１日㈭、８時３0分から電話で
危機管理課　☎055-934-4803

家
庭
と
地
域
の
防
災
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か

元
気
な
シ
ニ
ア
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　健
康
講
座

　いつまでも元気でいきいきと暮らすための、シニア向けの各
種講座を開催します。

　毎年１月１７日は「防災とボランティアの日」、１月１５日～2１日は「防災とボランティア週間」
です。これらは平成７年１月１７日に発生した阪神・淡路大震災において、災害時における各
種ボランティア活動の重要性が広く認識されたことから定められました。
　この機会に、自分の身近なところからできるボランティア活動について考えてみませんか。
◆◆防災とボランティア啓発展
　市役所１階掲示板でポスター展示と映像の放映を、サンウ
ェルぬまづ１階でパネル展示を実施します。
と　き　市役所＝令和６年１月１５日㈪～１９日㈮
　　　　サンウェルぬまづ＝１月１３日㈯～１７日㈬（１５日㈪は休館、最終日は１７時まで）
危機管理課　☎055-934-4803

ところ　サンウェルぬまづ中会議室、健康増進ルーム
対　象　市内に住む概

おおむ

ね５５歳以上で、医師から運動を禁止されていない全回参加できる人
申込方法　１2月22日㈮、９時から電話で
� 沼津市社会福祉協議会　☎055-962-6260

と　き　令和６年１月１１日㈭、１３時３0分～１５時３0分
ところ　�県東部総合庁舎別棟２階会議室
　　　　（高島本町）
対　象　�犬や猫を飼っている人、飼う予定

のある人、避難所運営に関わる人
定　員　６0人程度
申込方法　�１月９日㈫までに電話また

は住所、氏名、電話番号を
ファクスまたはメールで

環境政策課　☎055-934-4７40　℻055-934-3045
　 kankyo@city.numazu.lg.jp

１月17日は「防災とボランティアの日」

健康体操サポーター養成講座（全４回）

防災講座ペットの災害対策研修会

と　き　①令和６年１月2４日㈬②２月１６日㈮
時　間　１４時～１６時
ところ　①千本プラザ多目的ホール
　　　　②金岡地区センター大会議室
対　象　�市内に住む６５歳以上で、医師から

運動を禁止されていない人
定　員　各３0人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　�１2月22日㈮、９時～１月１0日㈬、１７時に

電話で（１2月2９日㈮～１月４日㈭を除く）
� 静岡県総合健康センター（シンコース
ポーツ㈱）　☎055-9７3-７000

シニア向けヨガ＆太極拳体験教室

と　き 時　間 内　容 と　き 時　間 内　容 定　員
１／２6㈮  9：3０～

１１：3０
講義（住民主体の介護予
防の重要性）、実技 ２／７㈬ １０：００～

１１：3０
講義（今後の活動に向け
て）、サロン見学 １5人

（先着順）２／２㈮  9：3０～
１１：3０ 実技（体操指導） ２／９㈮  9：3０～

１１：3０ 実技（体操指導、振り返り）

と　き　令和６年１月１５日㈪、
　　　　１３時３0分～１５時
ところ　�高齢者就業センター研修ルーム松

（千本プラザ内）
講　師　�眞野知美さん（健康運動指導士）
対　象　�市内に住む６0歳以上で、前回受講

していない人
定　員　１３人（申込多数の場合は抽選）
持ち物　ヨガマット、バスタオル
申込方法　�１2月2６日㈫、１７時までに電話で

沼津市シルバー人材センター　☎055-964-1153

健康講習会　歩くための足ケア
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真
打
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亭
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光
さ
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、
神
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お
の
じ
ょ
う

之
丞

さ
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に
よ
る
落
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東
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　正
月
限
定
の
土
産
、
食
事
も
お
楽
し
み
い

た
だ
け
ま
す
。
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１２
時
３０
分
②
１４
時
～
１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　
東
附
属
邸
第
五
学
問
所

定
　
員
　�各
３０
人
（
先
着
順
、
未
就
学
児
入

場
不
可
）

料
　
金
　�寄
席
＝
２
千
円

　
　
　
　正
月
限
定
土
産
＝
９
０
０
円

　
　
　
　食
事
＝
２
千
円

申
込
方
法

　�１２
月
２２
日
㈮
、
９
時

か
ら
専
用
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で

※�

食
事
は
開
演
前
か
終
了
後
に
別
室
を
用
意

の
水
曜
日
、
１９
時
～
２０
時
３０
分

　
　
　
　（全
１０
回
）

と
こ
ろ
　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室

内
　
容
　�中
国
語
学
習
の
経
験
の
な
い
人
や

経
験
の
浅
い
人
を
対
象
と
し
た
入

門
講
座

定
　
員
　３０
人（
先
着
順
）

受
講
料
　�４
千
円

　
　
　
　（別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
１
６
０
円
）

申
込
方
法

　１２
月
２５
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
し
ず
お
か
県
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
で
す
。

　�

沼
津
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
地
域

自
治
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

ぬ
ま
づ
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ぬ
ま
づ
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
材
育
成
講
座

人
材
育
成
講
座

　少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
が
進
み
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
力
低
下
が
懸
念
さ
れ
る

中
で
、
講
師
に
よ
る
講
義
や
市

内
の
事
例
発
表
を
通
し
て
、
持

続
可
能
な
地
域
活
動
に
向
け
て

の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

と
　
き
　�①
令
和
６
年
１
月
１９
日
㈮
、
１９
時

～
２１
時
②
３１
日
㈬
、
１９
時
～
２１
時

と
こ
ろ
　�市
役
所
８
０
１
･
８
０
２
会
議
室

　
　
　
　�（
Z
O
O
M
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン

参
加
も
可
）

内
　
容
　�①
講
義

　
　
　
　②
市
内
団
体
に
よ
る
事
例
発
表

講
　
師
　�里
山
く
ら
し
L
A
B
O

対
　
象
　�自
治
会
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
　
　
　�ィ
で
活
動
し
て
い
る
人
、
自

治
会
活
動
の
活
性
化
に
関
心

の
あ
る
人

定
　
員
　�各
８０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

し
ま
す
。

　�

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
０
０
０
５

　
緑
地
公
園
課（
利
用
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

貨
物
鉄
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

貨
物
鉄
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

inin
ら
ら
ぽ
ー
と
沼
津

ら
ら
ぽ
ー
と
沼
津

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
２０
日
㈯
・
２１
日
㈰
、

　
　
　
　１０
時
～
１６
時（
最
終
日
は
１５
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　ひ
か
り
の
広
場
他

内
　
容
　�鉄
道
模
型
の
展
示
、貨
物
鉄
道
ブ
ー

ス
、
各
鉄
道
会
社
部
品
販
売
、
沼

津
駅
周
辺
総
合
整
備
事
業
P
R
等

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
J
R
貨
物
東
海
支
社

　
　
　
　☎
０
５
０
･
２
０
１
７
･
４
０
２
２

　
推
進
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
８

講
座
・
教
室

NN
II
CC
EE
　　
中
国
語
入
門
講

中
国
語
入
門
講

座
２
０
２
３（
三
期
）

座
２
０
２
３（
三
期
）

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
１７
日
～
３
月
２０
日

申
込
方
法

　�１
月
１２
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
２
階

地
域
自
治
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
　
　
　�ー
ジ
に
あ
る
所
定
の

用
紙
を
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
専
用
フ

　
　
　
　ォ
ー
ム
で

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　�

地
域
自
治
課（
地
域
振
興
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
７
１
６

消
費
者
お
金
の
セ
ミ
ナ
ー

消
費
者
お
金
の
セ
ミ
ナ
ー

inin
沼
津
沼
津

　消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
暮
ら
し
に
役

立
つ
知
識
を
身
に
付
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　大
切
な
金
融
資
産
を
守
り
、
こ
れ
か
ら
の

生
活
を
充
実
し
た
も
の
に
す
る
た
め
に
、
今

知
っ
て
お
き
た
い
お
金
の
知
識
や
情
報
を
一

緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
２６
日
㈮
、
１０
時
～

１１
時
３０
分

と
こ
ろ
　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

内
　
容
　�金
融
ト
ラ
ブ
ル
防
止
に
関
す
る
基

礎
知
識
・
対
処
法

講
　
師
　�大
石
美
津
子
さ
ん
（
静
岡
県
金
融

広
報
委
員
会
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）

定
　
員
　５０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　�１
月
１９
日
㈮
、
１７
時

１５
分
ま
で
に
電
話
、

　
　
　
　メ
ー
ル
ま
た
は
専
用�

　
　
　
　フ
ォ
ー
ム
で

　�

生
活
安
心
課（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
８
４
１

　
　
　
　soudan@city.num

azu.lg.jp
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障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室

と
　
き

　�令
和
６
年
１
月
２０
日
㈯
、
１０
時
３０

分
～
１１
時
３０
分

と
こ
ろ

　�サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
可
動
間
仕
切

り
会
議
室

対
　
象

　�市
内
に
住
む
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
療
育
手
帳
を
持
つ
１８
歳
以
上
の
人

定
　
員
　１０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　千
円（
材
料
費
）

申
込
方
法

　�１
月
５
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

　

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
し
た
か

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
１

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
５

　
障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　相
手
の
話
を
聴
く
こ
と
で
、
心
の
負
担
が

軽
く
な
る
よ
う
手
助
け
を
す
る
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
２５
日
㈭
、
１３
時
３０

分
～
１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　�サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
可
動
間
仕
切

り
会
議
室

対
　
象
　初
め
て
講
座
を
受
け
る
人

定
　
員
　４０
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　筆
記
用
具

申
込
方
法

　�１２
月
２２
日
㈮
、
９
時
か
ら
電
話
で

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

初
心
者
向
け

初
心
者
向
け

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

　
何
歳
か
ら
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
ス
ポ

ー
ツ
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
。

　楽
し
く
健
康
を
維
持
し
な
が
ら
、
仲
間
作

り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

金
曜
日

木
曜
日

月
曜
日

曜
　
日

１
月
１９
日
〜

２
月
１６
日

１
月
１８
日
〜

２
月
１５
日

令
和
６
年
１
月
１５

日
〜
２
月
１２
日

と
き（
全
５
回
）

１３
時
〜
１５
時

１５
時
〜
１７
時

１５
時
〜
１７
時

時
　
間

と
こ
ろ
　�ジ
ョ
イ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
原（
原
町
中
）

対
　
象
　�市
内
に
住
む
か
、
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

定
　
員
　各
２０
人
程
度

参
加
料
　千
円（
教
材
費
他
）

申
込
方
法

　�各
コ
ー
ス
の
初
日
の

前
日
ま
で
に
電
話
で

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ジ
ョ
イ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
原

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
８
･
２
２
２
２

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
５

募

　
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
の
実
施

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
の
実
施

　パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
と
は
、
市
の
基

本
的
な
施
策
等
の
策
定
過
程
に
お
い
て
、
案

の
段
階
で
市
民
等
の
皆
さ
ん
に
意
見
を
求
め
、

提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を

明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
提
出
さ
れ
た
意

見
を
考
慮
し
て
意
思
決
定
を
行
う
一
連
の
手

続
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　市
役
所
担
当
課
に
直
接
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

����

沼
津
市
営
住
宅
条
例
の
一
部
改
正（
骨
子
）

沼
津
市
営
住
宅
条
例
の
一
部
改
正（
骨
子
）

募
集
期
間

　�１２
月
１５
日
㈮
～
令
和
６
年
１
月
１５

日
㈪

　
住
宅
営
繕
課（
市
営
住
宅
管
理
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

����

沼
津
市
自
転
車
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
計
画
更
新（
案
）

沼
津
市
自
転
車
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
計
画
更
新（
案
）

募
集
期
間

　１２
月
１８
日
㈪
～
１
月
１６
日
㈫

　
建
設
デ
ザ
イ
ン
調
整
室

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
１

����

第
５
次
沼
津
市
障
が
い
者
計
画（
案
）

第
５
次
沼
津
市
障
が
い
者
計
画（
案
）

����

第
７
期
沼
津
市
障
が
い
福
祉
計
画
及
び
第

第
７
期
沼
津
市
障
が
い
福
祉
計
画
及
び
第

３
期
沼
津
市
障
が
い
児
福
祉
計
画（
案
）

３
期
沼
津
市
障
が
い
児
福
祉
計
画（
案
）

募
集
期
間

　１２
月
２５
日
㈪
～
１
月
２６
日
㈮

　
障
が
い
福
祉
課（
給
付
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
９

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

����

第
２
次
い
の
ち
支
え
る
沼
津
市
自
殺
対
策

第
２
次
い
の
ち
支
え
る
沼
津
市
自
殺
対
策

行
動
計
画（
案
）

行
動
計
画（
案
）

募
集
期
間

　１
月
９
日
㈫
～
２
月
７
日
㈬

　
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

����

沼
津
市
地
震・津
波
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン（
案
）

沼
津
市
地
震・津
波
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン（
案
）

募
集
期
間

　１
月
１０
日
㈬
～
２
月
８
日
㈭

　
危
機
管
理
課（
危
機
管
理
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
８

����

第
２
期
沼
津
市
子
ど
も
の
貧
困
対
策
推
進
計
画（
案
）

第
２
期
沼
津
市
子
ど
も
の
貧
困
対
策
推
進
計
画（
案
）

募
集
期
間

　１
月
１５
日
㈪
～
２
月
１４
日
㈬

　
こ
ど
も
家
庭
課（
こ
ど
も
手
当
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
７

◆◆
い
ず
れ
も

　計
画（
案
）や
意
見
送
付
方
法
等
の
詳

細
は
、
市
役
所
各
担
当
課
、
２
階
生
活

安
心
課
、
各
市
民
窓
口
事
務
所
、
市
立

図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

手
話
言
語
普
及
促
進
懇
話
会

手
話
言
語
普
及
促
進
懇
話
会

委
員
委
員　市

が
実
施
す
る
、
手
話
に
関

す
る
施
策
等
に
対
し
意
見
を
述

べ
る
懇
話
会
の
委
員
を
公
募
し

ま
す
。

任
　
期
　令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

　�市
内
に
住
む
１８
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

　２
人

選
考
方
法

　�「
聞
こ
え
な
い
人
が
暮
ら
し
や
す

い
社
会
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
小
論
文
（
8
０

　
　
　
　０
字
程
度
）
及
び
面
接

応
募
方
法

　�履
歴
書
と
小
論
文
を
直
接
、
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
限

　１
月
２６
日
㈮（
必
着
）

　

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　〒
４１０
︲
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

　
　
　
　syouhuku@city.numazu.lg.jp
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縦
覧
期
間

　�１２
月
１８
日
㈪
～
令
和
６
年
１
月
５

日
㈮
、
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

縦
覧
場
所

　�水
道
部
庁
舎
２
階
下
水
道
整

　
　
　
　備
課

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　く
だ
さ
い
。

　
下
水
道
整
備
課（
公
共
下
水
道
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
４

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

南
側
ロ
ー
タ
リ
ー
利
用
中
止

南
側
ロ
ー
タ
リ
ー
利
用
中
止

　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺
の
工
事
に
伴
い
、

令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
市

民
文
化
セ
ン
タ
ー
南
側
ロ
ー

タ
リ
ー
は
、
送
迎
及
び
搬
入

車
両
の
出
入
も
含
め
て
、
ご

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

期
　
間
　�令
和
６
年
１
月
１
日
㈷
～
３

　
　
　
　月
３１
日
㈰

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　く
だ
さ
い
。

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
管
理
･
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
９
３

水
道
部
普
通
財
産
公
募
売
払
い

水
道
部
普
通
財
産
公
募
売
払
い

戸
田
字
平
戸

（
６
筆
）

所
在
地（
筆
数
）

１
５
７
２
･
３
８
㎡

（
雑
種
地
及
び
用
悪

水
路
）

面 

積（
地
目
）

４
８
３
万

７
８
２
４
円

予
定
価
格

申
込
期
限

　令
和
６
年
１
月
１５
日
㈪

入
札
日
　１
月
２９
日
㈪

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　く
だ
さ
い
。

　

水
道
総
務
課（
経
理
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
２

放
送
大
学
令
和
６
年
４
月
入
学
生

放
送
大
学
令
和
６
年
４
月
入
学
生

　放
送
大
学
で
は
、
幅
広
い
世

代
の
８
万
５
千
人
以
上
の
学
生

が
大
学
を
卒
業
し
た
い
・
学
び

た
い
等
の
様
々
な
目
的
で
学
ん

で
い
ま
す
。

出
願
期
限

　�第
１
回
＝
令
和
６
年
２
月
２９
日
㈭
、

　
　
　
　第
２
回
＝
３
月
１２
日
㈫

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
ホ

　ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

　く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　さ
い
。

　

放
送
大
学
静
岡
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
８
９
･
１
２
５
３

　
生
涯
学
習
課（
市
民
学
習
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
０

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

夜
間
・
休
日
相
談
窓
口

夜
間
・
休
日
相
談
窓
口

夜
　
間
　�

令
和
６
年
１
月
９
日
㈫
、
１７
時
１５

分
～
１９
時

休
　
日
　１
月
２１
日
㈰
、
９
時
～
１２
時

と
こ
ろ
　市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

　
国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

下
水
道
事
業
計
画
案
の
縦
覧

下
水
道
事
業
計
画
案
の
縦
覧

　「
沼
津
市
公
共
下
水
道
事
業
計
画
」
及
び

「
狩
野
川
流
域
関
連
沼
津
市
公
共
下
水
道
事

業
計
画
」
の
事
業
期
間
の
延

伸
等
を
す
る
事
業
計
画
案
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
停
止

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
停
止

　シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
住
民

票
等
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
及
び
ら
く

ら
く
申
請
サ
ー
ビ
ス
を
終
日
停
止
し
ま
す
。

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
１７
日
㈬

　
市
民
課（
管
理
係
）
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
０

令
和
６
年
度
給
与
支
払
報
告
書
を

令
和
６
年
度
給
与
支
払
報
告
書
を

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　令
和
６
年
度（
令
和
５
年
分
）給
与
支
払
報

告
書
の
提
出
期
限
は
令
和
６
年
1
月
３１
日
㈬

で
す
。
早
め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
複
数
の
事
業
所
分
を
提
出
す
る
場
合
は
、

提
出
一
覧
表
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

普
通
徴
収
を
希
望
す
る
場
合
は
、
個
人
別
明

細
書
の
摘
要
欄
へ
の
記
入
と
普
通
徴
収
切
替

理
由
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※�

電
子
申
告（
e
L
T
A
X
）で
の
提
出
も
可

能
で
す
。

※�

前
々
年
に
お
け
る
税
務
署
へ
の
源
泉
徴
収

票
の
提
出
枚
数
が
百
枚
以
上
で
あ
る
事
業

　�所
は
、
e
L
T
A
X
ま
た
は
光
デ
ィ

ス
ク
等
に
よ
る
提
出
が
義
務
化
さ
れ

て
い
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　く
だ
さ
い
。

　

市
民
税
課（
市
民
税
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
５

償
却
資
産
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

償
却
資
産
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　工
場
、
商
店
、
農
業
、
漁
業
、
不
動
産
賃

貸
業
な
ど
を
経
営
す
る
法
人
や
個
人
は
、
1

月
1
日
時
点
で
所
有
し
て
い
る
事
業
用
資
産

（
確
定
申
告
に
お
い
て
、
減
価
償
却
費（
額
）

と
し
て
損
金
算
入
さ
れ
る
も
の
）
を
市
へ
申

告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　e
L
T
A
X
で
の
申
告
も
可
能
で
す
。

申
告
期
限

　令
和
６
年
１
月
３１
日
㈬

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

資
産
税
課（
償
却
資
産
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
９

㈱
三
菱
㈱
三
菱
UU
FF
JJ
銀
行
の
窓
口

銀
行
の
窓
口

に
お
け
る
納
付
書
の
取
り
扱

に
お
け
る
納
付
書
の
取
り
扱

い
が
終
了
し
ま
す

い
が
終
了
し
ま
す

　令
和
６
年
３
月
３１
日
㈰
を
も
っ
て
、
㈱
三

菱
U
F
J
銀
行
の
窓
口
で
は
市
の
納
付
書
の

取
り
扱
い
が
終
了
し
ま
す
（
二
次
元
コ
ー
ド

が
記
載
さ
れ
た
市
税
の
納
付
書
は
除
く
）。

※�

口
座
振
替
は
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
出
納
事
務
局（
出
納
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
８

　
水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

無
料
合
同
相
談
会

無
料
合
同
相
談
会

　法
律
、
相
続
、
土
地
問
題
、
特
許
、
労
働

問
題
等
の
幅
広
い
分
野
の
相
談
に
無
料
で
応

じ
ま
す
。

と
　
き
　��令
和
６
年
２
月
３
日
㈯
、
１０
時
～

１５
時

と
こ
ろ
　�沼
津
労
政
会
館（
高
島
本
町
）

相
談
員
　�弁
護
士
、
司
法
書
士
、
税
理
士
他

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
静
岡
県
弁
護
士
会
事
務
局

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
５
２
･
０
０
０
８

　
生
活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０
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生
活
習
慣
病
栄
養
相
談

生
活
習
慣
病
栄
養
相
談

　毎
月
１９
日
は
食
育
の
日
で
す
。
日
頃
の
食

生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
栄
養
相
談
を

行
い
ま
す
。
来
所
ま
た
は
電
話
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

と
　
き

　平
日
、
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

と
こ
ろ
　保
健
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　�市
内
に
住
む
生
活
習

慣
病
（
糖
尿
病
、
脂

質
異
常
症
、
高
血
圧

症
、
肥
満
等
）
の
心

配
が
あ
る
人

※�

来
所
で
相
談
す
る
場
合
は
、
事
前
に
電
話

で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

最
大
１
２
０
万
円
の
支
援

最
大
１
２
０
万
円
の
支
援

沼
津
市
奨
学
金
返
還
支
援
制
度

沼
津
市
奨
学
金
返
還
支
援
制
度

エ
ン
ト
リ
ー
は
３
月

エ
ン
ト
リ
ー
は
３
月
２９２９
日
㈮
ま
で

日
㈮
ま
で

　市
内
に
居
住
し
、
市
内
の
中
小
企
業
等
に
就

職
す
る
人
を
対
象
に
、
在
学
中
に
借
り
入
れ
た

奨
学
金
返
還
金
を
市
が
一
部
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額

　�奨
学
金
返
還
金
の
月
額
を
基
礎
と

し
て
、
年
間
２４
万
円
ま
で

補
助
期
間

　�奨
学
金
を
返
還
し
て
い
る
期
間
を

対
象
と
し
、
最
長
６０
カ
月（
５
年
）

対
　
象
　次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　�①
大
学
等
を
令
和
６
年
３
月
に
卒

業
ま
た
は
修
了
後
、
市
内
に
住
み
、

沼
津
市
に
本
社
ま
た
は
本
店
の
あ

る
中
小
企
業
等
に
令
和
６
年
４
月

に
就
職
予
定
の
人

　
　
　
　�②
大
学
等
在
学
中
に
日
本
学
生
支

援
機
構
か
ら
第
一
種
奨
学
金
ま
た

は
第
二
種
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け

て
い
る
人

応
募
方
法

　�沼
津
し
ご
と
応
援
サ
イ
ト
「
ぬ
ま

j
o
b
」
に
登
録
後
、
エ
ン
ト
リ

　
　
　
　ー
申
込
書
を
提
出

応
募
期
限

　令
和
６
年
３
月
２９
日
㈮（
消
印
有
効
）

※�

支
援
対
象
者
に
な
る
に
は
事
前
エ
ン
ト
リ

　ー
が
必
要
で
す
。

※�

詳
細
は
、「
ぬ
ま
j
o
ｂ
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

不
動
産
の
無
料
相
談
会

不
動
産
の
無
料
相
談
会

と
　
き
　�令
和
６
年
２
月
８
日
㈭
、
１３
時
３０

分
～
１６
時

と
こ
ろ
　プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
２
会
議
室

内
　
容
　不
動
産
に
関
す
る
相
談
全
般

相
談
員
　�弁
護
士
、
司
法
書
士
、

税
理
士
、
不
動
産
協

会
会
員

定
　
員
　２０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　�１
月
１５
日
㈪
、
１０
時
か
ら
電
話
で

　
（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
静
岡
県
本
部

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
８
５
･
１
２
０
８

　
ま
ち
づ
く
り
指
導
課（
開
発
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
１

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
！
生
活

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
！
生
活

困
窮
者
の
自
立
を
支
援
し
ま
す

困
窮
者
の
自
立
を
支
援
し
ま
す

❖❖
沼
津
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　市
内
に
住
み
、
仕
事
や
く
ら
し
の
こ
と
な

ど
で
経
済
的
に
お
困
り
の
人
の
相
談
を
専
門

の
相
談
支
援
員
が
お
聞
き
し
ま
す
。

　一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
応
じ
た
支
援
計
画

を
立
て
、
関
係
機
関
な
ど
と
連

携
し
、
必
要
な
公
的
制
度
や
サ

ー
ビ
ス
を
活
用
し
な
が
ら
自
立

に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

❖❖
こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か

　・�

就
労
先
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
く
て

困
っ
て
い
る

　・�

借
金
の
こ
と
や
家
計
の
や
り
く
り
に
困

　
　っ
て
い
る

　・�

生
活
に
困
っ
て
い
る
が
、
ど
こ
へ
相
談

し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い

　・
子
供
を
塾
に
行
か
せ
た
い
が
余
裕
が
な
い

❖❖
相
談
に
応
じ
た
主
な
支
援
サ
ー
ビ
ス

　
・�

就
労
に
向
け
た
支
援

　
　�す
ぐ
に
就
労
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
に

対
し
、
生
活
や
社
会
適
応
力
の
習
得
や

作
業
訓
練
の
機
会
を
提
供

　・�

家
計
改
善
の
支
援

　
　�家
計
表
を
使
い
収
入
、
支
出
そ
の
他
家

計
で
の
状
況
を
把
握
し
、
立
て
直
し
を

す
る
支
援

　・
住
居
確
保
の
支
援

　
　�

離
職
や
収
入
減
少
に
よ
り
住
居
を
失
っ

た
人
や
家
賃
の
支
払
い
に
困
っ
て
い
る

人
に
、
条
件
付
き
で
一
定
期
間
家
賃
相

当
額
を
支
給

　・
子
供
へ
の
学
習
支
援

　
　�

生
活
困
窮
世
帯
の
中
学
生
等
と
そ
の
保

護
者
に
対
し
、
学
習
や
進
学
に
関
す
る

支
援
、
中
退
防
止
に
関
す
る
支
援

❖❖��
ご
相
談
は
「
沼
津
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
」
へ

受
付
時
間

　�９
時
～
１７
時
４５
分

　
　
　
　�（
日
曜
日
、
祝
・
休
日
、
第
３
月

曜
日
、
年
末
年
始
は
休
所
）

と
こ
ろ
　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
２
階

ぬまj oｂ

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
沼
津
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
１
２
０
･
８
６
･
１
６
２
０

　
社
会
福
祉
課（
生
活
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
３

消

　
防

令
和
６
年
度
・
７
年
度

令
和
６
年
度
・
７
年
度
　　
物物

品
役
務
等

品
役
務
等
　　
入
札
参
加
資
格

入
札
参
加
資
格

承
認
申
請
の
定
期
申
請
受
付

承
認
申
請
の
定
期
申
請
受
付

❖❖
郵
送
に
よ
る
提
出
の
場
合

期
　
間
　�令
和
６
年
２
月
１
日
㈭
～
２９
日
㈭

（
消
印
有
効
）

❖❖
持
参
に
よ
る
提
出
の
場
合

期
　
間
　�２
月
１
日
㈭
～
２９
日
㈭
、
９
時
～

１２
時
、
１３
時
～
１７
時
（
土
・
日
曜

日
、
祝
・
休
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
　�駿
東
伊
豆
消
防
本
部
消
防
部
企
画

課（
沼
津
北
消
防
署
３
階
）（
寿
町
）

❖❖
登
録
有
効
期
間

期
　
間
　�令
和
６
年
４
月
１
日
㈪
～
令
和
８

年
３
月
３１
日
㈫

※�

申
請
書
類
は
、
１
月
中
旬
よ
り
駿

東
伊
豆
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

駿
東
伊
豆
消
防
本
部
（
消
防
部
企
画

　
　課
財
務
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
９
１
１
９

救
命
講
習
会
の
お
知
ら
せ

救
命
講
習
会
の
お
知
ら
せ

������

普
及
員
講
習

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
１９
日
㈮
～
２１
日
㈰

の
３
日
間
、
９
時
～
１７
時

と
こ
ろ
　�伊
東
消
防
署（
伊
東
市
桜
木
町
）
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内
　
容
　�防
災
組
織
等
の
構
成
員
や
事
業
所

の
従
業
員
に
対
し
、
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
の
取
扱
を
指
導
す
る
た
め

の
指
導
者
育
成
講
習

対
　
象
　�駿
東
伊
豆
消
防
本
部
管
内
に
住
む

か
通
勤
・
通
学
す
る
上
級
救
命
講

習
修
了
者

��
指
導
員
講
習

と
　
き
　�令
和
６
年
２
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

の
２
日
間
、
９
時
～
１７
時

と
こ
ろ
　�救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
市

立
病
院
敷
地
内
）

内
　
容
　�住
民
に
対
し
、
心
肺
蘇
生
法
、
A
E

　
　
　
　�D
の
取
扱
等
を
指
導
す
る
指
導
者
の

育
成
及
び
応
急
手
当
の
重
要
性
を
広

く
浸
透
さ
せ
る
た
め
の
講
習

対
　
象
　�駿
東
伊
豆
消
防
本
部
管
内
に
住
む
か
通

勤
・
通
学
す
る
応
急
手
当
普
及
員
認
定
者

◆◆
い
ず
れ
も

定
　
員
　２０
人（
先
着
順
）

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
９
９
９
９

市
民
伝
言
板

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

二
社
厳
冬
海
中
み
そ
ぎ
祭
り

二
社
厳
冬
海
中
み
そ
ぎ
祭
り

　牛
臥
山
公
園
・
小
浜
海
岸
で
行
わ
れ
る
伝
統

行
事「
厳
冬
海
中
み
そ
ぎ
祭
り
」は
、
男
衆
が
神

輿
を
担
い
で
1
月
の
荒
波
に
踏
み
出
し
、
そ
の

年
の
豊
穣
や
健
康
を
祈
り
ま
す
。
今
回
初
の
大

抽
選
会
に
も
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
１４
日
㈰
、
１４
時
か
ら

と
こ
ろ
　小
浜
海
岸

内
　
容
　�海
中
み
そ
ぎ
、
健
康
祈
願
水
か
け
、

招
福
投
げ
餅
、
大
抽
選
会

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
み
そ
ぎ
祭
り
祭
典
実
行
委
員
会
　原
田
さ
ん

　
　
　
　☎
０
８
０
･
５
２
９
７
･
０
８
４
５

沼
津
市
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会

沼
津
市
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会

市
民
開
放
講
座

市
民
開
放
講
座

　女
性
の「
思
春
期
」「
更
年
期
」「
不
妊
症
」な

ど
の
健
康
課
題
。
女
性
の
「
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
の
変
化
」
や「
年
齢
」に
応
じ
た
適
切
な
ケ

ア
、
自
分
ら
し
く
健
や
か
に
生
き
て
い
く
ヒ

ン
ト
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
１４
日
㈰
、
１５
時
～

１６
時
３０
分

と
こ
ろ
　�沼
津
労
政
会
館
第
一
会
議
室（
高
島
本
町
）

演
　
題
　�女
性
ホ
ル
モ
ン
を
知
っ
て
サ
ス
テ

ナ
ブ
ル
な
人
生
を
！

講
　
師
　稲
垣
恵
さ
ん（
助
産
師
）

定
　
員
　５０
人（
先
着
順
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
沼
津
市
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会
　澁
谷
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
８
･
３
１
５
５

女
性
に
よ
る
女
性
の
た
め
の

女
性
に
よ
る
女
性
の
た
め
の

相
談
会
相
談
会
inin
沼
津
沼
津

　
職
場
で
の
働
き
方
や
家
庭
内
の
問
題
、
体
の

悩
み
な
ど
に
各
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
２１
日
㈰
、
１２
時
～

１７
時（
最
終
受
付
は
１６
時
３０
分
）

と
こ
ろ
　�ギ
ャ
ラ
リ
ー
ほ
さ
か（
大
手
町
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
女
性
に
よ
る
女
性
の
た
め
の
相
談
会
＠

　
　し
ず
お
か
・
沼
津
実
行
委
員
会

　
　
　
　☎
０
８
０
･
７
４
７
８
･
７
５
２
９

リ
ズ
ム
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ

リ
ズ
ム
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ

ズ
体
験
会

ズ
体
験
会

　音
楽
に
合
わ
せ
た
格
闘
技
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
、
心
身
共
に
健
康
を
目
指
し
ま
す
。

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
５
日
㈮・１２
日
㈮・

２６
日
㈮
、
い
ず
れ
も
１０
時
２０
分
～

１１
時
２０
分（
全
３
回
）

と
こ
ろ
　�香
陵
ア
リ
ー
ナ（
総
合
体
育
館
）

　
　
　
　多
目
的
ス
タ
ジ
オ

対
　
象
　６４
歳
未
満
の
人

持
ち
物
　飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
レ
グ
ル
ス
の
会
　前
川
さ
ん

　
　
　
　☎
０
８
０
･
９
７
３
５
･
６
３
１
６

モ
ン�

ミ
ュ
ゼ
沼
津
の
展
示

��「
沼
津
ゆ
か
り
の
作
家
た
ち
」収
蔵
作

品
展

　令
和
６
年
１
月
４
日
㈭
～
２８
日
㈰
、

　１０
時
～
１７
時

　（
入
館
は
１６
時
３０
分
ま
で
、
最
終
日

　は
１６
時
ま
で
）

千
本
プ
ラ
ザ
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

��

大
橋
友
美
絵
画
展

　令
和
６
年
１
月
７
日
㈰
～
１４
日
㈰
、

　１３
時
～
１５
時

  

沼
津
警
察
署
管
内

沼
津
警
察
署
管
内

  

　
　
　
　
特
殊
詐
欺
等
発
生
状
況

特
殊
詐
欺
等
発
生
状
況

サ
ギ
電
話

被
害
額

認
知
件
数

　
　３
７
５
件

６
３
９
５
万
円

　
　
　
　３６
件

年
累
計

９２
件
増

７
８
６
万
円
増

１２
件
増

前
年
比

　現
在
、
市
内
で
は
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、
還
付

金
詐
欺
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
サ
ギ

電
話
を
受
け
た
ら
、
だ
ま
さ
れ
て
い
な
く
て

も
沼
津
警
察
署
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
ナ
ン
バ

ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し

て
、
知
ら
な
い
電
話
に
は
出
な
い
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

　市
で
は
、
悪
質
電
話
対
策
機
器
の
購
入
に

関
す
る
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　　
沼
津
警
察
署
生
活
安
全
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
０
１
１
０

　
生
活
安
心
課（
交
通
･
防
犯
対
策
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
２

ホームページ

※
１１
月
２０
日
時
点
の
件
数
で
す
。

沼津警察署沼津警察署
吉田署長吉田署長

電話でお金の話が出たら、
詐欺だと思ってください。

だまされない！
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協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055–958–0119

2023年〜 2024年

救急協力医
1212月15日㈮〜11月2０日㈯
2０23年
12月 内　科�

平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

12月 15 ㈮ 南一色セントラル 980-5777 長泉町南一色 よざ小児科 967-5722 原 金元整形 924-0112 松長

16 ㈯ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

17 ㈰
薬袋クリニック
本村クリニック
原医院

933-0148
969-0001
992-1330

清水町徳倉
大塚
裾野市佐野

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 守重医院ひがしおかクリニック
931-2511
941-8269

我入道江川
清水町柿田

18 ㈪ 清流クリニック 941-8688 清水町堂庭 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 五十嵐クリニック 934-6700 志下

19 ㈫ いずみクリニック 993-4760 裾野市茶畑 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 鈴木（州）医院 993-0430 裾野市佐野

2０ ㈬ 大庭クリニック 995-1123 裾野市佐野 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 松原医院 962-1496 白銀町

21 ㈭ いしざき脳神経内科 989-1919 長泉町納米里 すずきファミリー 960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿

22 ㈮ 境医院 975-8021 長泉町竹原 みらいえ 924-1111 高島本町 関外科 921-2185 花園町

23 ㈯ 杉山病院 963-4114 錦町 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 西方外科 921-1333 共栄町

24 ㈰
小林内科医院
杉山（和）医院
高桑医院

921-2165
972-3223
997-0486

米山町
清水町伏見
裾野市岩波

田中医院 921-2053 高島町 五十嵐クリニック
沼津整形

934-6700
921-3791

志下
共栄町

25 ㈪ あめみや内科 935-1159 吉田町 よざ小児科 967-5722 原 駿東整形 922-8855 高沢町

26 ㈫ あきやまクリニック 986-6000 長泉町下土狩 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 まのクリニック 935-1515 下香貫塩満

27 ㈬ やぐちクリニック 973-3811 清水町伏見 杉谷小児科 923-6543 筒井町 おおしろクリニック 976-0027 清水町堂庭

28 ㈭ 鬼頭クリニック 999-4810 長泉町本宿 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

29 ㈮

8時～１８時
髙遠内科クリニック
8時～１８時
高田クリニック
8時～１８時
おぐち医院

926-8739

962-1410

992-6611

東椎路

仲町

裾野市深良

8時～１８時
みらいえ 924-1111 高島本町

8時～１８時
東医院
8時～１８時
酒井医院

921-5220

966-1755

高沢町

今沢

3０ ㈯

8時～１８時
花クリニック
8時～１８時
べっく・クリニック
8時～１８時
新井クリニック

987-9145

921-1300

992-0811

長泉町下土狩

西沢田

裾野市久根

8時～１８時
スキップこども 992-6303 裾野市茶畑

8時～１８時
静岡医療センター 975-2000 清水町長沢

31 ㈰

8時～１８時
小野医院
8時～１８時
森岡医院
8時～１８時
田中クリニック

951-6213

962-1084

992-1881

真砂町

大岡

裾野市伊豆島田

8時～１８時
すずきファミリー 960-0333 一本松

8時～１８時
田中クリニック
8時～１８時
小野医院

992-1881

951-6213

裾野市伊豆島田

真砂町

耳鼻科
８時〜１７時

12月17㈰たかひろ耳鼻咽喉科 0545-66-5100富士市宮島 24㈰なめり竹山耳鼻咽喉科 980-4133長泉町納米里 29㈮三島中央病院 971-4133三島市緑町

3０㈯こだま耳鼻咽喉科 926-1333庄栄町 31㈰長谷川耳鼻咽喉科 0545-30-8733富士市浅間本町

眼科
８時〜１７時

12月17㈰小野眼科 929-1881高島町 24㈰矢田眼科 962-2006三枚橋町 29㈮山秋眼科 924-4680筒井町

3０㈯あいあい眼科 967-7715原 31㈰瀬尾眼科 933-9900市場町

産婦人科
８時〜１７時

12月17㈰井関マタニティ 952-4103八幡町 24㈰関谷レディース 968-6611西椎路 29㈮かやま産婦人科 997-3551裾野市岩波

3０㈯いながきレディース 926-1709宮前町 31㈰田中産婦人科 971-3541三島市中央町

歯科
８時〜１７時

12月17㈰あさひデンタルクリニック 941-8148沼北町 24㈰れいこ歯科 923-8388高沢町 29㈮松本デンタルクリニック 943-7350米山町

29㈮宮内歯科医院 925-8217中沢田 3０㈯飯島歯科医院 921-8150五月町 3０㈯池田歯科医院 929-2000北高島町

31㈰石渡歯科クリニック 923-4858東椎路 31㈰稲玉歯科医院 923-4735大岡

14-15_1215.indd   1414-15_1215.indd   14 2023/12/01   16:052023/12/01   16:05

広報ぬまづ2023.12.15 号15

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119

2０24年
1月 内　科�

平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

1月

1 ㈷

8時～１８時
ひらまクリニック
8時～１８時
村岡クリニック
8時～１８時
裾野赤十字

986-7834

954-2000

992-0008

長泉町桜堤

大岡

裾野市佐野

8時～１８時
まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭

8時～１８時
遠藤クリニック
8時～１８時
さとやま整形外科内科

975-8801

939-8031

清水町久米田

東原

2 ㈫

8時～１８時
林（秀）医院
8時～１８時
旭医院
8時～１８時
いずみクリニック

931-1120

966-0031

993-4760

住吉町

原

裾野市茶畑

8時～１８時
西村医院 971-6510 長泉町下土狩

8時～１８時
聖隷沼津 952-1000 松下

3 ㈬

8時～１８時
森医院
8時～１８時
岡田医院
8時～１８時
大橋内科・小児科

966-2017

921-5321

992-2800

石川

新宿町

裾野市佐野

8時～１８時
よざ小児科 967-5722 原

8時～１８時
市立病院 924-5100 東椎路

4 ㈭ あそうクリニック 929-7575 筒井町 大橋内科・小児科 992-2800 裾野市佐野 池田病院 986-1212 長泉町本宿
5 ㈮ 御成橋栄クリニック 952-2525 八幡町 杉谷小児科 923-6543 筒井町 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色
6 ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

7 ㈰
とりいクリニック
スマイリークリニック
清水館医院

960-8007
957-2510
993-2323

杉崎町
長泉町中土狩
裾野市茶畑

スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 守重医院西方外科
931-2511
921-1333

我入道江川
共栄町

8 ㈷
沼津リハビリテーション
さわだクリニック
鈴木（州）医院

931-1911
921-1711
993-0430

上香貫蔓陀ケ原
西沢田
裾野市佐野

９時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町

関外科
鈴木（州）医院

921-2185
993-0430

花園町
裾野市佐野

9 ㈫ 小林医院 966-7700 今沢 すずきファミリー 960-0333 一本松 駿東整形 922-8855 高沢町
1０ ㈬ 福士クリニック 932-3553 下香貫藤井原 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 さくら胃腸科 994-1008 裾野市御宿
11 ㈭ 武藤医院 931-0088 三園町 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿
12 ㈮ 森岡医院 962-1084 大岡 みらいえ 924-1111 高島本町 五十嵐クリニック 934-6700 志下
13 ㈯ 杉山病院 963-4114 錦町 田中医院 921-2053 高島町 聖隷沼津 952-1000 松下

14 ㈰
今井医院
清流クリニック
遠藤医院

921-3211
941-8688
997-0533

五月町
清水町堂庭
裾野市葛山

杉谷小児科 923-6543 筒井町 えがわ医院
遠藤医院

921-5148
997-0533

高島本町
裾野市葛山

15 ㈪ 田沢医院 962-1205 大手町 よざ小児科 967-5722 原 田沢医院 962-1205 大手町
16 ㈫ 森本クリニック 976-5221 長泉町竹原 １８時～

三島メディカル 972-0711 三島市南本町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮
17 ㈬ つかだ医院 983-1577 清水町堂庭 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑
18 ㈭ いしざき脳神経内科 989-1919 長泉町納米里 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿
19 ㈮ 鬼頭クリニック 999-4810 長泉町本宿 すずきファミリー 960-0333 一本松 酒井医院 966-1755 今沢
2０ ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 池田病院 986-1212 長泉町本宿

耳鼻科
８時〜１７時

1月 1㈷三島耳鼻咽喉科 935-6681下香貫樋ノ口 2㈫たかひろ耳鼻咽喉科 0545-66-5100富士市宮島 3㈬内藤耳鼻咽喉科 987-1717長泉町桜堤

7㈰三島中央病院 971-4133三島市緑町 8㈷芹沢耳鼻咽喉科 993-8000裾野市茶畑 14㈰しんふじ耳鼻咽喉科 0545-65-0600富士市川成新町

眼科
８時〜１７時

1月 1㈷関眼科胃腸科 975-2381三島市東本町 2㈫本多眼科 931-1519御幸町 3㈬木村眼科 967-4611原

7㈰はとり眼科 987-6789長泉町中土狩 8㈷三島総合病院 975-3031三島市谷田 14㈰いとう眼科 946-6666裾野市佐野

産婦人科
８時〜１７時

1月 1㈷清稜クリニック 999-0300長泉町下長窪 2㈫市立病院 924-5100東椎路 3㈬聖隷沼津 952-1000松下

7㈰島田産婦人科 972-6100清水町伏見 8㈷岩端医院 962-1368大手町 14㈰ごとうレディース 992-7111裾野市伊豆島田

歯科
８時〜１７時

1月 1㈷ i�DENTAL�CLINIC 951-7088大手町 1㈷ウエダ歯科 963-7070平町 2㈫植松歯科医院 924-3535若葉町

2㈫梅田歯科医院 921-3338米山町 3㈬岡山デンタルクリニック 967-2322西椎路 3㈬亀井歯科医院 962-0995大手町

7㈰渡辺歯科医院 921-0541花園町 8㈷わたなべ歯科医院 931-5445志下 14㈰わたり歯科医院 923-1902大岡
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無＝入場無料　有＝有料（料金等詳細についてはお問い合わせください）１月１月 市民文化センター・プラサ ヴェルデの主な催し

大＝大ホール　小＝小ホール　※休館日１日㈷〜３日㈬、９日㈫、１５日㈪

８㈷ 小第２６回ピアノコンサート　１２時〜１６時　無 ２４㈬ 小静岡県立沼津西高等学校　卒業演奏会　１８時〜２０時　無

１４㈰ 大ぬまづ大田楽×よさこい東海道　１４時３０分〜１６時３０分　有 ２８㈰ 大加藤学園高等学校吹奏楽部Blue Wings
　第４２回定期演奏会　１３時３０分〜１５時３０分　有

Ａ Ｂ＝コンベンションホール A・B　※休館日１０日㈬、１１日㈭
多＝多目的ホール（キラメッセぬまづ）　　ギ＝市民ギャラリー

４㈭〜
７㈰

ギ静岡県書道連盟　第４７回東部支局新春書作家展
　１０時〜１７時（初日は１２時から）　無　

１２㈮〜
１５㈪

多｜クリスチャン・リース・ラッセン作品｜特別展　極／ mocha 展ー星しるべー
　１１時〜１８時３０分（初日は１４時から、最終日は１８時まで）　無

４㈭ Ｂニューフレンズ　新春ダンスパーティー　
　１３時３０分〜１６時３０分　有

１７㈬〜
２１㈰

ギ静岡県立沼津西高等学校　芸術科書道専攻　卒業制作展・書道専攻展
　１０時〜１８時（最終日は１６時まで）　無

６㈯・
７㈰ 多第７０回新春東部中古車まつり　１０時〜１７時　無　 ２０㈯ Ｂ保育のお仕事フェア（保育の就職相談会＆セミナー）

　１３時〜１６時　無

８㈷ Ａ 大嶋啓介＆矢野燿大　コラボ講演会　１３時３０分〜１７時　有 ２５㈭〜
２９㈪ ギ  尚友会７０周年記念書展　１０時〜１７時（最終日は１６時まで）　無

☎ ０５５‐９３２‐６１１１市民文化センター

新型コロナワクチン接種（無料）のお知らせ
◆ワクチン接種の予約・相談受付　☎０１２０-２３６-２５８（フリーダイヤル）　8時30分〜１８時（土・日曜日も受付）
　令和６年１月４日㈭から、受付が８時30分〜１８時（月〜土曜日）に変更となります。
※１２月２９日㈮〜１月３日㈬はお休みです。
新型コロナウイルスワクチン接種室　☎０５５‐９５１‐３５８８　平日、8時30分〜17時1５分

広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL ０５５-９３４-４７０３　■FAX ０５５-９３５-１５６０　■メール kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ  2023年12月15日号 No.1704 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/
がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら

※催しは変更される場合があります。

☎ ０５５‐９２０‐４１００プラサ ヴェルデ

　今年は１０月の事故のほか、７月にもリサイクル処
理施設において、市が引き渡したプラスチック製容
器包装の中に、充電式電池が混入していたことが原
因と思われる発煙事故が発生しています。
　幸いにも２件とも人的被害や周辺への延焼はあり
ませんでしたが、収集車両や処理施設に被害が発生
すると、ごみの収集や処理に支障が生じる事態にな
りかねません。
　ライター、充電式電池など各種電池、電池が内蔵
された電化製品がプラスチック製容器包装などに混
入すると、発火事故の原因になります。

発火の原因となるごみの分別について

　令和５年１０月、地域のごみ収集ステーションから「埋め立てごみ③類（熱源利用プラスチックごみ）」を回収し運
搬している際に、ごみ収集車両から出火する事故が発生しました。
　火災事故の未然防止のため、「適切なごみの分別」の徹底にご協力をお願いします。

ごみの発火・発煙事故が多発！！
「適切なごみの分別」の徹底にご協力ください

出火したごみ収集車両 火元と思われるバッテリー

→→

　ごみの分別方法は「ごみの分別・減量ガイドブック」
やごみの分別アプリ「さんあ〜る」でご確認ください。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
クリーンセンター管理課　☎055-9３３-0７１１

◆乾電池・ライター・電子タバコ◆乾電池・ライター・電子タバコ
資源回収の日に回収容器へ

◆充電式電池・ボタン電池◆充電式電池・ボタン電池

→→
ビデオカメラ等に使用する充電
式電池、電子体温計・補聴器等
に使用するボタン電池

お近くの家電量販店等の
協力店で回収しています。
詳細は、お問い合わせく
ださい。

◆使用済小型家電◆使用済小型家電

→→
携帯電話、ノートパソコンなど
１0品目（投入口
30cm×１５cmに入
る大きさのもの）

市役所、図書館、
各地区センター等
にある回収ボック
スへ

広報ぬまづ

詳細はこちら
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