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生
活
習
慣
病
栄
養
相
談

生
活
習
慣
病
栄
養
相
談

　毎
月
１９
日
は
食
育
の
日
で
す
。
日
頃
の
食

生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
栄
養
相
談
を

行
い
ま
す
。
来
所
ま
た
は
電
話
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

と
　
き

　平
日
、
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

と
こ
ろ
　保
健
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　�市
内
に
住
む
生
活
習

慣
病
（
糖
尿
病
、
脂

質
異
常
症
、
高
血
圧

症
、
肥
満
等
）
の
心

配
が
あ
る
人

※�

来
所
で
相
談
す
る
場
合
は
、
事
前
に
電
話

で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

最
大
１
２
０
万
円
の
支
援

最
大
１
２
０
万
円
の
支
援

沼
津
市
奨
学
金
返
還
支
援
制
度

沼
津
市
奨
学
金
返
還
支
援
制
度

エ
ン
ト
リ
ー
は
３
月

エ
ン
ト
リ
ー
は
３
月
２９２９
日
㈮
ま
で

日
㈮
ま
で

　市
内
に
居
住
し
、
市
内
の
中
小
企
業
等
に
就

職
す
る
人
を
対
象
に
、
在
学
中
に
借
り
入
れ
た

奨
学
金
返
還
金
を
市
が
一
部
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額

　�奨
学
金
返
還
金
の
月
額
を
基
礎
と

し
て
、
年
間
２４
万
円
ま
で

補
助
期
間

　�奨
学
金
を
返
還
し
て
い
る
期
間
を

対
象
と
し
、
最
長
６０
カ
月（
５
年
）

対
　
象
　次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　�①
大
学
等
を
令
和
６
年
３
月
に
卒

業
ま
た
は
修
了
後
、
市
内
に
住
み
、

沼
津
市
に
本
社
ま
た
は
本
店
の
あ

る
中
小
企
業
等
に
令
和
６
年
４
月

に
就
職
予
定
の
人

　
　
　
　�②
大
学
等
在
学
中
に
日
本
学
生
支

援
機
構
か
ら
第
一
種
奨
学
金
ま
た

は
第
二
種
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け

て
い
る
人

応
募
方
法

　�沼
津
し
ご
と
応
援
サ
イ
ト
「
ぬ
ま

j
o
b
」
に
登
録
後
、
エ
ン
ト
リ

　
　
　
　ー
申
込
書
を
提
出

応
募
期
限

　令
和
６
年
３
月
２９
日
㈮（
消
印
有
効
）

※�

支
援
対
象
者
に
な
る
に
は
事
前
エ
ン
ト
リ

　ー
が
必
要
で
す
。

※�

詳
細
は
、「
ぬ
ま
j
o
ｂ
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

不
動
産
の
無
料
相
談
会

不
動
産
の
無
料
相
談
会

と
　
き
　�令
和
６
年
２
月
８
日
㈭
、
１３
時
３０

分
～
１６
時

と
こ
ろ
　プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
２
会
議
室

内
　
容
　不
動
産
に
関
す
る
相
談
全
般

相
談
員
　�弁
護
士
、
司
法
書
士
、

税
理
士
、
不
動
産
協

会
会
員

定
　
員
　２０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　�１
月
１５
日
㈪
、
１０
時
か
ら
電
話
で

　
（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
静
岡
県
本
部

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
８
５
･
１
２
０
８

　
ま
ち
づ
く
り
指
導
課（
開
発
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
１

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
！
生
活

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
！
生
活

困
窮
者
の
自
立
を
支
援
し
ま
す

困
窮
者
の
自
立
を
支
援
し
ま
す

❖❖
沼
津
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　市
内
に
住
み
、
仕
事
や
く
ら
し
の
こ
と
な

ど
で
経
済
的
に
お
困
り
の
人
の
相
談
を
専
門

の
相
談
支
援
員
が
お
聞
き
し
ま
す
。

　一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
応
じ
た
支
援
計
画

を
立
て
、
関
係
機
関
な
ど
と
連

携
し
、
必
要
な
公
的
制
度
や
サ

ー
ビ
ス
を
活
用
し
な
が
ら
自
立

に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

❖❖
こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か

　・�

就
労
先
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
く
て

困
っ
て
い
る

　・�

借
金
の
こ
と
や
家
計
の
や
り
く
り
に
困

　
　っ
て
い
る

　・�

生
活
に
困
っ
て
い
る
が
、
ど
こ
へ
相
談

し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い

　・
子
供
を
塾
に
行
か
せ
た
い
が
余
裕
が
な
い

❖❖
相
談
に
応
じ
た
主
な
支
援
サ
ー
ビ
ス

　
・�

就
労
に
向
け
た
支
援

　
　�す
ぐ
に
就
労
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
に

対
し
、
生
活
や
社
会
適
応
力
の
習
得
や

作
業
訓
練
の
機
会
を
提
供

　・�

家
計
改
善
の
支
援

　
　�家
計
表
を
使
い
収
入
、
支
出
そ
の
他
家

計
で
の
状
況
を
把
握
し
、
立
て
直
し
を

す
る
支
援

　・
住
居
確
保
の
支
援

　
　�

離
職
や
収
入
減
少
に
よ
り
住
居
を
失
っ

た
人
や
家
賃
の
支
払
い
に
困
っ
て
い
る

人
に
、
条
件
付
き
で
一
定
期
間
家
賃
相

当
額
を
支
給

　・
子
供
へ
の
学
習
支
援

　
　�

生
活
困
窮
世
帯
の
中
学
生
等
と
そ
の
保

護
者
に
対
し
、
学
習
や
進
学
に
関
す
る

支
援
、
中
退
防
止
に
関
す
る
支
援

❖❖��
ご
相
談
は
「
沼
津
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
」
へ

受
付
時
間

　�９
時
～
１７
時
４５
分

　
　
　
　�（
日
曜
日
、
祝
・
休
日
、
第
３
月

曜
日
、
年
末
年
始
は
休
所
）

と
こ
ろ
　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
２
階

ぬまj oｂ

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
沼
津
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
１
２
０
･
８
６
･
１
６
２
０

　
社
会
福
祉
課（
生
活
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
３

消

　
防

令
和
６
年
度
・
７
年
度

令
和
６
年
度
・
７
年
度
　　
物物

品
役
務
等

品
役
務
等
　　
入
札
参
加
資
格

入
札
参
加
資
格

承
認
申
請
の
定
期
申
請
受
付

承
認
申
請
の
定
期
申
請
受
付

❖❖
郵
送
に
よ
る
提
出
の
場
合

期
　
間
　�令
和
６
年
２
月
１
日
㈭
～
２９
日
㈭

（
消
印
有
効
）

❖❖
持
参
に
よ
る
提
出
の
場
合

期
　
間
　�２
月
１
日
㈭
～
２９
日
㈭
、
９
時
～

１２
時
、
１３
時
～
１７
時
（
土
・
日
曜

日
、
祝
・
休
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
　�駿
東
伊
豆
消
防
本
部
消
防
部
企
画

課（
沼
津
北
消
防
署
３
階
）（
寿
町
）

❖❖
登
録
有
効
期
間

期
　
間
　�令
和
６
年
４
月
１
日
㈪
～
令
和
８

年
３
月
３１
日
㈫

※�

申
請
書
類
は
、
１
月
中
旬
よ
り
駿

東
伊
豆
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

駿
東
伊
豆
消
防
本
部
（
消
防
部
企
画

　
　課
財
務
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
９
１
１
９

救
命
講
習
会
の
お
知
ら
せ

救
命
講
習
会
の
お
知
ら
せ

������

普
及
員
講
習

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
１９
日
㈮
～
２１
日
㈰

の
３
日
間
、
９
時
～
１７
時

と
こ
ろ
　�伊
東
消
防
署（
伊
東
市
桜
木
町
）
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内
　
容
　�防
災
組
織
等
の
構
成
員
や
事
業
所

の
従
業
員
に
対
し
、
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
の
取
扱
を
指
導
す
る
た
め

の
指
導
者
育
成
講
習

対
　
象
　�駿
東
伊
豆
消
防
本
部
管
内
に
住
む

か
通
勤
・
通
学
す
る
上
級
救
命
講

習
修
了
者

��
指
導
員
講
習

と
　
き
　�令
和
６
年
２
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

の
２
日
間
、
９
時
～
１７
時

と
こ
ろ
　�救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
市

立
病
院
敷
地
内
）

内
　
容
　�住
民
に
対
し
、
心
肺
蘇
生
法
、
A
E

　
　
　
　�D
の
取
扱
等
を
指
導
す
る
指
導
者
の

育
成
及
び
応
急
手
当
の
重
要
性
を
広

く
浸
透
さ
せ
る
た
め
の
講
習

対
　
象
　�駿
東
伊
豆
消
防
本
部
管
内
に
住
む
か
通

勤
・
通
学
す
る
応
急
手
当
普
及
員
認
定
者

◆◆
い
ず
れ
も

定
　
員
　２０
人（
先
着
順
）

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
９
９
９
９

市
民
伝
言
板

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

二
社
厳
冬
海
中
み
そ
ぎ
祭
り

二
社
厳
冬
海
中
み
そ
ぎ
祭
り

　牛
臥
山
公
園
・
小
浜
海
岸
で
行
わ
れ
る
伝
統

行
事「
厳
冬
海
中
み
そ
ぎ
祭
り
」は
、
男
衆
が
神

輿
を
担
い
で
1
月
の
荒
波
に
踏
み
出
し
、
そ
の

年
の
豊
穣
や
健
康
を
祈
り
ま
す
。
今
回
初
の
大

抽
選
会
に
も
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
１４
日
㈰
、
１４
時
か
ら

と
こ
ろ
　小
浜
海
岸

内
　
容
　�海
中
み
そ
ぎ
、
健
康
祈
願
水
か
け
、

招
福
投
げ
餅
、
大
抽
選
会

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
み
そ
ぎ
祭
り
祭
典
実
行
委
員
会
　原
田
さ
ん

　
　
　
　☎
０
８
０
･
５
２
９
７
･
０
８
４
５

沼
津
市
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会

沼
津
市
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会

市
民
開
放
講
座

市
民
開
放
講
座

　女
性
の「
思
春
期
」「
更
年
期
」「
不
妊
症
」な

ど
の
健
康
課
題
。
女
性
の
「
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
の
変
化
」
や「
年
齢
」に
応
じ
た
適
切
な
ケ

ア
、
自
分
ら
し
く
健
や
か
に
生
き
て
い
く
ヒ

ン
ト
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
１４
日
㈰
、
１５
時
～

１６
時
３０
分

と
こ
ろ
　�沼
津
労
政
会
館
第
一
会
議
室（
高
島
本
町
）

演
　
題
　�女
性
ホ
ル
モ
ン
を
知
っ
て
サ
ス
テ

ナ
ブ
ル
な
人
生
を
！

講
　
師
　稲
垣
恵
さ
ん（
助
産
師
）

定
　
員
　５０
人（
先
着
順
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
沼
津
市
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会
　澁
谷
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
８
･
３
１
５
５

女
性
に
よ
る
女
性
の
た
め
の

女
性
に
よ
る
女
性
の
た
め
の

相
談
会
相
談
会
inin
沼
津
沼
津

　
職
場
で
の
働
き
方
や
家
庭
内
の
問
題
、
体
の

悩
み
な
ど
に
各
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
２１
日
㈰
、
１２
時
～

１７
時（
最
終
受
付
は
１６
時
３０
分
）

と
こ
ろ
　�ギ
ャ
ラ
リ
ー
ほ
さ
か（
大
手
町
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
女
性
に
よ
る
女
性
の
た
め
の
相
談
会
＠

　
　し
ず
お
か
・
沼
津
実
行
委
員
会

　
　
　
　☎
０
８
０
･
７
４
７
８
･
７
５
２
９

リ
ズ
ム
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ

リ
ズ
ム
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ

ズ
体
験
会

ズ
体
験
会

　音
楽
に
合
わ
せ
た
格
闘
技
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
、
心
身
共
に
健
康
を
目
指
し
ま
す
。

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
５
日
㈮・１２
日
㈮・

２６
日
㈮
、
い
ず
れ
も
１０
時
２０
分
～

１１
時
２０
分（
全
３
回
）

と
こ
ろ
　�香
陵
ア
リ
ー
ナ（
総
合
体
育
館
）

　
　
　
　多
目
的
ス
タ
ジ
オ

対
　
象
　６４
歳
未
満
の
人

持
ち
物
　飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
レ
グ
ル
ス
の
会
　前
川
さ
ん

　
　
　
　☎
０
８
０
･
９
７
３
５
･
６
３
１
６

モ
ン�

ミ
ュ
ゼ
沼
津
の
展
示

��「
沼
津
ゆ
か
り
の
作
家
た
ち
」収
蔵
作

品
展

　令
和
６
年
１
月
４
日
㈭
～
２８
日
㈰
、

　１０
時
～
１７
時

　（
入
館
は
１６
時
３０
分
ま
で
、
最
終
日

　は
１６
時
ま
で
）

千
本
プ
ラ
ザ
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

��

大
橋
友
美
絵
画
展

　令
和
６
年
１
月
７
日
㈰
～
１４
日
㈰
、

　１３
時
～
１５
時

  

沼
津
警
察
署
管
内

沼
津
警
察
署
管
内

  

　
　
　
　
特
殊
詐
欺
等
発
生
状
況

特
殊
詐
欺
等
発
生
状
況

サ
ギ
電
話

被
害
額

認
知
件
数

　
　３
７
５
件

６
３
９
５
万
円

　
　
　
　３６
件

年
累
計

９２
件
増

７
８
６
万
円
増

１２
件
増

前
年
比

　現
在
、
市
内
で
は
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、
還
付

金
詐
欺
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
サ
ギ

電
話
を
受
け
た
ら
、
だ
ま
さ
れ
て
い
な
く
て

も
沼
津
警
察
署
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
ナ
ン
バ

ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し

て
、
知
ら
な
い
電
話
に
は
出
な
い
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

　市
で
は
、
悪
質
電
話
対
策
機
器
の
購
入
に

関
す
る
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　　
沼
津
警
察
署
生
活
安
全
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
０
１
１
０

　
生
活
安
心
課（
交
通
･
防
犯
対
策
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
２

ホームページ

※
１１
月
２０
日
時
点
の
件
数
で
す
。

沼津警察署沼津警察署
吉田署長吉田署長

電話でお金の話が出たら、
詐欺だと思ってください。

だまされない！

広報ぬまづ
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