
 2月1日号
2024年（令和６年）

No.1706

01-0201.indd   101-0201.indd   1 2024/01/18   16:032024/01/18   16:03



　記
念
す
べ
き
沼
津
市
制
１
０
０
周
年
を
迎

え
た
令
和
5
年
度
も
も
う
す
ぐ
年
度
末
を
迎

え
ま
す
。

　市
で
は
、
市
制
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
に

あ
た
り「
先
人
達
へ
の
感
謝
と
敬
意
」「
誇
り

と
愛
着
」「
市
民
と
の
協
働
」そ
し
て
「
次
の

１
０
０
年
へ
の
新
た
な
一
歩
」
を
基
本
的
な

考
え
方
と
し
、
様
々
な
記
念
事
業
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　市
制
記
念
日
で
あ
る
令
和
５
年
7
月
1
日

に
執
り
行
わ
れ
た
記
念
式
典
を
は
じ
め
、
沼

む
意
識
を
醸
成
す
る
と
い
う
、「
市
民
と
の

協
働
」
の
考
え
方
が
昇
華
し
た
も
の
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　こ
れ
ま
で
の
１
０
０
年
が
あ
る
の
は
、
先

人
達
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
、
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ん
が
、
様
々
な
時
代
、
様
々
な
場
面
で

沼
津
の
ま
ち
を
支
え
て
く
れ
た
か
ら
に
他
な

り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
県
東
部
の
中
核
都
市

と
し
て
の
役
割
を
担
う
沼
津
を
つ
く
っ
て
い

る
の
は
、
沼
津
に
暮
ら
す
人
た
ち
で
す
。

　今
回
の
特
集
の
主
役
は
「
沼
津
を
元
気
に

津
な
ら
で
は
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
集
結
し
た
市

制
１
０
０
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
や
沼
津
夏
ま

つ
り
に
お
け
る
記
念
パ
レ
ー
ド
な
ど
が
沼
津

の
ま
ち
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、
沼
津
の
魅
力
を
再
確
認
し
、
誇
り

し
て
い
る
人
た
ち
」。
そ
う
、
市
民
の
皆
さ

ん
で
す
。

　特
集
で
紹
介
す
る
の
は
現
在
進
行
形
で
沼

津
を
元
気
に
し
て
い
る
人
た
ち
（
の
ほ
ん
の

一
例
）
で
す
。
様
々
な
分
野
で
そ
れ
ぞ
れ
の

高
い
沼
津
を
次
世
代
に
残
す
た
め
に
、
市
制

１
０
０
周
年
記
念
市
民
提
案
事
業
に
多
く
の

市
民
・
学
生
の
団
体
か
ら
提
案
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
ど
の
事
業
も
自
ら
沼
津
を
楽
し
み
、

そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
に
沼
津
の
魅
力
を

伝
え
る
事
業
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
は
ま
さ
に
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、

未
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
が
自

分
自
身
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
、
市
民
と
行

政
と
の
協
働
に
よ
り
、
よ
り
よ
い
沼
津
を
育

能
力
を
発
揮
し
て
い
ま
す
が
、
共
通
し
た
想

い
は
、「
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う
」「
特

別
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん

で
す
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　興
味
深
い
取
組
や
参
考
に
し
た
い
活
動
を

し
て
い
る
人
た
ち
の
熱
い
想
い
に
触
れ
る
こ

と
で
、
皆
さ
ん
も
「
自
分
が
暮
ら
す
ま
ち
の

た
め
に
、
自
分
も
も
う
少
し
な
に
か
に
取
り

組
ん
で
み
よ
う
か
な
」
と
思
っ
て
も
ら
え
た

ら
嬉
し
い
で
す
。

表紙の写真　加藤学園高校応援団

沼
津
を
元
気
に
し
て
い
る
人
。

　
　
　そ
れ
は
、市
民
の
皆
さ
ん
で
す
。

　「応援される応援団」をモットーに、市内で開催される催しなどで迫力あふれるエールを
届けている加藤学園高校応援団の皆さん。市内で演武をするときは、郷土の民謡をアレン
ジした「加ト学沼津ぶし」を披露するなど、沼津愛は折り紙付き。
　団員の皆さんは「応援する人がいてこその応援団です。これからも沼津が元気になるよ
うに一生懸命応援したいです。押忍！」と熱く語ってくれました。
　沼津市には、国立、県立、市立、私立を合わせて１３の高等学校があり（沼津商業高校を
含む）、沼津夏まつりをはじめ、様々なイベントで活気みなぎるパフォーマンスを披露し、
沼津のまちを元気にしてくれています。
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を
元
気
に
し
て
い
る
と
言
い
換
え
る
こ
と
が

で
き
そ
う
で
す
。

　市
で
は
、
新
た
な
沼
津
の
魅
力
を
創
出
し

た
り
、
す
で
に
あ
る
沼
津
の
可
能
性
を
さ
ら

に
拡
げ
る
た
め
の
取
組
を
応
援
す
る
「
民
間

支
援
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド
事
業
」
等
を
通

じ
て
、
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
で
あ
る
市
民
の

皆
さ
ん
を
応
援
し
て
き
ま
し
た
。

　エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
い
き
い
き
と
活
動
す

る
人
た
ち
を
目
の
当
た
り
に
す
る
と
、「
目

立
つ
こ
と
は
ち
ょ
っ
と
苦
手
」
と
か
「
自
分

の
こ
と
で
精
一
杯
」
な
ん
て
想
い
を
抱
く
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。

　コ
ツ
コ
ツ
と
仕
事
に
励
む
、
自
分
の
身
近

な
家
族
や
友
人
の
た
め
に
暮
ら
し
を
よ
く
す

る
、
そ
こ
か
ら
広
げ
て
地
域
の
た
め
に
活
動

す
る
。「
沼
津
を
元
気
に
し
よ
う
」な
ん
て
大

げ
さ
な
想
い
を
掲
げ
て
い
な
く
て
も
、
結
果

的
に
自
分
の
、
そ
し
て
周
り
の
人
の
暮
ら
し

を
よ
く
し
よ
う
と
す
る
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

自
発
的
な
活
動
が
沼
津
を
元
気
に
す
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　次
ペ
ー
ジ
以
降
で
紹
介
す
る
、
今
回
の
特

集
で
取
材
に
協
力
し
て
く
れ
た
人
た
ち
は
、

「
自
分
の
好
き
な
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
を

や
っ
て
い
る
だ
け
で
す
よ
」
と
口
を
揃
え
、

充
実
感
を
得
て
い
る
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
言
葉
に
は
、
沼
津
の
ま
ち
が
も
っ
と
元

気
に
な
る
よ
う
な
ヒ
ン
ト
が
隠
さ
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　沼
津
を
元
気
に
し
て
い
る
と
い
う
漠
然
と

し
た
テ
ー
マ
に
「
そ
れ
は
市
長
の
仕
事
じ
ゃ

な
い
の
？
」
と
か
「
市
役
所
の
職
員
が
が
ん

ば
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
考
え
る
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。
事
実
、
沼
津
市
で
は
目

指
す
将
来
都
市
像
「
人
・
ま
ち
・
自
然
が
調

和
し
、
躍
動
す
る
ま
ち
　～
誇
り
高
い
沼
津

を
目
指
し
て
～
」
を
実
現
す
る
た
め
に
様
々

な
事
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　同
時
に
、
か
ね
て
か
ら
「
ま
ち
づ
く
り
の

主
役
は
市
民
の
皆
さ
ん
」
と
い
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
わ
か
り
や
す
い
例
を
挙
げ
る
と
自
治

会
活
動
も
そ
の
ひ
と
つ
。
自
治
会
活
動
で
は
、

自
分
た
ち
の
住
む
地
域
を
快
適
で
住
み
よ
く

す
る
た
め
に
福
祉
や
防
犯
・
防
災
、
環
境
美

化
な
ど
様
々
な
取
組
が
展
開
さ
れ
て
お
り
、

ま
さ
に
沼
津
を
元
気
に
す
る
活
動
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

　他
に
は
、
音
楽
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
沼
津
に

根
付
い
た
文
化
を
活
用
し
、
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
や
お
祭
り
を
主
催
す
る
人
や
団
体
、
自
ら

の
経
験
を
活
か
し
て
困
っ
て
い
る
人
の
た
め

の
居
場
所
づ
く
り
を
し
て
い
る
人
な
ど
、
多

く
の
人
を
笑
顔
に
す
る
取
組
も
ま
た
、
沼
津

１．沼津港に12.5万人が来場した「Sea級グルメ全国大会in沼津」では高校生パフォーマンスが会場を盛り上げました。２．浮島地区の地域コミュニティが
主催する「浮島ひまわり祭り」。他にも市内各地で地域コミュニティによる催しが行われています。３．50年の歴史を誇る沼津市芸術祭。４．消防団や防災
訓練に参加することは安全で安心なまちづくりの一助となります。５．市制100周年記念市民提案事業として、実行委員会形式で開催された西浦ローカル
マーケット。６．民間支援まちづくりファンドを活用した「子育てサロンｓｏｒａｉｒｏ」。子供たちの笑顔は沼津のまちを元気にします。

自
分
の
住
む
ま
ち
を
快
適
に

沼
津
の
ま
ち
が

　
　
　も
っ
と
元
気
に
な
る
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　沼津を元気にしているたくさんの人のうち、参考にしてみ
たい取組や、多くの人が共感できそうな活動にスポットを当
ててみました。サワリの部分だけですが「沼津を元気にして
いる人」の想いに触れてみませんか。

　子供たちに「もっといろんな学びを！」との想いではじめた「門池
ワクワク寺子屋」という学習支援プログラムが、今では地域コミュ
ニティの後押しを受けるに至った矢谷さん（写真中央）。
　沼津東高校科学部とコラボした化学実験の体験やお菓子作りワー
クショップなど、子供たちの主体性を育む内
容に大人も子供も大興奮。
　沼津東高、沼津高専、沼津城北高、加藤学
園暁秀中・高の生徒や学生も講師やボランテ
ィアとして積極的に参加し、地域ぐるみの取
組でたくさんの子供を笑顔にしています。
　矢谷さんは、「これからも、地域全体でワ
クワクを創っていきたいです」と笑顔で教え
てくれました。

●門池コミュニティ推進委員会
　学習支援担当　矢谷朋子さん（門池）

　「コロマガプロジェクト沼津内浦西浦」は、西浦、内浦地
区に住む子供たちが、自分の住む地域の情報誌「うらっち」を
作るプロジェクトです。
　情報誌を作るプロセスで、自然やグルメ、観光スポット、
農水産業などの地域産業など、地域の魅力を知ることで、「地
元愛」を育み、ふるさとの良いところを自慢できる子供たち
が増えるようにとの願いが込められています。
　子供たちが、楽しく、滞りなくうらっちを制作できるよう
に地域との調整を担当している、制作運営協議会の朝倉さん
（写真中央）は「２月中旬には第４号が発刊となりますが、だ
いぶ読み応えがありますよ！子供たちの成長ぶりには驚くば
かり。大人も一緒に楽しんで、たくさん刺激を受けています」
と目を細めます。

●コロマガプロジェクト沼津内浦西浦
　制作運営協議会　朝倉一哉さん（西浦）

ワクワクできる
コミュニティを。

地域のために
地域で取り組む。

まちで見かけた、
「沼津を元気にしている人」。

　長く勤めた会社を退職したあと、持て余
していた時間を利用して、自宅の庭先で漬
物の無人販売をスタートさせた杉山さん。
　「自分が楽しいと思えることを探していたら意外
とイケたんです。最初の一歩を踏み出すのが大切で
すね」と笑う杉山さんの周りには、イベント出店や
ＰＲなどを手伝う若い人たちが集い、「たまちゃんの
お漬物」はみるみる人気に火がつきました。ついに
は沼津市のふるさと納税返礼品にもなり、市内外に
根強い「たまちゃんファン」が増え続けています。

●たまちゃんのお漬物
　杉山玉枝さん（大岡）

第二の人生も、
じぶんらしく。

セ カ ン ド ラ イ フ

　音楽が大好きな田村さん。さらに、「私たちが
住んでいる原地区は歴史や文化があり、とても
魅力的なところです！」と自慢気に話してくれ
ました。
　子育てが一段落してなにか楽しいことをした
いなと考えているうちに、「何事も前向きに取
り組んでくれる仲間」が集まり、大好きな音楽
と原地区をまるっと楽しめる催しを思いついた
んだとか。
　原にゆかりのある著名なアーティストを招い
て開催した市制１００周年記念市民提案事業「はら♬
音のマルシェ」は満員御礼となり、原地区センター
が大いに賑

にぎ

わいました。

●はら♬音のマルシェ実行委員会
　田村博美さん（原）

仲間とともに
音楽で
地域をつなぐ。
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　大平の米農家８代目、稲村隆志さんは「イナムライス」
の屋号を掲げ、ブランド米するがの極などのお米を多く
の人に届けています。
　「お米って幸せの循環を生むコミュニケーションツー
ルだと思うんです。大切な人と食卓を囲むという場面に
白いご飯があったら、それはとても嬉しいこと」と語る
稲村さん。
　お米の可能性を拡げ、お米の価値を上げるためＰＲ等
に力を入れており、生産者や農協、５０軒を超える飲食店
が参加する地産地消促進イベント「するがの極フェス」を
発案しました。
　昨夏には「新米 COMING SOON」とプリントした T
シャツを着て、テレビ番組にも出演
したそうです。
　稲村さんは「お米のある暮らしを
おもしろくするために、まだまだや
れることがたくさんあるような気が
しています」と、日々お米の可
能性を追求し続けています。

●イナムライス　稲村隆志さん（大平）

お米で沼津を
おもしろく！

　障がいのある人の役割・居場所・仕事づくりに取
り組んでいる特定⾮営利活動法人こころのままの皆
さん。学校や地域、企業と連携しながら進めてきた
活動は７年目になるそうです。
　理事の一人で、発達障がいのあ
る沼田晃太朗さんは、自⼰表現で
あるアートや大好きな珈琲の
ドリップなどで沼津のまちに
笑顔を広げています。
　理事長の沼田潤さんは「障
がいの有無に関わらず、誰もが

『自分らしく』過ごし、『あなたの
夢はなんですか？』と笑顔で問
いかけ合えるまちになったらい
いですね」と話してくれました。

●特定非営利活動法人こころのまま
　理事長　沼田潤さん
　理事　　沼田晃太朗さん

あなたの夢は
なんですか？

　こ
れ
ま
で
の
沼
津
市
の
１
０
０
年
の
歩
み

に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
沼
津
を
元
気
に
す

る
取
組
や
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
が
手
を

取
り
合
っ
て
推
進
し
て
き
た
様
々
な
実
績
の

積
み
重
ね
が
あ
り
ま
し
た
。

　ぬ
ま
づ
の
宝
１
０
０
選
に
選
定
さ
れ
て
い

る「
ご
み
の
分
別
沼
津
方
式
」は
、
昭
和
５０
年

に
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
の
も
と
に
ス
タ
ー

ト
し
た
全
国
に
誇
る
ご
み
の
分
別
で
す
。
ま

た
、
開
設
か
ら
５０
年
が
経
過
し
、
現
在
、
利

用
実
証
の
ト
ラ
イ
ア
ル
を
実
施
中
の
中
央
公

園
再
整
備
事
業
で
も
民
間
事
業
者
や
市
民
の

皆
さ
ん
の
活
力
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　家
の
周
り
を
清
掃
し
た
り
、
公
園
や
地
区

セ
ン
タ
ー
を
借
り
て
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
な
ど

仲
間
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
り
、

規
模
の
大
小
や
種
類
を
問
わ
ず
、
様
々
な
取

組
が
沼
津
の
ま
ち
を
元
気
に
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
の
沼
津
が
元
気
な
ま
ち
で
あ
り

続
け
る
た
め
に
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
取
組
は

必
要
不
可
欠
で
す
。
小
さ
な
こ
と
で
も
、
自

分
自
身
を
、
家
族
や
親
し
い
人
を
、
地
域
を
、

そ
し
て
沼
津
を
笑
顔
に
し
た
い
と
い
う
市
民

の
皆
さ
ん
の
想
い
や
取
組
が
、
沼
津
の
ま
ち

を
元
気
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
積
み
重

ね
が
次
の
１
０
０
年
に
つ
な
が
る
こ
と
で
し

ょ
う
。

　一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
、
誰
か
と
手

を
取
り
合
え
ば
実
現
の
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。
家
族
や
仲
間
、
身
近
な
人
と
相
談
し

て
み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
市
役
所
２
階

地
域
自
治
課
で
は
、
市
民
協
働
の
推
進
を
は

じ
め
、
自
治
会
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
や
連
絡
調

整
、
在
住
外
国
人
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
暮

ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
等
を
し
て

い
ま
す
。
地
域
自
治
課
で
は
、
は
じ
め
の
一

歩
を
踏
み
出
す
際
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　今
回
紹
介
し
た
数
々
の
取
組
も
、
ま
ず
は

小
さ
な
一
歩
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
ど
ん
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

市
制
１
０
０
周
年
の
記
念
す
べ
き
節
目
の
年

だ
か
ら
と
い
う
理
由
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
で
あ
る
市
民
の
皆

さ
ん
が
、
さ
ら
に
も
う
一
歩
踏
み
出
す
こ
と

で
、
沼
津
の
ま
ち
が
も
っ
と
元
気
に
な
る
こ

と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
地
域
自
治
課

　
　
　
　☎
０
５
５
•
９
３
４
•
４
８
０
７

次
の
１
０
０
年
へ
の

　
　
　
　
　
　
　積
み
重
ね

市民の皆さんの活力を取り入れ、新しく生まれ変わりつつある中
央公園。公園の新たな可能性が期待されています。
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広報ぬまづ2024.2.1 号 6

☎055-9３４-４８４３
ウィズスポーツ課

時　間　�１９時１５分〜２０時１５分（①⑥⑨は１０
時〜１１時）

対　象　�市内に住むか通勤・通学する１８歳
以上の人（高校生は除く）

定　員　各２４人（先着順）
参加料　各３５０円
申込方法　�２月８日㈭、１２時３０分か
　　　　ら専用フォームで

※応募にはLINEの友だち追加が必要です。
※開催日は駐車場等が大変混雑し
　ます。公共交通機関をご利用く
　ださい。

定　員　２０人（申込多数の場合は抽選）
持ち物　室内用運動靴
申込方法　�２月１６日㈮、１７時まで
　　　　に専用フォームで
ウィズスポーツ課　☎０５５-９３４-４８４３

◆いずれも
ところ　香陵アリーナ（総合体育館）
対　象　市内に住むか通勤・通学する人
定　員　各１００組２００人（申込多数の場合は抽選）
応募方法　２月２２日㈭までに専用フォームで

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
た
っ
ぷ
り
味
わ
お
う
！

　３月に香陵アリーナで４試合開催される、男子バレーボールV１リーグ所属・東レアロー
ズのホームゲームに無料で招待します。

専用フォーム

と　き　２月２３日㈷、１０時３０分〜１２時
ところ　Ｆ３ＢＡＳＥ（大手町）
講　師　フェンシングのまち沼津推進協議会
対　象　�市内に住むか通勤・通学する高校

生以上の人

スマートフェンシング指導者育成講習会

　自分の体力に合わせて受講できる、様々なチャレンジ運動講座を用意しました。

専用フォーム

気軽にチャレンジ！運動講座

と　き　３月２日㈯、１４時から
　　　　３月３日㈰、１４時から

VS.ジェイテクトSTINGS
と　き　３月１６日㈯、１４時から
　　　　３月１７日㈰、１４時から

VS.VC長野トライデンツ

　スマートフェンシングの機材使用方法やトラブルの対処などを座学や実技形式で学びます。

講座名 と　き ところ

① 健康増進太極拳 ２/１７㈯ 門池地区
センター

② セルフボディメンテナンス ２/２０㈫ 第五地区
センター

③ 美尻トレーニング ２/２２㈭ 原地区
センター

④ ひめトレ＆ストレッチ
ローラー ２/２７㈫ 金岡地区

センター
⑤ リフレッシュエアロ＆
ストレッチ ２/２９㈭ 第二地区

センター
⑥ 痩せやすい身体づくりと
姿勢改善 ３/２㈯ 第三地区

センター

講座名 と　き ところ

⑦ 股関節柔らかストレッチ ３/５㈫ 第一地区
センター

⑧ リフレッシュヨガ ３/７㈭ 原地区
センター

⑨ 自宅でできる健康運動 ３/８㈮ 第二地区
センター

⑩ ピラティス ３/８㈮ 門池地区
センター

⑪ コンディショニング
ＹＯＧＡ ３/１２㈫ 金岡地区

センター
⑫ 美温活リンパストレッチ ３/１４㈭ 第五地区

センター

東レアローズ男子バレーボール部　☎０５５-９８９-２４１２（火〜金曜日、９時〜１７時）

専用フォーム

※�初級〜中級のレベルです。
※参加の可否はメールでご案内します。
※運動ができる服装でご参加ください。
※�自身で傷害保険に加入の上、ご参加くだ
さい。

※内容等についての詳細は、市ホームペー
　ジをご覧ください。
ウィズスポーツ課　☎０５５-９３４-４８９３

検索広報ぬまづ
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広報ぬまづ2024.2.1 号

☎055-9３４-４７0４
政策企画課

子育て

-

各電話番号へ
お問い合わせは

7

　結婚を希望する人に新たな出会いの場を提供するため、沼津市
主催の出会いイベントを開催します。みんなで素敵な出会いを見
つけましょう！

ぬ
ま
づ
の
出
会
い
イ
ベ
ン
ト

参
加
者
募
集
！

と　き　�３月１７日㈰、①１０時〜１２時３０分
　　　　　　　　　　②１４時〜１６時３０分
ところ　プラサヴェルデ４０７会議室
定　員　�各１２人（男性６人・女性６人）
　　　　（申込多数の場合は抽選）
申込期限　３月８日㈮、１７時

ボードゲームde出会いイベント

◆いずれも
対　象　男性＝�①市内に住むか、通勤・通学する２０〜３５歳の独身の人
　　　　　　　�②市内に住むか、通勤・通学する３０〜４５歳の独身の人
　　　　女性＝①２０〜３５歳の独身の人②３０〜４５歳の独身の人
申込方法　�専用フォームまたは希望するイベント名と時間、住所、氏名（ふりがな）、年齢、

性別、連絡先、男性は勤務先または通学先を明記してメールで
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
政策企画課　 kikaku@city.numazu.lg.jp

と　き　�３月２日㈯、①９時３０分〜１２時
　　　　　　　　　　②１３時３０分〜１６時
ところ　ぬましんCOMPASS（高島町）
定　員　�各１０人（男性５人・女性５人）
　　　　（申込多数の場合は抽選）
申込期限　２月２２日㈭、１７時

ぬまづde相席コン

『
子
育
て
安
心
　明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

対　象　�保護者が市内に住み、令和６年４月
に大学（短期大学を除く）に入学予定
で、学業成績が優れ、学資の援助を
必要としている人

給与額　年額１２万円（最長４年間で返済は不要）
定　員　１０人（奨学生選考委員会で選考）
申込方法　�４月５日㈮までに必要書類を直接ま

たは郵送で
※�奨学生願書と奨学生推薦調書は、各高校で
配布または市ホームページからダウンロー
ドできます。
学校管理課　〒４１０-８6０１　沼津市役所

　☎０５５-９３４-４８０５

募集募集

　令和５年１０月分〜令和６年１月分の４カ月
分（令和５年１１月分以降から支給開始の人は
支給開始月分〜令和６年１月分）の児童手当
を支給します。
※�新たに受給する場合は、認定請求手続きが
必要です。
こども家庭課　☎０５５-９３４-４８２７

お知お知
らせらせ

２月１3日㈫は２月１3日㈫は
児童手当の支給日です児童手当の支給日です

こどもお仕事こどもお仕事
わくわく体験フェアin沼津わくわく体験フェアin沼津

ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪

　さまざまな職業について、体験をしながら
学ぶことができます。
と　き　�３月２４日㈰、１０時３０分〜１１時４０分、
　　　　１３時３０分〜１４時４０分
ところ　�沼津情報・ビジネス専門学校（西条町）
内　容　�７つの職業から１つを選んで、頭と

手を使い楽しく職業に触れよう
職　業 定　員

マシンエンジニア １０人
グランドスタッフ＆客室乗務員 １０人
動画クリエイター １０人
パティシエ １２人
システムエンジニア １０人
ゲームクリエイター １６人
保育士 １０人

対　象　新小学校４〜６年生
参加料　各５００円
申込方法　３月３日㈰までに専用
　　　　フォームで
※申込多数の場合は抽選です。

静岡理工科大学　☎０５３８-４５-０１０８
学校教育課　☎０５５-９３４-４８０８

広報ぬまづ

イベイベ
ントント

専用フォーム

　気になる相手と、会話
する時間が多く、お互い
の考え方などをじっくり
伝え合うことができます。

　ボードゲームを通じて、
相手の人柄を知ることが
できます！みんなでわい
わい盛り上がりましょう。

大学生活を支援するため大学生活を支援するため
市の育英奨学生を募集します市の育英奨学生を募集します

検索広報ぬまづ

専用フォーム専用フォーム
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広報ぬまづ2024.2.1 号 8

各電話番号へ
お問い合わせは

◆令和６年１月１日現在、市内に居住し次のいずれかに該当する人が対象です
　①市役所から申告書が送られてきた人で、所得税がかからない人
　②�課税所得があるが、確定申告の必要がない人（給与所得以外の所得が２０万円以下の人
　　など）
　③課税所得はないが、所得証明書や非課税証明書等を必要とする人
　④課税所得はないが、国民健康保険料の額の決定や障がいサービス等の自己負担額の決
　　定に申告が必要で、年末調整や確定申告をしていない人
※�税務署に確定申告をした人や、所得が給与所得だけで年末調整が済んでいる人は、申告
の必要がありません。

※確定申告が不要でも、扶養親族等の追加をする人は市県民税の申告が必要です。

申告会場 沼津市役所　１階多目的スペース

※上記期間は、市民税課窓口では申告を受け付けていません。

開設時間 ９時〜17時
※土・日曜日、祝日は除きます。

開設期間 ２月15日㈭〜３月15日㈮

市県民税の申告 市民税課　☎055-934-4735

　

・市ホームページで、市県民税の税額試算と申告書の作成ができます。作成した申告書は、
　持参または郵送で提出できますのでご利用ください。
・申告は、対面、郵送によるほか、収入が０円の人は「ぴったりサービス」を使って電子申
　告もできます。申告期間中は混雑が予想されるため、できるだけ郵送での提出をお願い
　します。
・詳細は、市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

�市県民税の申告は、郵送などでもできます。

広報ぬまづ

①収入や必要経費を集計した書類（源泉徴収票、収支内訳書など）
②各種控除を証明できる書類（国民健康保険料・介護保険料・社会保険料・寄附金の領
　収書や、生命保険料・小規模企業共済等掛金・国民年金保険料・地震保険料などの控
　除証明書、医療費の明細書）
　※国民年金保険料の控除の申告は、日本年金機構から送付された証明書が必要です。
　　 沼津年金事務所　☎055-921-2201（音声案内に従い「2」を選択してください）
③�マイナンバーカード
　※申告にはマイナンバー（個人番号）の記載が必要です。
　※マイナンバーカードを持っていない人は、通知カード（記載
　　事項が住民票と一致しているもののみ有効）及び運転免許証
　　等の本人確認書類をお持ちください。

申告に必要なもの

　所得の申告は様々な行政サービスの基礎資料となる大切な手
続きです。申告が必要な人は、必要書類を準備の上、期限まで
に申告をお願いします。

市
県
民
税
・
所
得
税
の
申
告
が
始
ま
り
ま
す

申
告
会
場
を
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
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広報ぬまづ2024.2.1 号

�右ページ「申告に必要なもの」①②
�本人名義の金融機関の名称・支店名・口座番号等がわかるもの
�マイナポータルアプリをインストールしたスマートフォン
�マイナンバーカード及び署名用電子証明書・利用者証明用電子証明書のパスワード
�税務署から送付された確定申告用紙や「確定申告のお知らせ」はがき、前年分の申告書（控）や収支内訳書等の控え

9

ご不明な点は、チャットボットや電話でお問い合わせください
▶チャットボットを利用して、相談ができます。国税庁ホームページで質問を入力
　すると、ＡＩを活用して自動回答するチャットボット「税務職員ふたば」がお答え
　します。
▶電話での相談は、沼津税務署（電話相談センター）　☎055-922-1560
　※音声案内に従い「0」を選択してください。�３月1５日㈮までご利用いただけます。
▶e-Taxの操作方法などがわからないときは、
　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　☎05７0-01-5901

◆公的年金等を受給されている人へのお知らせ
・公的年金等（外国年金を除く）の収入金額が4００万円以下で、かつ公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が
　２０万円以下の場合は、所得税の確定申告は必要ありません（市県民税の申告が必要な場合があります）。
・所得税の還付を受けるためには、確定申告をする必要があります。

所得税の確定申告 沼津税務署　☎055-922-1560

※土・日曜日、祝日は除きます。
開設期間 ２月16日㈮〜３月15日㈮

※�混雑緩和のため、入場には整理券が必要です。整理券は、会場での当日配付とＬＩＮ
Ｅを使った事前発行の２つの方法で入手できます。整理券の配付状況に応じ、後日の
来場をお願いすることがありますので、ご理解ご協力をお願いします。
※�整理券の配付状況は、国税庁ホームページから確認できます。

開設時間 ９時〜17時（受付は16時まで）

申告会場 キラメッセぬまづ　市民ギャラリー

国税庁
LINE公式アカウント

国税庁ホームページ
令和５年分確定申告

チャットボット
税務職員ふたば

申告に必要なもの

�確定申告は自宅等からできるe-Tax（イータックス）をご利用ください
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、青色申告決算書や収支内訳書のほか、消費税の
申告書がスマートフォンで作成できます。作成した申告書等は、スマートフォンやパソコンから、マイナン
バーカードを使用してe-Tax（国税電子申告・納税システム）で自宅等から送信できます。

�申告会場で住宅ローン控除に関する確定申告説明会を開催します
と　き　２月13日㈫〜1５日㈭、９時〜17時（受付は1６時まで）　
ところ　キラメッセぬまづ　市民ギャラリー
※混雑緩和のため、申告会場への入場には整理券が必要です。
※必要書類等が全て揃っている場合は、その場で確定申告書の作成と提出ができます。

◆申告会場では、基本的にご自身のスマートフォンで確定申告をしていただきます
・青色申告決算書及び収支内訳書の提出が必要な人は、予

あらかじ

め作成の上ご来場ください。
・スマートフォンを持っていない人は、申告会場にあるパソコンをご利用ください。
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催

　
し

明
る
い
選
挙
啓
発

習
字
･
ポ
ス
タ
ー
作
品
展

　市
内
の
児
童
･
生
徒
か
ら
募
集
し
た
明
る

い
選
挙
啓
発
の
習
字
･
ポ
ス
タ
ー
の
優
秀
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

と
　
き
　�２
月
８
日
㈭
〜
１４
日
㈬

と
こ
ろ
　市
立
図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
☎
０
５
５
·
９
３
４
·
４
８
１
５

沼
津
発
！
リ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン

グ
企
画
塾
　
新
商
品
お
披
露

目
販
売
会

　「沼
津
発
！
リ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
企
画
塾

商
品
開
発
編
」
に
参
加
す
る
市
内
６
事
業
者

が
、
有
志
サ
ポ
ー
タ
ー
と
と
も
に
考
案
し
た
、

地
域
の
良
さ
を
活
か
し
た「
沼
れ
る
」新
商
品

の
お
披
露
目
販
売
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　�①
２
月
１７
日
㈯
・
１８
日
㈰
、
１０
時

〜
１７
時
②
３
月
２
日
㈯
、
１０
時
３０

分
〜
１４
時
３０
分（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ
　①
イ
ー
ラ
de
催
事
場
②
中
央

　
　
　
　公
園

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　く
だ
さ
い
。

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

静
浦
朝
ね
ぼ
う
市

　収
穫
し
た
て
の
新
鮮
な
静
浦
産
の
生
わ
か

め
や
ひ
も
の
等
を
販
売
し
ま
す
。

と
　
き
　�２
月
１０
日
㈯
、
１１
時
か
ら
（
生
わ

ど
な
た
で
も
来
場
で
き
ま
す
。

と
　
き

　�２
月
２３
日
㈷
、
１０
時
〜
１６
時

と
こ
ろ

　�キ
ラ
メ
ッ
セ
ぬ
ま
づ

　
N
P
O
法
人
W
o
m
a
n
ｓ
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
５
･
８
５
６
７

　

商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

「
耳
の
日
」記
念
講
演
会

と
　
き
　�２
月
２７
日
㈫
、
１３
時
３０
分
〜
１５
時

３０
分

と
こ
ろ
　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
　�２
０
２
５
年
東
京
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
向
け
て
〜
デ
フ
ス
ポ
ー
ツ
指

導
者
の
思
い
〜

講
　
師
　�高
橋
啓
太
さ
ん
（
デ
フ
陸
上
競
技

指
導
者
）

定
　
員
　２
０
０
人
程
度

申
込
方
法

　�住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
明
記
し
て
フ
ァ
ク

ス
、
電
話
ま
た
は
専
用

フ
ォ
ー
ム
で

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
　
　
　
�
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
２

　
障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　
�
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

中
山
美
穂
コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー

２
０
２
４
‒
D
e
u
x
︲

と
　
き
　�５
月
１１
日
㈯
、
開
演
１８
時

と
こ
ろ
　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

入
場
料
　�前
売
券
＝
９
９
０
０
円
、

　
　
　
　�当
日
券
＝
１
万
４
０
０
円
（
全
席

指
定
（
３
歳
以
上
は
有
料
。
３
歳

か
め
の
販
売
は
１３
時
か
ら
）

と
こ
ろ

　静
浦
漁
港（
獅
子
浜
）

※�

売
り
切
れ
次
第
終
了
し
ま
す
。

※�

天
候
や
不
漁
に
よ
り
中
止

　と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
静
浦
漁
業
協
同
組
合

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
１
･
３
０
１
０

　

水
産
海
浜
課（
水
産
海
浜
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
３

富
士
山
の
日
ウ
ォ
ー
ク

　富
士
山
と
松
林
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
な
ど
を
歩
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
　き
　�２
月
２３
日
㈷
、
９
時
〜
１２
時

　
　
　
　（雨
天
中
止
）

受
　付
　�８
時
５０
分
〜
９
時
３０
分
に
沼
津
御

用
邸
記
念
公
園
入
口

コ
ー
ス
　�西
附
属
邸
庭
園
〜
本
邸
跡
地
〜
東

附
属
邸
庭
園
〜
牛
臥
山
公
園
〜
沼

津
御
用
邸
記
念
公
園
入
口（
解
散
）

参
加
料
　�大
人
１
０
０
円
、
小
・
中
学
生
５０

円（
入
園
料
）

持
ち
物
　飲
み
物
、
帽
子

※�

歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、
直
接
受
付
へ
ど
う
ぞ
。

　
ぬ
ま
づ
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
　
前
田
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
５
８
５
９
·
９
７
６
３

　
観
光
戦
略
課（
観
光
交
流
係
）　

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
７
４
７

A
L
L
 La
d
y
s フ
ェ
ス

　「女
性
力
☆
起
業
」を
テ
ー
マ
に
、
女
性
を

応
援
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
マ
ー
ケ
ッ
ト
エ

リ
ア
・
お
試
し
出
店
エ
リ
ア
・
起
業
相
談
エ

リ
ア
な
ど
約
４０
ブ
ー
ス
が
出
店
し
ま
す
。

未
満
は
膝ひ

ざ

上
鑑
賞
に
限
り
無
料
））

チ
ケ
ッ
ト

　�２
月
１０
日
㈯
か
ら
市
民
文
化
セ
ン
タ

　
　
　
　ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
チ
ケ
ッ
ト

　
　
　
　ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
で
発
売

　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

　
文
化
振
興
課（
文
化
施
設
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

帯
笑
園 

初
春
の
催
し

❖
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
展

と
　
き
　�２
月
１８
日
㈰
、
１０
時
〜
１６
時

❖
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
育
て
方
教
室

と
　
き
　�２
月
１８
日
㈰
、
１０
時
、
１１
時
、
１３
時

定
　
員
　各
１５
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料
　１
５
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
方
法

　�２
月
１６
日
㈮
、
１６
時
ま
で
に
電
話

で（
受
付
は
１０
時
〜
１６
時
）

　

帯
笑
園
保
存
会
事
務
局
　
大
澤
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
６
７
６
１
･
３
２
６
７

　

文
化
振
興
課（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
５
･
５
０
１
０

講
座
・
教
室

悩
む
人
へ
の
寄
り
添
い
方
講
座
〜
み

ん
な
で
守
ろ
う
！
こ
こ
ろ
の
健
康
〜

　悩
ん
で
い
る
人
か
ら
の
相
談
の
受
け
方
、

自
身
の
ス
ト
レ
ス
と
の
付
き
合
い
方
等
に
つ

い
て
臨
床
心
理
士
か
ら
学
び
ま
す
。

と
　
き
　３
月
１６
日
㈯
、
１０
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ
　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
大
会
議
室

対
　
象
　�市
内
に
住
む
か
通
勤
･
通
学
す
る

１８
歳
以
上
の
人

定
　
員
　５０
人（
先
着
順
）

広報ぬまづ
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申
込
方
法

　�２
月
８
日
㈭
、
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は

講
座
名
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

　
　
　
　電
話
番
号
を
明
記
し
て
メ
ー
ル
で

　

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

　
　
　
　kenkou@city.num

azu.lg.jp

背
骨
が
整
う
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

　３
月
１
日
〜
８
日
は「
女
性
の
健
康
週
間
」

で
す
。
こ
の
機
会
に
姿
勢
改
善
ピ
ラ
テ
ィ
ス

で
自
身
の
体
と
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　３
月
７
日
㈭
、
１８
時
３０
分
〜
２０
時

と
こ
ろ
　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

講
　
師
　�S
A
L
A
さ
ん
（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
　
象
　�市
内
に
住
む
か
通
勤
･
通
学
す
る

２０
〜
６４
歳
の
女
性

定
　
員
　３０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　�２
月
１９
日
㈪
、
１７
時
ま
で
に
電
話

ま
た
は
講
座
名
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
明

記
し
て
メ
ー
ル
で

　

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

　
　
　
　kenkou@city.num
azu.lg.jp

環
境
教
室
〜
気
軽
に
省
エ
ネ

対
策
を
学
ぼ
う
〜

　沼
津
生
ま
れ
の
環
境
に
配
慮
し
た
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
味
わ
い
な
が
ら
、
暮
ら
し
の
工
夫

で
で
き
る
省
エ
ネ
対
策
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

省
エ
ネ
家
電
の
選
び
方
も
紹
介
し
ま
す
。

と
　
き
　�３
月
４
日
㈪
、
１０
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ
　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
一
会
議
室

講
　
師
　�大
川
直
美
さ
ん
（
静
岡
ガ
ス
㈱
家

電
製
品
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

対
　
象
　市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る
人

定
　
員
　２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　�２
月
２９
日
㈭
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で

　�

環
境
政
策
課（
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
室
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
７
４
１

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
３
４
･
３
０
４
５

　
　
　
　

kankyo@city.num
azu.lg.jp

就
活
準
備
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

3
D
A
Y
S

③ ② ①
と
　き

　
　１５
日
㈭

　
　１４
日
㈬

２
月
１３
日
㈫

面
接
試
験
対
策
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
講
座

あ
な
た
だ
け
の
志
望
動
機・

自
己
P
R
の
作
り
方
講
座

就
職
活
動
の
始
め
方
講
座

テ 

ー 

マ

時
　
間
　①
１４
時
〜
１５
時

　
　
　
　②
③
１４
時
〜
１５
時
３０
分

対
　
象
　学
生
と
卒
業
後
概お

お
む
ね
３
年
以
内
の
人

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
津
新
卒
応
援
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
１
８
･
３
７
１
２

　

商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

春
夏
野
菜
づ
く
り
講
座

　野
菜
づ
く
り
の
基
本
と
栽
培
管
理
を
学
び

ま
す
。

❖
説
明
会

と
　
き
　�３
月
９
日
㈯
、
１０
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ
　�サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
可
動
間
仕
切

り
会
議
室

定
　
員
　３０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　�２
月
１５
日
㈭
、
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

❖
講
座

８
月
ま
で
の
毎
週

水
曜
日

８
月
ま
で
の
毎
週

土
曜
日 と
　き

ア
グ
リ
の
里
沼
川
ガ
ー

デ
ン（
原
）

ウ
エ
ン
ダ
研
修
農
園

（
大
岡
） と 

こ 

ろ

講
　
師
　�松
田
啓
資
さ
ん
（
I
B
A
未
来
塾

理
事
長
）

※�

受
講
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
説
明
会
へ

の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　�

N
P
O
法
人
I
B
A
未
来
塾
　
松
田
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
１
２
９
１
･
４
６
３
８

　
　
　
　
�
０
５
５
･
９
６
７
･
１
３
０
９

　

農
林
農
地
課（
農
林
振
興
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

募

　
集

自
転
車
活
用
推
進
協
議
会
委
員

任
　
期
　４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
３１
日

応
募
資
格

　�市
内
に
住
む
か
通
勤
･
通
学

す
る
１８
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

　３
人

選
考
方
法

　�「
自
転
車
の
活
用
に
つ
い
て

思
う
こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
小
論
文（
字
数
制
限
な
し
）

応
募
方
法

　�履
歴
書
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
応
募
用
紙
を
直
接
、
郵
送
、
フ

　
　
　
　ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
間

　２
月
８
日
㈭
〜
２９
日
㈭（
必
着
）

　

ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
交
通
政
策
室
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
９

市
営
住
宅
の
入
居
者

八
重
団
地

西
井
出
団
地

松
原
団
地

ア
リ
オ
ス（
大
岡
）

自
由
ヶ
丘
団
地

募 

集 
団 
地

１１１１４戸数

※
住
宅
の
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
可
能
日
は
４
月
中
旬
で
す
。

申
込
資
格

　�次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　�①
現
に
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
い
る
こ
と
（
自
由

　
　
　
　�ヶ
丘
団
地
、
富
岳
団
地
、
ア
リ
オ

ス
、
植
松
Y
コ
ー
ポ
、
大
久
望
団

地
は
６０
歳
以
上
ま
た
は
障
害
者
手

帳
を
持
っ
て
い
る
人
等
は
単
身
者

可
）
②
収
入
が
条
例
に
定
め
る
基

準
を
超
え
な
い
こ
と
③
市
内
に
住

む
か
通
勤
し
て
い
る
こ
と
④
現
に

住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
⑤
暴

力
団
員
で
な
い
こ
と
（
同
居
者
を

含
む
）
等

申
込
方
法

　�２
月
１３
日
㈫
〜
１５
日
㈭
、
8
時
３０

分
〜
１７
時
に
直
接

抽
選
日
　２
月
２７
日
㈫
、
１３
時
３０
分
か
ら

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
で
す
。

※�

初
め
て
申
し
込
む
人
は
、
申
込
期
間
前
に

市
役
所
６
階
住
宅
営
繕
課
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※�

今
回
の
募
集
で
入
居
決
定
が
な
か
っ
た
住

戸
は
、
常
時
募
集
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
営
繕
課（
市
営
住
宅
管
理
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２ 広報ぬまづ

広報ぬまづ
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お
知
ら
せ

２
月
２9
日
㈭
は
国
民
健
康
保

険
料
第
８
期
の
納
期
限
で
す

　期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

❖
国
民
健
康
保
険
料
納
付
の
休
日
相
談
窓
口

と
　
き
　２
月
１８
日
㈰
、
９
時
〜
１２
時

と
こ
ろ
　市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

　
国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

水
道
料
金
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　２
月
２０
日
㈫
、
１７
時
１５
分
〜
２０
時

と
こ
ろ
　水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

　
水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

所
得
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　国
民
健
康
保
険
料
･
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
に
は
、前
年
所
得
か
ら
計
算
さ
れ
る「
所

得
割
」
が
あ
り
ま
す
。
所
得
の
申
告
が
遅
れ

る
と
保
険
料
が
正
し
く
計
算
さ
れ
ず
、
後
日
、

保
険
料
が
増
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
所
得
が
な
か
っ
た
人
や
税
法
上
所

得
の
申
告
が
必
要
な
い
人
（
遺
族
年
金
、
障

害
年
金
の
非
課
税
年
金
の
み
の
人
等
）
で
も

市
県
民
税
の
申
告
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
翌

年
度
の
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　期
間
内
に
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　
国
民
健
康
保
険
課（
賦
課
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
６

　
国
民
健
康
保
険
課（
高
齢
者
医
療
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
８

県
営
住
宅
の
入
居
者

　県
営
住
宅
の
入
居
者
を
毎
月
募
集
し
て
い

ま
す
。

発
表
日

　毎
月
１０
日

受
付
期
間

　毎
月
１０
日
〜
１８
日

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

県
住
宅
供
給
公
社
東
部
支
所

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
２
７
１

　

住
宅
営
繕
課（
市
営
住
宅
管
理
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

シ
イ
タ
ケ
菌
植
え
付
け
体
験

参
加
者

と
　
き
　２
月
２４
日
㈯
、１０
時
〜
１２
時（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ
　�愛
鷹
運
動
公
園
内
工
芸
館
南

定
　
員
　�２０
組（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　�１
組
５
０
０
円（
材
料
費
他
）

持
ち
物
　�飲
み
物
、
マ
ス
ク
、

　
　
　
　作
業
手
袋（
軍
手
不
可
）

申
込
方
法

　�参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
は
が

き
で
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
込
期
限

　２
月
１３
日
㈫（
必
着
）

※�

植
え
付
け
し
た
原
木
は
、
１
組
１
本
持
ち

帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
作
業
の
で
き
る
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

N
P
O
法
人
環
境
整
備
･
森
と
竹
で

　
　
健
康
ク
ラ
ブ
　
鴨
下
さ
ん

　
　〒
４１０
︲
０
３
０
３
　
西
椎
路
４６０
︲
５

　
　
　
　☎
０
９
０
･
７
０
２
５
･
９
８
７
６

　
　
　
　k-kam

oshita@
thn.ne.jp

　
緑
地
公
園
課（
管
理
･
緑
化
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
５

人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
助
成

　健
康
の
保
持
増
進
、
疾
病
予
防
の
推
進
を

図
る
た
め「
人
間
ド
ッ
ク
」受
診
費
用
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う

ち
対
象
者
に
は
、
昨
年
７
月
下
旬
に
案
内
は

が
き
を
送
付
し
ま
し
た
。
ま
だ
申
請
を
し
て

い
な
い
人
は
、
は
が
き
の
内

容
を
確
認
し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

申
請
期
限

　２
月
２９
日
㈭

※�「
脳
ド
ッ
ク
」の
受
診
費
用
も
助
成
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
課（
給
付
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
５

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す

る
お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す

　国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
切
り
替
え
る
こ
と
に
よ
り
、
薬
代
が

安
く
な
る
人
を
対
象
に
、
2
月
下
旬
に
案
内
は

が
き
を
郵
送
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
医
師
、
薬

剤
師
と
相
談
し
、
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　��年
齢
や
対
象
と
な
る
薬
剤
、
金
額
、

　
　
　
　処
方
期
間
等
の
条
件
に
該
当
す
る
人

　
国
民
健
康
保
険
課（
給
付
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
５

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
の

価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

を
支
給
し
ま
す

　電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
の
価
格
高
騰
に

よ
り
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
低
所
得

世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
１
世
帯
当

た
り
７
万
円
を
支
給
し
ま
す
。
支
給
が
見
込

ま
れ
る
世
帯
に
対
し
て
、
１
月
中
旬
以
降
、

確
認
書
類
を
順
次
郵
送
し
て
い
ま
す
。

対
　
象

　�令
和
５
年
１２
月
１
日
現
在
で
令
和

５
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税

の
世
帯

※�

令
和
５
年
６
月
2
日
以
降
の
転
入
者

　を
含
む
世
帯
は
申
請
が
必
要
で
す
。

※�

申
請
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
臨
時
特
別
給
付
金
室

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
９
４

市
役
所
１
階
市
民
課
で

ス
マ
ー
ト
窓
口
が
始
ま
り
ま
す

　転
入
・
転
出
・
転
居
手
続
き
に
お
い
て
、

事
前
に
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
利
用
し
て
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
作
成
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
窓
口
で
の
待
ち
時
間
が
短
縮
で

き
ま
す
。

と
　
き
　�２
月
５
日
㈪
か
ら

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
市
民
課（
受
付
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
１

福
祉
の
ミ
ニ
就
職
相
談
会

　福
祉
の
職
場
の
採
用
担
当
者
と
個
別
相
談

が
で
き
ま
す
。
履
歴
書
等
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
未
経
験
の
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
　
き
　�２
月
２１
日
㈬
、
１３
時
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　�ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
津
第
１
会
議
室

（
市
場
町
）

定
　
員
　�３０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　�２
月
２０
日
㈫
、
１７
時
ま
で
に
ホ
ー

広報ぬまづ
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　�ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
専

用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
で

　

静
岡
県
社
会
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
東
部
支
所

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
２
･
２
９
４
２

　
商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

し
尿
汲
み
取
り
料
金
の
変
更

　４
月
１
日
か
ら
１
回
当
た
り
の
汲
み
取
り

料
金
が
左
記
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

浄
化
槽
の
清
掃
料
金
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

❖
定
額
制
料
金

４
月
か
ら

３
月
ま
で

変
更
時
期

　８
２
５
円

　５
５
０
円

世
帯
割
額

（
１
世
帯
ご
と
／
月
）

８
２
５
円

５
５
０
円

人
員
割
額

（
１
人
ご
と
／
月
）

❖
従
量
制
料
金

４
月
か
ら

３
月
ま
で

変
更
時
期

１
２
３
７
円

　８
２
５
円

基
本
料
金

（
５４
ℓ
ま
で
）

４
１
２
円

２
７
５
円

５４
ℓ
を
超
え

１８
ℓ
ご
と

❖
仮
設
ト
イ
レ（
１
基
当
た
り
）

４
月
か
ら

３
月
ま
で

変
更
時
期

８
２
５
０
円

５
５
０
０
円

基
本
料
金

（
１８０
ℓ
ま
で
）

４
１
２
円

２
７
５
円

１８０
ℓ
を
超
え

１８
ℓ
ご
と

※�

作
業
困
難
加
算
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
沼
津
市
環
境
整
備
事
業
協
同
組
合

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
９
･
５
６
０
１

　
環
境
政
策
課（
廃
棄
物
対
策
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
３

相
続
無
料
相
談
会

　４
月
１
日
か
ら
の
相
続
登
記
義
務
化
に
先

立
ち
、
司
法
書
士
が
相
続
で
お
悩
み
の
あ
る

人
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

と
　
き
　２
月
２５
日
㈰
、
１３
時
〜
１６
時

と
こ
ろ
　プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
４
会
議
室
他

定
　
員
　４８
組
程
度

申
込
方
法

　�２
月
２０
日
㈫
、
１７
時
ま
で
に
電
話

で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
・
休
日
を

除
く
）

　

静
岡
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
８
９
･
３
７
０
０

　
生
活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

の
相
談
窓
口

　法
務
局
で
は
、「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
」
に
つ
い
て
電
話
ま
た
は
対
面
で
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。

と
　
き
　�月
〜
金
曜
日
、
９
時
〜
１２
時
、
１４

時
〜
１６
時
（
祝
・
休
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

と
こ
ろ
　�静
岡
地
方
法
務
局
沼
津
支
局
（
杉

崎
町
）

申
込
方
法

　電
話
で

　

静
岡
地
方
法
務
局
沼
津
支
局

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
３
･
１
２
０
１

　
生
活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

市
民
伝
言
板

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

さ
わ
や
か
で
楽
し
い
ス
ポ
ー

ツ
ダ
ン
ス
の
見
学
・
体
験
会

と
　
き
　�２
月
８
日
㈭
・
１５
日
㈭
・
２２
日
㈭
、

１４
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　�片
浜
地
区
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　�

軽
快
な
音
楽
に
乗
せ

て
踊
る
、
頭
と
身
体

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

申
込
方
法
　
各
開
催
日
当
日
ま
で
に
電
話
で

　�

沼
津
ハ
ッ
ピ
ー
ド
リ
ー
ム
ス
ク
エ
ア

ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
　
中
田
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
４
２
３
４
･
０
５
６
０

順
天
堂
大
学

保
健
看
護
学
部
公
開
講
座

　「慢
性
腎
臓
病
の
早
期
発
見
と
予
防
」を

テ
ー
マ
に
、
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
中

学
生
、
高
校
生
を
対
象
と
し
た
学
部
相
談
・

見
学
会（
要
予
約
）も
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　３
月
２
日
㈯
、
１３
時
〜
１４
時
３０
分

と
こ
ろ
　�順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部
（
三

島
市
大
宮
町
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※�

オ
ン
ラ
イ
ン
聴
講
を
希
望
す

る
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
９
１
･
３
１
１
１

千
本
プ
ラ
ザ
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

❖�

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
O
B
会
に
よ
る

「
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー（
染
め
の
花
）」

　�２
月
１０
日
㈯
〜
１６
日
㈮
、
１０
時
〜
１６

時（
最
終
日
は
１５
時
ま
で
）

❖�

カ
メ
ラ
ク
ラ
ブ
光
陽
会
に
よ
る

　「四
季
の
光
彩
　冬
季
展
」

　�２
月
１８
日
㈰
〜
２５
日
㈰
、
９
時
３０
分

〜
１７
時（
最
終
日
は
１６
時
ま
で
）

市
内
の
交
通
事
故
発
生
状
況

負
傷
者
数

死
者
数

人
身
事
故
件
数

１
１
０
５
人

　
　
　７
人

　９
０
８
件

年
累
計

１
９
０
人
減

　
　２
人
増

１
２
３
件
減

前
年
比

　　現
在
、
市
内
で
は
交
通
死
亡
事
故
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
・
起

こ
さ
な
い
た
め
に
、
信
号
を
守
る
な
ど
基
本

的
な
交
通
ル
ー
ル
を
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

全
員
が
交
通
安
全
意
識
を
高
め
交
通
死
亡
事

故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

　
生
活
安
心
課（
交
通
·
防
犯
対
策
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
２

※
１２
月
末
時
点
の
件
数
で
す
。

モ
ン�
ミ
ュ
ゼ
沼
津
の
展
示

❖�
山
口
源
新
人
賞
４０
回
記
念
　山
口
源

新
人
賞
受
賞
作
品
展

　�２
月
３
日
㈯
〜
３
月
９
日
㈯
、
１０
時

〜
１７
時
（
入
館
は
１６
時
３０
分
ま
で
、

　最
終
日
は
１６
時
ま
で
）

交通安全指導員交通安全指導員
渡辺さん渡辺さん

ホームページ

ホームページ

道路を横断すると
きは、必ず左右を
確認しましょう！
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クリーンセンター管理課
☎055-933-0７１１

お問い合わせは
各電話番号へ

　スマートフォンの基本操作やアプリにつ
いて学ぶ、初心者向けの講座です。
と　き　①３月８日㈮、１０時〜１２時
　　　　②３月１４日㈭、１０時〜１２時
ところ　①第三地区センター大会議室Ａ
　　　　②サンウェルぬまづ大会議室
対　象　市内に住む概

おおむ

ね６５歳以上で、これ
　　　　からスマートフォンを使ってみよ
　　　　うと考えている人または持ってい
　　　　るが使い方がわからない人
定　員　各１５人（申込多数の場合は抽選）
持ち物　スマートフォン（持っていない人は貸出可）
申込方法　�２月８日㈭、９時〜１６日㈮、１７時

に電話で
長寿福祉課　☎０５５-９３４-４８３５

シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
へ
の

　
　
　
　
　
　お
知
ら
せ

充
電
式
電
池
等
の
回
収
を

４
月
１
日
か
ら
始
め
ま
す

高齢者向けスマートフォン教室沼津垣製作講習会

　充電式電池等はこれまで協力店で回収を行っていましたが、
４月１日から市でも回収を始めます。

※詳細は、お問い合わせいただくか市ホームページをご覧ください。
健康づくり課　☎０５５-９５１-３４８０

　６５歳以上（昭和３４年４月１日以前生まれ）で、接種期限が３月３１日㈰までの高齢者肺炎球菌
予防接種券を持っている人は、期日までに接種を済ませてください。

広報ぬまづ

高齢者肺炎球菌予防接種について

　伝統の「沼津垣」を作ってみませんか。
と　き　２月２７日㈫・３月４日㈪〜７日㈭、
　　　　９時〜１６時（全５回）
ところ　高齢者就業センター（千本プラザ内）
対　象　市内に住む概

おおむ

ね５５歳以上で、全回
　　　　受講できる人
定　員　５人（先着順）
受講料　１７，０００円（材料費）
申込方法　�２月８日㈭、９時
　　　　から電話で
※�製作した沼津垣（約１８０ｃｍ×約９０ｃｍ）は、
持ち帰ることができます。
沼津市シルバー人材センター

　☎０５５-９６４-１１５３
長寿福祉課　☎０５５-９３４-４８３４

充電式電池・モバイルバッテリー・充電式電池が内蔵された小型家電

スマートフォン・タブレット
①販売店などの協力店による回収
　販売店や家電量販店などにご相談ください。
②使用済小型家電回収ボックスによる回収
　回収ボックスは、市役所、図書館、各地区センターなどに設置しています。

①家電量販店等の協力店による回収
　本体から取り出せる充電式電池は、これまで通り協力店でも回収します。
　協力店は、一般社団法人ＪＢＲＣのホームページをご覧ください。

このような
充電式電池等を
回収します 電池内蔵バリカン、小型掃除機など

充電式電池が内蔵された小型家電

※詳細は、市ホームページをご覧ください。 広報ぬまづ

（一社）ＪＢＲＣ
ホームページ

②資源回収の日に、回収容器による回収
　充電式電池は両極をビニールテープ等で覆って回収容器に入れ、本体から
取り出せない場合はそのまま回収容器に入れるか近くに置いてください。

リチウムイオン電池、ニッケル水素電池、
モバイルバッテリーなどの充電式電池
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沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055–958–0119

15

内　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

２月 1 ㈭ こんどうクリニック 925-2420 岡宮 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

２ ㈮ 小野医院 951-6213 真砂町 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 萩野クリニック 966-7111 根古屋

3 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

4 ㈰
鬼頭クリニック
武藤医院
東名裾野病院

999-4810
931-0088
997-0200

長泉町本宿
三園町
裾野市御宿

大橋内科・小児科 992-2800 裾野市佐野 守重医院五十嵐クリニック
931-2511
934-6700

我入道江川
志下

5 ㈪ いずみクリニック 993-4760 裾野市茶畑 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 田沢医院 962-1205 大手町

6 ㈫ 大沢医院 931-1019 御幸町 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 青木整形 922-0521 高島町

7 ㈬ 髙遠内科クリニック 926-8739 東椎路 杉谷小児科 923-6543 筒井町 えがわ医院 921-5148 高島本町

8 ㈭ あめみや内科 935-1159 吉田町 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

9 ㈮ かとう内科医院 946-5562 大岡 田中医院 921-2053 高島町 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色

10 ㈯ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 よざ小児科 967-5722 原 聖隷沼津 952-1000 松下

11 ㈰
境医院
御成橋栄クリニック
込宮クリニック

975-8021
952-2525
992-8686

長泉町竹原
八幡町
裾野市茶畑

みらいえ 924-1111 高島本町 関外科
込宮クリニック

921-2185
992-8686

花園町
裾野市茶畑

1２ ㉁
望星第一クリニック
森本クリニック
大坂屋クリニック

922-0222
976-5221
995-3100

柳町
長泉町竹原
裾野市佐野

9時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 駿東整形小野医院

922-8855
951-6213

高沢町
真砂町

13 ㈫ 高桑医院 997-0486 裾野市岩波 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 東医院 921-5520 高沢町

14 ㈬ 薬袋クリニック 933-0148 清水町徳倉 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 鈴木（州）医院 993-0430 裾野市佐野

15 ㈭ あきやまクリニック 986-6000 長泉町下土狩 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

16 ㈮ 今井医院 921-3211 五月町 すずきファミリー 960-0333 一本松 金元整形 924-0112 松長

17 ㈯ 沼津はまゆう病院 963-4114 錦町 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

18 ㈰
やぐちクリニック
白石医院
さくら胃腸科

973-3811
951-4593
994-1008

清水町伏見
市道町
裾野市御宿

よざ小児科 967-5722 原 沼津整形
遠藤クリニック

921-3791
975-8801

共栄町
清水町久米田

19 ㈪ スマイリークリニック 957-2510 長泉町中土狩 みらいえ 924-1111 高島本町 まのクリニック 935-1515 下香貫塩満

２0 ㈫ 村岡クリニック 954-2000 大岡 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮

耳鼻科
８時〜１７時

２月 4㈰崎川耳鼻咽喉科 975-9131清水町伏見 11㈰田中耳鼻咽喉科 975-0226三島市中央町 1２㉁内藤耳鼻咽喉科 987-1717長泉町桜堤
18㈰里和耳鼻咽喉科 0545-23-1133富士市伝法

眼科
８時〜１７時

２月 4㈰桑名眼科 987-5575長泉町下土狩 11㈰山内眼科 975-8338三島市中田町 1２㉁むらまつ眼科 993-8855裾野市深良
18㈰山秋眼科 924-4680筒井町

産婦人科
８時〜１７時

２月 4㈰ウスイクリニック 980-5580長泉町下土狩 11㈰市立病院 924-5100東椎路 1２㉁井関マタニティ 952-4103八幡町
18㈰関谷レディース 968-6611西椎路

歯科
８時〜１７時

２月 4㈰いしわた歯科医院 962-2124大手町 11㈰庵原町中歯科医院 969-1000原町中 1２㉁大島歯科医院 925-0776筒井町
18㈰おざわ歯科医院 951-2534大岡

2024年

２２救急協力医月１日㈭〜２0日㈫
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広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL  ０５５-９３４-４７０３　■FAX  ０５５-９３５-１５６０　■メール  kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　2024年２月1日号　No.1706 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

沼津市の住民基本台帳人口（1 月１日現在）　人口 18 万 7,826 人　男性 9 万 2,706 人　女性 9 万 5,120 人　世帯数 9 万 3,802 世帯

がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら

　現在実施している新型コロナワクチンの全額公費負担による接種は３月３１日㈰をもって終了します。４月以降の接
種体制は決定次第、随時お知らせします。
◆ワクチン接種の予約・相談受付　☎0120-236-258（８時30分〜18時（月〜土曜日、祝・休日は除く））（３月30日㈯まで）
◆新型コロナウイルスワクチン接種室　☎055-951-3588（平日、８時30分〜1７時15分） 広報ぬまづ

新型コロナワクチン接種（無料）のお知らせ

井田の明神池

大瀬崎南火道

鮎壺の滝

沼津港大型展望水門
びゅうお

　伊豆半島は、地質遺産や人々の文化的な活動が世界的価値を持つと評価され、2018年にユネスコ世界ジオパークに
認定されました。ジオパークには、ジオサイトと呼ばれる、大地の成り立ちが分かる世界的に見ても価値の高い見ど
ころや景観があります。
　沼津市にも多くのジオサイトがあり、海の間近に位置する淡水の不思議な池「井田の明神池」のほか、かつ
てマグマの通り道であり、浸食に耐えて残った「淡島」、国の天然記念物である「大瀬崎のビャクシン樹林」な
どがあります。私たちの身近にある、美しく豊かな自然環境に改めて触れてみませんか。
美しい伊豆創造センタージオパーク推進部　☎0558-７2-0520　 観光戦略課　☎055-93４-４７４７

※�足もと等に十分気を付けて散策してください。

伊豆半島
ジオパーク

平成３０年度版沼津市市民カレンダーに採用
された髙橋浩さん（伊豆の国市）の作品
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