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☎055-9３４-４８４３
ウィズスポーツ課

時　間　�１９時１５分〜２０時１５分（①⑥⑨は１０
時〜１１時）

対　象　�市内に住むか通勤・通学する１８歳
以上の人（高校生は除く）

定　員　各２４人（先着順）
参加料　各３５０円
申込方法　�２月８日㈭、１２時３０分か
　　　　ら専用フォームで

※応募にはLINEの友だち追加が必要です。
※開催日は駐車場等が大変混雑し
　ます。公共交通機関をご利用く
　ださい。

定　員　２０人（申込多数の場合は抽選）
持ち物　室内用運動靴
申込方法　�２月１６日㈮、１７時まで
　　　　に専用フォームで
ウィズスポーツ課　☎０５５-９３４-４８４３

◆いずれも
ところ　香陵アリーナ（総合体育館）
対　象　市内に住むか通勤・通学する人
定　員　各１００組２００人（申込多数の場合は抽選）
応募方法　２月２２日㈭までに専用フォームで

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
た
っ
ぷ
り
味
わ
お
う
！

　３月に香陵アリーナで４試合開催される、男子バレーボールV１リーグ所属・東レアロー
ズのホームゲームに無料で招待します。

専用フォーム

と　き　２月２３日㈷、１０時３０分〜１２時
ところ　Ｆ３ＢＡＳＥ（大手町）
講　師　フェンシングのまち沼津推進協議会
対　象　�市内に住むか通勤・通学する高校

生以上の人

スマートフェンシング指導者育成講習会

　自分の体力に合わせて受講できる、様々なチャレンジ運動講座を用意しました。

専用フォーム

気軽にチャレンジ！運動講座

と　き　３月２日㈯、１４時から
　　　　３月３日㈰、１４時から

VS.ジェイテクトSTINGS
と　き　３月１６日㈯、１４時から
　　　　３月１７日㈰、１４時から

VS.VC長野トライデンツ

　スマートフェンシングの機材使用方法やトラブルの対処などを座学や実技形式で学びます。

講座名 と　き ところ

① 健康増進太極拳 ２/１７㈯ 門池地区
センター

② セルフボディメンテナンス ２/２０㈫ 第五地区
センター

③ 美尻トレーニング ２/２２㈭ 原地区
センター

④ ひめトレ＆ストレッチ
ローラー ２/２７㈫ 金岡地区

センター
⑤ リフレッシュエアロ＆
ストレッチ ２/２９㈭ 第二地区

センター
⑥ 痩せやすい身体づくりと
姿勢改善 ３/２㈯ 第三地区

センター

講座名 と　き ところ

⑦ 股関節柔らかストレッチ ３/５㈫ 第一地区
センター

⑧ リフレッシュヨガ ３/７㈭ 原地区
センター

⑨ 自宅でできる健康運動 ３/８㈮ 第二地区
センター

⑩ ピラティス ３/８㈮ 門池地区
センター

⑪ コンディショニング
ＹＯＧＡ ３/１２㈫ 金岡地区

センター
⑫ 美温活リンパストレッチ ３/１４㈭ 第五地区

センター

東レアローズ男子バレーボール部　☎０５５-９８９-２４１２（火〜金曜日、９時〜１７時）

専用フォーム

※�初級〜中級のレベルです。
※参加の可否はメールでご案内します。
※運動ができる服装でご参加ください。
※�自身で傷害保険に加入の上、ご参加くだ
さい。

※内容等についての詳細は、市ホームペー
　ジをご覧ください。
ウィズスポーツ課　☎０５５-９３４-４８９３

検索広報ぬまづ
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☎055-9３４-４７0４
政策企画課

子育て

-

各電話番号へ
お問い合わせは

7

　結婚を希望する人に新たな出会いの場を提供するため、沼津市
主催の出会いイベントを開催します。みんなで素敵な出会いを見
つけましょう！

ぬ
ま
づ
の
出
会
い
イ
ベ
ン
ト

参
加
者
募
集
！

と　き　�３月１７日㈰、①１０時〜１２時３０分
　　　　　　　　　　②１４時〜１６時３０分
ところ　プラサヴェルデ４０７会議室
定　員　�各１２人（男性６人・女性６人）
　　　　（申込多数の場合は抽選）
申込期限　３月８日㈮、１７時

ボードゲームde出会いイベント

◆いずれも
対　象　男性＝�①市内に住むか、通勤・通学する２０〜３５歳の独身の人
　　　　　　　�②市内に住むか、通勤・通学する３０〜４５歳の独身の人
　　　　女性＝①２０〜３５歳の独身の人②３０〜４５歳の独身の人
申込方法　�専用フォームまたは希望するイベント名と時間、住所、氏名（ふりがな）、年齢、

性別、連絡先、男性は勤務先または通学先を明記してメールで
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
政策企画課　 kikaku@city.numazu.lg.jp

と　き　�３月２日㈯、①９時３０分〜１２時
　　　　　　　　　　②１３時３０分〜１６時
ところ　ぬましんCOMPASS（高島町）
定　員　�各１０人（男性５人・女性５人）
　　　　（申込多数の場合は抽選）
申込期限　２月２２日㈭、１７時

ぬまづde相席コン

『
子
育
て
安
心
　明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

対　象　�保護者が市内に住み、令和６年４月
に大学（短期大学を除く）に入学予定
で、学業成績が優れ、学資の援助を
必要としている人

給与額　年額１２万円（最長４年間で返済は不要）
定　員　１０人（奨学生選考委員会で選考）
申込方法　�４月５日㈮までに必要書類を直接ま

たは郵送で
※�奨学生願書と奨学生推薦調書は、各高校で
配布または市ホームページからダウンロー
ドできます。
学校管理課　〒４１０-８6０１　沼津市役所

　☎０５５-９３４-４８０５

募集募集

　令和５年１０月分〜令和６年１月分の４カ月
分（令和５年１１月分以降から支給開始の人は
支給開始月分〜令和６年１月分）の児童手当
を支給します。
※�新たに受給する場合は、認定請求手続きが
必要です。
こども家庭課　☎０５５-９３４-４８２７

お知お知
らせらせ

２月１3日㈫は２月１3日㈫は
児童手当の支給日です児童手当の支給日です

こどもお仕事こどもお仕事
わくわく体験フェアin沼津わくわく体験フェアin沼津

ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪

　さまざまな職業について、体験をしながら
学ぶことができます。
と　き　�３月２４日㈰、１０時３０分〜１１時４０分、
　　　　１３時３０分〜１４時４０分
ところ　�沼津情報・ビジネス専門学校（西条町）
内　容　�７つの職業から１つを選んで、頭と

手を使い楽しく職業に触れよう
職　業 定　員

マシンエンジニア １０人
グランドスタッフ＆客室乗務員 １０人
動画クリエイター １０人
パティシエ １２人
システムエンジニア １０人
ゲームクリエイター １６人
保育士 １０人

対　象　新小学校４〜６年生
参加料　各５００円
申込方法　３月３日㈰までに専用
　　　　フォームで
※申込多数の場合は抽選です。

静岡理工科大学　☎０５３８-４５-０１０８
学校教育課　☎０５５-９３４-４８０８

広報ぬまづ

イベイベ
ントント

専用フォーム

　気になる相手と、会話
する時間が多く、お互い
の考え方などをじっくり
伝え合うことができます。

　ボードゲームを通じて、
相手の人柄を知ることが
できます！みんなでわい
わい盛り上がりましょう。

大学生活を支援するため大学生活を支援するため
市の育英奨学生を募集します市の育英奨学生を募集します

検索広報ぬまづ

専用フォーム専用フォーム
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