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2広報ぬまづ2024.4.1号

　令
和
６
年
２
月
の
市
議
会
定
例
会
で
、
新
年
度
の

市
政
運
営
の
考
え
と
、
重
点
施
策
を
盛
り
込
ん
だ
施

政
方
針
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
、
本
市
が
市
制
施
行
１
０
０
周
年
を
迎
え

た
記
念
す
べ
き
年
で
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
節
目
の
年

に
お
き
ま
し
て
は
、
市
制
記
念
日
で
あ
り
ま
す
７
月

１
日
の「
記
念
式
典
」を
は
じ
め
、
沼
津
な
ら
で
は
の

コ
ン
テ
ン
ツ
を
集
結
し
た「
記
念
イ
ベ
ン
ト
」の
開
催

の
ほ
か
、
市
制
１
０
０
周
年
を
冠
し
た
「
沼
津
夏
ま

つ
り
記
念
パ
レ
ー
ド
」、「
S
ｅ
ａ
級
グ
ル
メ
全
国
大

会
in
沼
津
」
な
ど
、
様
々
な
記
念
事
業
を
、
市
民
の

皆
様
を
は
じ
め
、
沼
津
を
愛
す
る
す
べ
て
の
方
々
と

展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
そ
の
中
に
お
い
て
、
皆
様
が
ま
ち
を
楽
し
み
、
誇

り
と
愛
着
を
深
め
る
姿
を
拝
見
す
る
こ
と
が
で
き
、

大
変
感
慨
深
く
思
う
と
と
も
に
、「
誇
り
高
い
、
元
気

な
ま
ち
沼
津
」
の
実
現
に
向
か
っ
て
、
そ
の
歩
み
が

着
実
に
進
ん
で
い
る
と
感
じ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
ま
ち
づ
く
り
の
中
核
を
な
す
沼
津
駅
周

辺
総
合
整
備
事
業
に
お
き
ま
し
て
、
鉄
道
施
設
本
体

工
事
の
第
一
弾
と
な
る
新
貨
物
タ
ー
ミ
ナ
ル
工
事
が

昨
年
秋
に
着
工
さ
れ
る
と
と
も
に
、「
中
心
市
街
地

ま
ち
づ
く
り
戦
略
」
の
実
現
に
向
け
た
取
組
や
、
昨

年
３
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
香
陵
ア
リ
ー
ナ
を
核
と
し

た
、
ス
ポ
ー
ツ
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
な
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ど
、
沼
津
の「
動
き
出
す
　
創
り
出
す
」が
力
強
く
進

ん
で
き
て
お
り
ま
す
。

　
新
年
度
に
お
き
ま
し
て
も
、
こ
れ
ら
の
流
れ
を
加

速
化
さ
せ
、
沼
津
駅
周
辺
総
合
整
備
事
業
を
着
実
に

進
展
さ
せ
る
と
と
も
に
、
居
心
地
の
よ
い
ま
ち
な
か

の
公
共
空
間
づ
く
り
や
民
間
開
発
の
支
援
な
ど
に
取

り
組
み
、
都
市
機
能
の
更
新
に
よ
る
ま
ち
の
魅
力
向

上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
意
欲
あ
る
市
民
や
事
業
者
の
皆
様
が
自
発

的
に
行
う
公
益
的
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
へ
の
支
援
や
、

子
育
て
支
援
の
充
実
な
ど
に
取
り
組
み
、
多
く
の
方

々
が
笑
顔
で
い
き
い
き
と
活
動
し
て
い
る
姿
が
あ
ふ

れ
る
沼
津
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
を
、
力
強
く
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
等
を
活
用
し
、
市
民
生

活
の
質
の
向
上
を
図
る
沼
津
版
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
で

あ
り
ま
す「
X
‐
Ｔ
ｅ
ｃ
ｈ
　
Ｎ
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｚ
Ｕ
」や
、

市
民
の
利
便
性
の
向
上
と
業
務
効
率
化
に
よ
る
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
更
な
る
向
上
を
実
現
す
る
市
役
所
の
Ｄ

Ｘ
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。（
一
部
抜
粋
）

※�

令
和
６
年
度
の
施
政
方
針
の
全
文
は
、
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

政
策
企
画
課

　
　
　
　
　
　
　☎
０
５
５

０
５
５
･･
９
３
４

９
３
４
･･
４
７
４
７
00
４４

　　
今
回
の
特
集
で
は
、
新
年
度
に
お
い
て
重
点
的
に

取
り
組
む
べ
き
４
つ
の
視
点
と
、
主
な
取
組
に
つ
い

て
、「
第
５
次
沼
津
市
総
合
計
画
」の
８
つ
の
ま
ち
づ

く
り
の
柱
に
沿
っ
て
説
明
し
ま
す
。

広報ぬまづ

【視点２】　ひとが行き交うまちへ
　にぎわいの創出や地域経済の活性化に向け、本市の魅力を満喫していただ
き、交流人口や関係人口を拡大するための施策を推進する必要があります。
このため、旺盛な訪日需要に対するインバウンドの促進をはじめ、海の魅力
向上による観光誘客、交通ＤＸによる周遊の促進など、多くの方に本市を訪
れていただけるようなまちづくりを推進してまいります。

【視点３】　産業が元気なまちへ
　産業を元気にすることは、まちの活性化につながり、本市の社会経済の向
上につながる大変重要な施策であります。このため、本市への移転を検討す
る企業に対する積極的な支援をするとともに、スマート農業の導入支援、女
性の起業に係る伴走支援など、産業振興に資する施策を積極的に推進してま
いります。

【視点４】　安全・安心のもとで暮らせるまちへ
　近年多発している大規模な自然災害や消費生活トラブルなどは、市民生活
に不安を与えています。このため、激甚化・頻発化する風水害や、甚大な被
害が想定される南海トラフ巨大地震などに備えた、ＩＣＴの活用による災害
対応力の強化や、消費者安全確保地域協議会の設置など、誰もが安全・安心
のもとで暮らすことができるまちづくりを推進してまいります。

　まちの活力や発展を支える定住人口の確保に向けては、出生数の減少傾向
に歯止めをかけ、社会動態を改善していく必要があります。このため、妊娠
期から子育て期にわたる切れ目ない支援の充実、移住施策の推進、まちなか
公共空間の整備、健康長寿の推進など、沼津に住みたい、住み続けたいと思
えるまちづくりを推進してまいります。

【視点１】　暮らしやすいまちへ
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「人・まち・自然が調和し、躍動するまち」
〜　誇り高い沼津を目指して　〜

　「第５次沼津市総合計画」に定める将来都市像「人・まち・自然が調和し、躍動す
るまち」の実現に向け、「動き出す　創り出す」、「誇りとつながり」、「心も体も元
気で健康」という基本理念のもと、次の時代へ歩みを進めてまいります。

▶地区センター整備事業
【7,200万円】

▶地区センター大規模改修事業
【480万円】

　地域住民の活動・交流拠点であ
る地区センターの再整備や機能維
持のための修繕を計画的に実施し
ます。
　西浦地区センターの実施設計や、
愛鷹地区センターの既存建築物解
体工事等を行うほか、金岡地区セ
ンターの長寿命化改修実施設計等
を行います。

【柱１】自分らしいライフスタイルを実現できるまち

▶広報事業
　民間のノウハウを取り入れるな
ど市役所全体の広報力向上を図り、
市政情報やイベント情報などを市
民によりわかりやすく効果的に発
信します。

▶民間まちづくり活動支援事業
【7５0万円】

　多様性と魅力ある持続可能なま
ちづくりの機運醸成を図るため、
市民等が行う自主的かつ公益的な
まちづくり活動に対し補助金の交
付等を行います。

【６,7５0万円】

民間まちづくり活動（杉原千畝夫妻顕彰活動）民間まちづくり活動（杉原千畝夫妻顕彰活動）

【柱２】ヒト中心で都市的魅力にあふれるまち

▶中心市街地まちづくり戦略事業
【１億６,420万円】

　にぎわいにあふれるまちなかの
創出に向け、「ＯＰＥＮ　ＮＵＭＡ
ＺＵ」を引き続き実施するととも
に、沼津駅南口においてＵＲ都市
機構保有地の広場化や南北地上横
断化などに取り組みます。
▶中央公園リノベーション事業

【3,６80万円】
　中央公園をさらに魅力ある空間
へと再整備するため、利用実証ト
ライアルにより得られた市民ニー
ズやデータに基づき詳細設計等を
行います。

▶市街地再開発事業　【１５億4,９５0万円】
　町方町・通横町第一地区におい
て地元組合が取り組む市街地再開
発事業に対する支援及び事業進捗
に合わせた景観形成を進めるとと
もに、大手町五丁目第一地区にお
いて地元組合が提出した都市計画
提案を踏まえた対応を進めます。
▶沼津南一色線道路改良事業

【7億９,１20万円】
　本市北部の高規格道路と中心市
街地の連結のため、橋梁工事に着
手するとともに、引き続き東海道
新幹線北側の道路改良工事等を進
めます。

▶沼津駅周辺総合整備事業
【５2億５,300万円】

　鉄道施設本体工事の第一弾とな
る新貨物ターミナル工事に続き、
新車両基地においても工事に着手
するなど施設整備を本格化するほ
か、静岡東部拠点土地区画整理事
業における建物等の移転や、鉄道
施設と交差する道路等の整備に取
り組みます。

新貨物ターミナル工事新貨物ターミナル工事
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【柱３】力強い産業を牽
けんいん

引するまち

▶企業立地促進事業
【2億１,５９0万円】

　産業振興や雇用の創出を図るた
め、企業が本市に立地する際の用
地取得費等に対して助成を行うと
ともに、ＩＴ企業を対象とした市
内体験型視察ツアーを実施します。

【3,020万円】▶農業改革推進事業
　スマート農業技術の導入による
農作業の省力化・軽労化及び高品
質生産の実現などを支援すること
で、本市農業の健全な発展を図り
ます。

▶１次産業活性化推進事業
【480万円】

　本市１次産業を維持・発展させ
るため、販路拡大・ブランド化や
ＰＲ事業、１次産品を活用した地
域の活性化に向けた事業を推進し
ます。

▶起業創業支援事業
　起業を目指す人や創業して間も
ない人を対象としたターゲット別
セミナーの開催などにより、起業
者の増加や事業活動の継続を支援
します。

▶�沼津商工会議所創立１００周年記
念支援事業
　沼津商工会議所が創立１００周年
を迎えることを契機に、地域産業
の振り返りと未来創造を目的に開
催する記念事業の開催経費の一部
を補助します。

【3５0万円】

 【820万円】

▶沼津港水門展望施設管理運営事業
【4,7１2万円】

　沼津港大型展望水門びゅうおの
屋外照明のＬＥＤ化による色彩演
出など、沼津港におけるランドマ
ークとしての魅力を高め、一層の
誘客を図ります。

▶ふるさと応援推進事業
【2１億６,440万円】

　ふるさと納税の推進により、返
礼品進呈による全国への魅力発信
や、事業者の販路拡大を図ります。
また、ふるさと応援隊を組織し、
地場産品のＰＲやシティプロモー
ションにより、本市の認知拡大や
ファンの創出を図ります。

【柱４】地域の宝を活かすまち

▶沼津の魅力満喫事業
　【2,0９６万円】

　首都圏でのトップセールスの強
化や、沼津にゆかりのある人・企
業・飲食店などを活用し、ＳＮＳ
等で沼津の魅力を発信することで、
「沼津」の名を拡散させる新たな取
組を実施します。

▶インバウンド推進事業
　【９６0万円】

　令和５年度に実施した台湾トッ
プセールスにより築いた台湾との
関係性を活用し、海外からの誘客
を推進させるプロモーションなど
新たな取組を実施します。

【柱5】安心して子どもを産み育てられるまち

▶公立保育所等情報機器整備事業
【１,700万円】

　公立保育所、戸田こども園、児
童発達支援センターのＩＣＴ化を
推進するため、情報機器等を整備
します。
▶公立保育所等運営向上事業

【１,９00万円】
▶児童発達支援センター運営向上事業

【１40万円】
　公立保育所等の食事における主
食提供の開始や、大平保育所及び
大平幼稚園の認定こども園化に向
けた整備など、運営向上を図るた
めの取組を実施します。

▶こども家庭センター開設関連事業
【１,１30万円】

　すべての妊産婦、子育て世帯及
び子供に対する相談支援を一体的
に行うため、こども家庭センター
を開設します。

▶妊産婦健康診査事業
【１億870万円】

　出産予定日以降の妊婦健康診査
の拡充を図るとともに、新たに低
所得の妊婦に対する初回産科受診
費用の助成を実施します。

▶「チーム学校」実現事業
　【６１0万円】

　学校と地域が連携・協働し、地
域総がかりの教育を推進するため、
学校運営協議会運営を支援するほ
か、支援を必要とする児童生徒に
きめ細やかな対応をするため、児
童生徒支援員等を配置します。
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【柱６】笑顔があふれ健康で心豊かに暮らせるまち

▶予防接種事業
　５０歳以上の市民を対象とした帯
状疱疹ワクチン接種の費用を助成
するなど、諸感染症の予防やまん
延防止を目的とした各種予防接種
を実施します。

▶市単独地域支援事業
　軽度・中等度難聴高齢者に対す
る補聴器購入費に対する助成をす
るなど、介護保険とは別に市独自
の保健福祉サービスを提供するこ
とにより、高齢者の福祉の増進を
図ります。

【５億3,１５0万円】 ▶総合体育館等運営費
【2億4,９00万円】

　総合体育館の適切な維持管理・
運営を行うとともに、ＰＦＩ事業
による体力づくり教室やスポーツ
教室等の実施、プロスポーツの興
行のほか、新たに整備した原っぱ
広場を活用したイベント等を展開
します。

▶市民文化センター施設整備事業
【１億300万円】

　市民の文化芸術活動の拠点施設
としてさらなる充実を図るため、
館内設備の更新を行うほか、より
幅広い年代の人々が利用しやすい
施設とするための改修を行います。

【柱７】安全・安心のまち

▶浸水対策関連事業
【8億１,200万円】

　常襲浸水地域の浸水被害を軽減
するため、大平江川排水機場及び
井戸川雨水貯留池の工事を実施す
るとともに、西添町に新たな排水
ポンプ施設を増設するほか、近年
の激甚化する豪雨災害に対応する
ため、非常時に機動的に運用可能
な排水ポンプ車・排水ポンプパッ
ケージを導入します。

▶安全な地域づくり推進事業
【4,000万円】

　風水害や巨大地震などの災害対
応を強化するため、新たに災害情
報共有システムを構築します。

▶津波対策事業
　津波からの人的被害を軽減する
ため、津波避難路、津波避難ビル
の整備、海抜・津波浸水深等標示
板の更新を行うほか、西浦地区セ
ンターの更新整備に合わせて防災
施設の実施設計を行います。 大平江川 狩野川合流部付近 大平江川 狩野川合流部付近

【１,430万円】

▶既存建築物等耐震化促進事業
【2,4５0万円】

▶わが家の専門家診断事業
▶木造住宅耐震補強事業
　県のプロジェクト「ＴＯＵＫＡ
Ｉ‐０」と連携し、耐震診断を実
施し、基準を満たしていない木造
住宅の耐震補強や除却経費に対す
る補助、ブロック塀等の撤去や建
替経費に対する補助などを実施し
ます。
▶防犯まちづくり事業
　防犯灯設置や通学路への防犯カ
メラ設置に対する自治会への補助
を行うとともに、市民参加型「な
がら見守り活動制度」の創設など、
市民等の防犯意識の向上や地域防
犯活動への参加促進を図ります。

【8９0万円】
【4,５00万円】

【５,7５0万円】

▶ゼロカーボンシティNUMAZU2０5０推進事業
　沼津市脱炭素ロードマップに基づき、２０５０年度温室効果ガス排出量実質
ゼロに向け、ＰＰＡ方式による太陽光発電設備の設置や電気自動車の導入
をはじめとする脱炭素経営に意欲的な市内事業者を後押しするための各種
取組を進めるなど、再生可能エネルギーの導入や省エネルギーの促進を図
るための施策を実施します。

【2億340万円】 ▶中間処理施設整備事業
【１0億2,3１0万円】

　施設整備エリアの敷地造成工事
を行うとともに、施設の建設及び
運営を担う事業者の選定を実施し
ます。

【柱８】環境と共生する持続可能なまち

施設整備エリア施設整備エリア

【32６万円】
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■一般会計の歳入・歳出

市税　3９.0％市税　3９.0％
343 億円343 億円

国庫支出金・県支出金　2５.8％国庫支出金・県支出金　2５.8％
227 億 5，476 万円227 億 5，476 万円

市債　１0.2％市債　１0.2％
89 億 8，１6０ 万円89 億 8，１6０ 万円

諸収入　2.１％
１8 億 5，１55 万円

地方消費地方消費税交付金　５.7％税交付金　５.7％
5０ 億円5０ 億円

地方交付税　3.９％
34 億 １，０００ 万円

寄附金　4.５％寄附金　4.５％
4０ 億円4０ 億円

使用料及び手数料　１.3％
１１ 億 3，１47 万円

繰入金　3.8％
33 億 3，8１4 万円 その他　3.7％

３１３１億 9，248 万円

民生費　34.５％民生費　34.５％
3０3 億 89０ 万円3０3 億 89０ 万円

土木費　20.１％土木費　20.１％
１76 億 5，44０ 万円１76 億 5，44０ 万円総務費　１１.９％総務費　１１.９％

１０4 億 6，578 万円１０4 億 6，578 万円

衛生費　１0.１％衛生費　１0.１％
88 億 8，2０9 万円88 億 8，2０9 万円

教育費　９.６％教育費　９.６％
84 億 4，１78 万円84 億 4，１78 万円

消防費　3.4％
29 億 4，987 万円

商工費　１.4％
１１ 億 9，944 万円 農林水産業費　0.９％

8 億 3，０１5 万円
その他　0.7％
6 億 9，528 万円

公債費　7.4％公債費　7.4％
65 億 3，23１ 万円65 億 3，23１ 万円

　予算編成にあたっては、事業の重要性や必要性、費用対効果等を検証するととも
に、限られた財源を効果的・効率的に配分するための精査や財源確保に努めました。

■令和 6年度の予算総額

※伸び率は、小数点以下第２位を四捨五入したものです。

令和６年度予算額 令和５年度予算額 伸び率

一般会計 87９ 億 ６,000 万円 800 億 ９,000 万円 ９.8％

特別会計 40９ 億 ６,000 万円 4１3 億 ５,300 万円 ー １.0％

　・国民健康保険事業 １92 億 5，１００ 万円 2００ 億 5，2００ 万円 ー 4．０％

　・土地取得事業 １ 億 3，０００ 万円 １億 １，8００ 万円 １０．2％

　・介護保険事業 １8１ 億 １，０００ 万円 １82 億 １，０００ 万円 ー ０．5％

　・後期高齢者医療事業 34 億 6，9００ 万円 29 億 7，3００ 万円 １6．7％

企業会計 2９５ 億 ９,200 万円 2９3 億 8,９00 万円 0.7％

　・病院事業 １33 億 2，7００ 万円 １28 億 2，１００ 万円 3．8％

　・水道事業 6０ 億 7，０００ 万円 59 億 8，5００ 万円 １．4％

　・下水道事業 １０2 億 １，5００ 万円 １０5 億 8，3００ 万円 ー 3．5％

全会計合計 １,５8５ 億 １,200 万円 １,５08 億 3,200 万円 ５.１％

▶�一般会計
　　市民税や固定資産税などの
　市税を主な財源として、福祉
　や教育、道路の整備などの事
　業を行うための会計

▶�特別会計
　　国民健康保険など特定の事
　業を行う場合に、保険料など
　の特定収入で、その支出を賄
　う会計

▶�企業会計
　　病院の診察料や水道料金な
　どの特定の収入を財源とし、
　独立して行う特別会計の中で、
　地方公営企業法の適用を受け
　る会計

新年度の予算編成新年度の予算編成

歳出
87９ 億87９ 億
６,000 万６,000 万円円

歳入
87９ 億87９ 億
６,000 万６,000 万円円

用語解説
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こども未来創造課
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こ
ど
も
未
来
創
造
課
＆

　
　こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

　子供や子育てに関する様々な課題やニーズに一体的に対応するため、こども未来創造課を
創設しました。
　保育所等の入所・入園や児童手当、こども医療費助成等の子育てに関する手続きをこども
未来創造課にて一元的に対応します。子供に関することは、こども未来創造課が担当します。
　併せて、各種相談を受け付ける窓口として、こども家庭センターを開設しました。

　こども未来創造課の創設と、こども家庭センターの開設により、子育て支援のさらなる
充実を図り、市民の皆さんに「子育ての相談がしやすくなった」と実感していただけるよう、
取組を進めていきます。

こども未来創造課がスタートします！

こども未来創造課が担当する手続・支援等

出産や子育ての不安や困りごとはお気軽にご相談ください！
　妊娠・出産や子育て、子供に関するお悩みや困りごとは一人で悩まず、お気軽にご相談く
ださい！家庭児童相談員、母子保健コーディネーター、子育てコンシェルジュが内容に応じ
てお話を伺います。

さ
ん
さ
ん
通
り第

一
小
学
校

沼津市役所

あゆみ橋

サンフロント

中央公園

沼津駅

御成橋

旧国一通り

414

狩野川

保育所等への
入所・入園

各種手当の
手続き

子育て
情報の
発信

子育てに
関する
相談対応

　出産から学齢期まで、子供
と家庭に関するあらゆる悩み
や困りごとに対応します。一
人ひとりに寄り添い、継続的
に子育てをサポートします。

家庭児童相談

子供と家庭のよろず相談
児童虐待防止ヤングケアラー

こども家庭センター
☎055-951-1212

　妊娠期から出産、産後の育
児までワンストップで対応し
ます。初めての妊娠や近くに
知り合いがいないなどの不安
もサポートします。

産後ケアの利用支援
産前産後の相談

母子保健コーディネーター

こども家庭センター
☎055-951-3687

こども未来創造課
☎055-934-4826

沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」
☎055-952-8077

　未就学の子供を対象に、発
達やしつけなどの育児全般、
保育園や幼稚園などの入所に
関するアドバイスを行います。
出張相談も受け付けています。

子育てコンシェルジュ

未就学児の子育て相談
保育施設の入所支援
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子育て

-

お問い合わせは

講座講座
教室教室

市立図書館駐車料金を減免します市立図書館駐車料金を減免します こども誰でも通園制度こども誰でも通園制度
お知お知
らせらせ

お知お知
らせらせ

パパ・ママと一緒に遊ぶはじめての英語パパ・ママと一緒に遊ぶはじめての英語
ENGLISH DEBUT（イングリッシュデビュー）ENGLISH DEBUT（イングリッシュデビュー）

子供と一緒に図書館へGO！子供と一緒に図書館へGO！ ４月１日スタート！４月１日スタート！

『
子
育
て
安
心
　明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

　
　
　
　
　
　ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪
！

対　象　ベビー＝�歩き始める前の子供とその
保護者

　　　　キッズ１＝�概
おおむ

ね１〜２歳のよちよち歩
きの子供とその保護者

　　　　キッズ２＝�開催日時点で４歳未満の一人
で歩ける子供とその保護者

参加料　�１組２人１００ 円
　　　　（追加参加１人３０円加算）
申込方法　�専用フォームまたは電話で
※�子が複数人いる場合は、年齢が上の子に
合わせたクラスにお申し込みください。
生涯学習課　☎０５５-９34-487０

と　き 時 間 ところ クラス 講　師 定　員 申込期限

５/17㈮
①　９：４５〜1０：３０

②1０：５０〜11：３５

サンウェル
ぬまづ多目的
ホール

①ベビー
②キッズ１

平井由梨佳
齋藤真澄

各２５組
（申込多数の
場合は抽選）

４/２６㈮

６/1３㈭ ①キッズ１
②キッズ２

三枝ちひろ
峯松由貴 ５/３1㈮

７/６㈯ ①キッズ２
②キッズ１

平井真理子
柳田菜々美 ６/２1㈮

　４月から、小学生以下の子供と一緒に
図書館を利用する場合に、地下駐車場利
用料金を１時間まで無料とします。駐車
券をカウンターに提示してください。（減
免時に年齢確認を行います。子供の利用
者カードまたは身分証明書をご提示くだ
さい）。
　また、従来の未就学児同伴で利用する
場合の最大２時間無料サービスは終了と
なります。詳細は、館内掲示をご覧くだ
さい。
市立図書館　☎０５５-９５２-１２34

　子供の育ちを応援し、ライフスタイル
にとらわれず、すべての子育て家庭を支
援するため、主に保育園や幼稚園に通園
していない子供を沼津っ子ふれあいセン
ター「ぽっぽ」で預かります。

時　間　９時〜１７時
　　　　（毎週水曜日、年末年始は除く）
ところ　沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」
対　象　�主に保育園や幼稚園に通園して

いない、生後６カ月〜満３歳未
満の子供で、市から利用券の交
付を受けた人

利用料　１時間当たり３００円
◆利用申請（利用券の交付申請）
申込方法　�市役所１階こども未来創造課に

直接
こども未来創造課　☎０５５-９34-48２６

◆施設利用予約
定　員　最大６人
申込方法　��電話または直接
※�１カ月当たり１０時間、１回当たり５時
間が利用上限です。
※詳細は、子育てポータルサイ
　トをご覧ください。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」

　☎０５５-９５２-8０77

〜見て、作って、演じてみよう！〜〜見て、作って、演じてみよう！〜
イベイベ
ントント

紙芝居を楽しもう！紙芝居を楽しもう！

　市立図書館こどもの読書週間イベント
として、街頭紙芝居芸人三ツ沢グッチさ
んによる紙芝居の実演と、紙芝居を作っ
て演じるワークショップを開催します。
と　き　４月２７日㈯、１３時３０分〜１５時
ところ　展示ホール、第１・２講座室
対　象　小学生とその保護者
定　員　１０組（申込多数の場合は抽選）
申込方法　４月１６日㈫までに専用
　　　　フォームで

※�紙芝居の実演はどなたでもご覧いただ
けます。当日、直接会場へどうぞ。
※詳細は、ホームページをご覧
　ください。

市立図書館　☎０５５-９５２-１２34

専用フォーム

子育てポータル

ホームページ

専用フォーム
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☎055-9３４-４８３４

☎055-962-３３1３
長寿福祉課

千本プラザ

千
本
プ
ラ
ザ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
幕
し
ま
す
！

　千本プラザでは、子供からお年寄りまで幅広い世代が楽しめ
る様々な催しをご用意しました。体を動かしたり物を作ったり
して、自分に合った楽しみを見つけてみませんか。

催し名 ふれあい動物園が
やってくる！ フローピラティス 簡単エアロ&ヨガ

内　容
様々な動物に直接触れてみ
よう。餌やり体験のほか、
軽食・野菜販売もあります。

関節部分をほぐし、音楽に
合わせて楽しくインナーマ
ッスルを鍛えよう。

軽やかなリズムに乗って体
を動かした後は、関節をほ
ぐし自律神経を整えよう。

と　き ４/２８㈰ ５/４㈷・１１㈯（全２回） ５/１９㈰・２６㈰（全２回）

時　間 ①１０：００〜１１：００、 ②１１：００
〜１２：００、 ③１２：３０〜１5：００ １０：００〜１１：３０ １０：００〜１１：３０

ところ 多目的ホール

講　師 カントリーファーム
職員他

野﨑菜津美（フローピラテ
ィスインストラクター）

保谷久美子
（フィットネスインストラクター）

対　象 ー １８歳以上の人（高校生を除く）１８歳以上の人（高校生を除く）

定　員 ①②各１００人（申込多数の場合
は抽選）③どなたでも ３０人（申込多数の場合は抽選）３０人（申込多数の場合は抽選）

参加料 ー

持ち物 ー 飲み物、タオル、ヨガマッ
ト（持っている人）

飲み物、タオル、室内用運動靴、
ヨガマット（持っている人）

申込
方法

①②４月１７日㈬、１０：００
までに専用フォームで
③当日、直接会場へどうぞ。

４月２２日㈪、１０：００ま
でに専用フォームで

５月７日㈫、１０：００ま
でに専用フォームで

催し名 親子で木製のタングラムパズルを作ろう！ 初夏のフラワーアレンジメント

内　容
木のぬくもりを楽しみながら、協力して
親子で一つのタングラムパズルを作成し
よう。

花に触れながら一つの作品を作り上げる
過程を楽しみ、心身ともにリフレッシュ
しましょう。

と　き ５/１９㈰ ６/２㈰
時　間 １４：００〜１６：００ １４：００〜１６：００
ところ 図画工作室 大会議室
講　師 小山卓也（木工作家） 岩﨑有

ゆ か

加（フローリスト）
対　象 小学生以上の子とその保護者 １８歳以上の人（高校生を除く）
定　員 １5組（申込多数の場合は抽選） ２０人（申込多数の場合は抽選）
参加料 １，０００円（材料費他） ４，０００円（材料費他）
持ち物 ー 花ばさみ、雑巾

申込
方法

　５月１２日㈰、 １０：００までに専用
　フォームで

　５月１９日㈰、 １０：００までに専用
　フォームで

◎千本プラザ　ミニギャラリー
展　示　カメラクラブ光陽会による「四季の光彩　春季展」
と　き　４月１４日㈰〜２１日㈰、９時３０分〜１７時（最終日は１６時まで）

千本プラザ
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☎055-9３４-４８４1

生活安心課
（消費生活センター）

人事課
☎055-9３４-４７0７

S
N
S
か
ら
誘
導
さ
れ
る

投
資
詐
欺
に
ご
注
意
！

一般行政（大学卒・障がいのある人）・免許資格職の採用についてご案内します。

令
和
７
年
度
採
用

　沼
津
市
職
員
募
集

※ ２次試験・３次試験の詳細の日時は、各試験の合格通知に記載します。
※ 申込方法や「テストセンター方式」等についての詳細は、市ホームページをご覧ください。

申込期間　４月８日㈪〜２２日㈪

職 種 採用予定人数 受験資格 年　齢

一般
行政 事 務

一般事務 2３人程度 学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業
した人または令和７年３月に卒業見込みの人

平成６年
４月２日
以降に生
まれた人

一般事務
（障がいの

ある人）
若干名

学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業
した人または令和７年３月に卒業見込みの人
※�申込日時点で身体障害者手帳、精神障害者保健福祉
手帳または療育手帳等の交付を受けていること

免許
資格職

保健師 ４人程度 各免許資格を有する人または令和７年３月
末日までに取得見込みの人栄養士 若干名

保育士 １０人程度 保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を有する人
または令和７年３月末日までに取得見込みの人

採用予定人数・受験資格

職 種 １次試験 ２次試験 ３次試験
一般教養・適性検査 面 接 面 接

一般行政 事 務 ５月７日㈫〜１７日㈮
テストセンター方式 ６月５日㈬〜７日㈮

のいずれか
７月１７日㈬〜１９日㈮
のいずれか免許資格職 保健師・栄養

士・保育士
５月７日㈫〜１７日㈮

書類選考

試験日程・方法

　投資に興味がある人を狙い、巧みな誘導で大金を奪う投資詐欺
被害が多発しています。「誰でも簡単に稼げる話」は実在しません。
大切な財産を奪われないために注意をしましょう。

　消費生活センターでは、情報提供や助言を行っています。また、Facebookで
暮らしに役立つ情報などを発信していますのでご覧ください。

◆消費者トラブルで困った時は、消費生活センターまでご相談ください。

広報ぬまづ

賢いぬまづの
「たからっこ」

　投資詐欺等で失ったお金を取り戻すことは非常に困難で、被害に遭わないことが大切
です。以下のポイントに気をつけましょう。
①有名人の名をかたった講座からＳＮＳグループに招待される。

②「誰でも儲かる」「自動で稼げる」「周囲に話すな、相談するな」と言われた。

③画面上は利益が出ているが、お金を振り込みしないと引き出せない。

④業者の連絡先や組織について、不明点がある。

＜要注意！＞儲
もう

け話には気をつけよう

こんな相談事例が増えています！
＜お金を引き出そうとしたところ業者と連絡が取れない＞
　ネットで無料の投資講座を受講すると、業者からＳＮＳグループに
誘われ、指示に従いＦＸ取引を開始した。初めは利益が出て、引き出
せたため信用したが、再度引き出そうとすると税金などをうたった振
り込みが必要と言われ、振り込むと業者と連絡が取れなくなった。

採用情報は
こちら！
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催

　
し

沼
津
の
お
茶
を
楽
し
も
う
！

　
　
　
　
新
茶
手
摘
み
体
験

　や
わ
ら
か
く
香
る
緑
の
じ
ゅ
う
た
ん
の
中

で
、
茶
摘
み
体
験
を
通
し
て
、
沼
津
の
特
産

品
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
日
本
茶
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
淹い

れ
た
お
茶
も
楽
し
め
ま
す
。

と
　き
　�４
月
２０
日
㈯
、
①
１０
時

　
　
　
　②
１３
時
３０
分（
雨
天
順
延
）

と
こ
ろ
　浮
島
地
区
の
茶
畑

定
　員
　�各
５０
人
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　�４
月
１２
日
㈮
ま
で
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　
沼
津
市
茶
業
振
興
協
議
会（
農
林
農
地
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
·
９
３
４
･
４
７
５
１

沼
津
み
な
と
新
鮮
館

　
　
開
業
１５
周
年
イ
ベ
ン
ト

と
　き
　�４
月
２１
日
㈰
、
１０
時
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　沼
津
み
な
と
新
鮮
館

内
　容
　�飛
龍
太
鼓（
１１
時
３０
分
、
１３
時
）、

　
　
　
　飯
田
の
り
た
か
ラ
イ
ブ（
１４
時
）、

　
　
　
　�沼
津
港
深
海
水
族
館
ペ
ア
チ
ケ
ッ

ト
等
が
当
た
る
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会

　
沼
津
み
な
と
新
鮮
館

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
４
１
･
７
０
０
１

　
水
産
海
浜
課（
水
産
海
浜
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
３

帯
笑
園
　
新
緑
の
催
し

　東
海
道
随
一
と
言
わ
れ
た
帯
笑
園
で
草
花

に
親
し
む
催
し
を
開
催
し
ま
す
。

の
ぼ
り
の
寄
附
を
募
っ
て
い
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　�

こ
い
の
ぼ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
１

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

緑
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
体
験
会

　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
館
内
で
プ
ラ
ン
タ
ー

で
の
野
菜
作
り
や
花
壇
へ
の
植
栽
等
を
行
う

緑
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

と
　き
　５
月
８
日
㈬
、
１０
時
〜
１２
時

と
こ
ろ
　地
域
福
祉
活
動
室
他

対
　象
　�ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ

る
人
、
草
花
・
野
菜
が
好
き
な
人

定
　員
　１０
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
方
法

　４
月
１０
日
㈬
、
９
時
か
ら
電
話
で

　

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
ク
ラ
ス
ア
ク
ト
」

　ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
界
で
活
躍
す
る
実
力
派
が

結
集
し
、
名
作「
コ
ー
ラ
ス
ラ
イ
ン
」の
作
詞

家
エ
ド
ワ
ー
ド
・
ク
レ
バ
ン
の
生
涯
を
描
い

た
感
動
の
実
話
を
演
じ
ま
す
。

と
　き
　６
月
２２
日
㈯
、
開
演
１４
時

と
こ
ろ
　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

出
演
者
　筧
利
夫
、
紫
吹
淳
、
高
橋
由
美
子
他

入
場
料
　�SS
席
＝
９
千
円
、
Ｓ
席
＝
７
千
円
、

Ａ
席
＝
５
千
円
、
高
校
生
以
下
＝

３
千
円（
未
就
学
児
入
場
不
可
）

種 

類

内 

容

①
通
訳
・

翻
訳
　

学
校
等
で
外
国
籍
児
童
・

生
徒
の
た
め
の
翻
訳
や
通

訳
な
ど

②
日
本
語

支
援

市
が
実
施
す
る
日
本
語
教

室
や
小
中
学
校
で
の
外
国

籍
児
童
・
生
徒
へ
の
日
本

語
支
援

③
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ

リ
ー

市
の
姉
妹
都
市
・
友
好
都

市
交
流
事
業
等
で
の
外
国

人
訪
問
者
の
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
受
け
入
れ

④
日
本
文

化
・
外

国
文
化

紹
介

市
の
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
等
で

の
各
国
の
文
化
等
の
紹
介

⑤
災
害
時

外
国
人

支
援

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た

場
合
に
外
国
人
住
民
等
へ
の

情
報
提
供
や
相
談
な
ど

対
　象
　�①
外
国
語
か
ら
日
本
語
、
日
本
語
か
ら

外
国
語
へ
の
通
訳
・
翻
訳
が
で
き
る
人

　
　
　
　�②
外
国
人
住
民
へ
の
日
本
語
支
援

に
理
解
と
意
欲
が
あ
る
人

　
　
　
　�③
原
則
単
身
世
帯
で
は
な
く
、
家

族
の
理
解
・
協
力
が
得
ら
れ
る
人

　
　
　
　�④
各
国
の
文
化
や
料
理
等
を
日
本

語
で
紹
介
で
き
る
人

　
　
　
　�⑤
災
害
時
の
外
国
人
支
援
の
活
動

に
理
解
と
意
欲
が
あ
る
人

登
録
要
件

　次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

・�

市
内
ま
た
は
隣
接
し
て
い
る
市
町
に
住
む

１８
歳
以
上
の
人
（
外
国
籍
の
人
は
在
留
資

格
が
あ
る
人
）

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
意
欲
の
あ
る
人

・
市
が
実
施
す
る
研
修
会
等
に
参
加
で
き
る
人

・�

沼
津
市
暴
力
団
排
除
条
例
に
規
定
す
る
暴

力
団
員
等
で
な
い
人

申
込
方
法

　�市
役
所
２
階
地
域
自
治
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の

用
紙
に
顔
写
真
を
添
え
て
直
接
ま

チ
ケ
ッ
ト

　�４
月
１３
日
㈯
か
ら
、
市
民
文
化
セ

ン
タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
で
発
売

　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

　
文
化
振
興
課（
文
化
施
設
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

講
座
・
教
室

高
齢
者
か
ら
だ

　
　
　
　
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座

　高
齢
者
の
健
康
保
持
や
介
護
予
防
の
た
め

に
、
希
望
の
日
時
・
場
所
に
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
が
講
師
と
し
て
出
向
き
ま
す
。
身
近
な

仲
間
同
士
で
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　き
　�９
時
〜
２１
時
の
う
ち
、
９０
分
程
度

（
日
曜
日
、
祝
・
休
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
　市
内（
会
場
は
申
込
者
が
用
意
）

対
　象
　�市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
６５
歳
以
上
の
１０

〜
３０
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ

申
込
方
法

　�開
催
希
望
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で

※�

同
じ
グ
ル
ー
プ
は
年
２
回
ま
で
申
し
込
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

営
利
目
的
の
講
座
へ
の
講
師
の
派
遣
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
５

シ
ニ
ア
の
た
め
の

　
　
口
腔
・
栄
養
教
育
講
座

　歯
科
衛
生
士
や
管
理
栄
養
士
が
講
師
と
し

て
出
向
き
、
お
口
の
ケ
ア
編
・
食
生
活
編
と

❖
エ
ビ
ネ
山
野
草
展

　展
示
の
ほ
か
、
即
売
会
も
実
施
し
ま
す
。

と
　き
　４
月
１３
日
㈯
、
１０
時
〜
１６
時

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

❖
大
輪
ア
サ
ガ
オ
・
変
化
ア
サ
ガ
オ
の
育
て
方
教
室

と
　き
　４
月
２７
日
㈯
、
１０
時
、
１１
時
、
１４
時

定
　員
　各
１５
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

　５
０
０
円（
材
料
費
他
）

申
込
方
法

　４
月
２５
日
㈭
、
１６
時
ま
で
に
電
話
で

　
　
　
　（受
付
は
１０
時
〜
１６
時
）

　

帯
笑
園
保
存
会
事
務
局
　大
澤
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
６
７
６
１
･
３
２
６
７

　
文
化
振
興
課（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
５
･
５
０
１
０

こ
い
の
ぼ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　こ
ど
も
の
日
を
祝
い
、
子
供
の
健
や
か
な

成
長
を
願
う
伝
統
的
な
こ
い
の
ぼ
り
の
掲
揚

を
実
施
し
ま
す
。

❖
こ
い
の
ぼ
り
の
掲
揚

と
　き
　�４
月
２８
日
㈰
〜
５
月
５
日
㈷

❖
イ
ベ
ン
ト
開
催

と
　き
　�５
月
４
日
㈷
・
５
日
㈷
、

　
　
　
　１０
時
〜
１５
時

と
こ
ろ
　�狩
野
川
緑
地
（
狩
野
川
左
岸
永
代

橋
か
ら
あ
ゆ
み
橋
付
近
）

※�

天
候
に
よ
り
内
容
を
変
更
ま
た
は
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆�

こ
い
の
ぼ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
で
は
、
各
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
こ
い

が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。広報ぬまづ
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し
て
そ
れ
ぞ
れ
健
康
長
寿
の
ヒ
ン
ト
を
お
伝

え
し
ま
す
。

と
　き
　�９
時
〜
１７
時
の
う
ち
、
９０
分
程
度

と
こ
ろ
　市
内（
会
場
は
申
込
者
が
用
意
）

対
　象
　�市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
６５
歳
以
上
の
１０

〜
２０
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ

申
込
方
法

　�開
催
希
望
日
の
１
カ
月
半
前
ま
で

に
直
接
ま
た
は
電
話
で

※�

同
じ
グ
ル
ー
プ
は
年
２
回
ま
で
申
し
込
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

営
利
目
的
の
講
座
へ
の
講
師
の
派
遣
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
５

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
太
極
拳
講
座

　
　
　
　
２
０
２
４（
前
期
）

と
　き
　�５
月
２１
日
〜
６
月
１１
日
の
火
曜
日
、

１９
時
〜
２０
時
３０
分（
全
４
回
）

と
こ
ろ
　第
五
地
区
セ
ン
タ
ー

内
　容
　八
式
太
極
拳

定
　員
　２５
人（
先
着
順
）

参
加
料
　１
５
０
０
円（
小・中
学
生
は
千
円
）

持
ち
物
　�飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
床
に
敷
く
バ

ス
タ
オ
ル
等

申
込
方
法

　４
月
８
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
し
ず
お
か
県
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
で
す
。

　
沼
津
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
地
域
自
治
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
中
国
語
入
門
講
座

　
　
　
　
２
０
２
４（
一
期
）

と
　き
　�５
月
１５
日
〜
７
月
１７
日
の
水
曜
日
、

１９
時
〜
２０
時
３０
分（
全
１０
回
）

と
こ
ろ
　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室

種 

類

内 

容

①
通
訳
・

翻
訳
　

学
校
等
で
外
国
籍
児
童
・

生
徒
の
た
め
の
翻
訳
や
通

訳
な
ど

②
日
本
語

支
援

市
が
実
施
す
る
日
本
語
教

室
や
小
中
学
校
で
の
外
国

籍
児
童
・
生
徒
へ
の
日
本

語
支
援

③
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ

リ
ー

市
の
姉
妹
都
市
・
友
好
都

市
交
流
事
業
等
で
の
外
国

人
訪
問
者
の
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
受
け
入
れ

④
日
本
文

化
・
外

国
文
化

紹
介

市
の
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
等
で

の
各
国
の
文
化
等
の
紹
介

⑤
災
害
時

外
国
人

支
援

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た

場
合
に
外
国
人
住
民
等
へ
の

情
報
提
供
や
相
談
な
ど

対
　象
　�①
外
国
語
か
ら
日
本
語
、
日
本
語
か
ら

外
国
語
へ
の
通
訳
・
翻
訳
が
で
き
る
人

　
　
　
　�②
外
国
人
住
民
へ
の
日
本
語
支
援

に
理
解
と
意
欲
が
あ
る
人

　
　
　
　�③
原
則
単
身
世
帯
で
は
な
く
、
家

族
の
理
解
・
協
力
が
得
ら
れ
る
人

　
　
　
　�④
各
国
の
文
化
や
料
理
等
を
日
本

語
で
紹
介
で
き
る
人

　
　
　
　�⑤
災
害
時
の
外
国
人
支
援
の
活
動

に
理
解
と
意
欲
が
あ
る
人

登
録
要
件

　次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

・�

市
内
ま
た
は
隣
接
し
て
い
る
市
町
に
住
む

１８
歳
以
上
の
人
（
外
国
籍
の
人
は
在
留
資

格
が
あ
る
人
）

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
意
欲
の
あ
る
人

・
市
が
実
施
す
る
研
修
会
等
に
参
加
で
き
る
人

・�

沼
津
市
暴
力
団
排
除
条
例
に
規
定
す
る
暴

力
団
員
等
で
な
い
人

申
込
方
法

　�市
役
所
２
階
地
域
自
治
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の

用
紙
に
顔
写
真
を
添
え
て
直
接
ま

た
は
メ
ー
ル
で

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

kokusai@city.num
azu.lg.jp

看
護
師
等
修
学
資
金
（
奨
学

金
）
被
貸
与
者

資 

格

貸 

与 

額

助
産
師
大
学
院
・
養
成
所
等
＝
月
額
７
万
円

看
護
師
大
学
＝
月
額
７
万
円

短
期
大
学
・
看
護
学
校
＝
月
額
５
万
円

対
　象
　�助
産
師
ま
た
は
看
護
師
の
養
成
所

等
に
在
学
中
、
ま
た
は
令
和
６
年

４
月
に
入
学
し
、
他
の
修
学
資
金

の
貸
与
を
受
け
て
お
ら
ず
、
卒
業

後
直
ち
に
助
産
師
ま
た
は
看
護
師

と
し
て
沼
津
市
立
病
院
に
勤
務
し

よ
う
と
す
る
人

定
　員
　１０
人
程
度

選
考
方
法

　書
類
選
考
及
び
面
接

　
　
　
　（４
月
２７
日
㈯
）

申
込
方
法

　�市
立
病
院
２
階
病
院
管
理
課
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書

に
必
要
書
類
を
添
え
て
直
接
ま
た

は
郵
送

申
請
期
限

　４
月
１２
日
㈮（
必
着
）

※�

市
立
病
院
の
助
産
師
ま
た
は
看
護
師
と
し

て
修
学
資
金
の
貸
与
を
受
け
た
期
間
に
相

当
す
る
期
間
を
勤
務
し
た
場
合
、
修
学
資

金
の
返
還
を
免
除
し
ま
す
。

※�

詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
立
病
院
病
院
管
理
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
４
･
５
１
０
０

内
　容
　�中
国
語
学
習
経
験
の
な
い
人
や
浅

い
人
を
対
象
と
し
た
入
門
講
座

定
　員
　３０
人（
先
着
順
）

参
加
料
　４
千
円

　
　
　
　（別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
１
６
０
円
）

申
込
方
法

　４
月
８
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
し
ず
お
か
県
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
で
す
。

　
沼
津
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
地
域
自
治
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

親
子
で
学
ぶ
日
本
語
ひ
ろ
ば

　外
国
人
住
民
の
た
め
の
、
親
子
で
参
加
で

き
る
日
本
語
教
室
で
す
。

と
　き
　�４
月
か
ら
令
和
７
年
３
月
ま
で
の

日
曜
日
、
９
時
３０
分
〜
１１
時

と
こ
ろ
　�第
五
地
区
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　今
沢
地
区
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　�学
び
た
い
テ
キ
ス
ト
、

　
　
　
　ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具
等

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

募

　
集

多
文
化
共
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　約
５
２
０
０
人
の
外
国
人
が
生
活
す
る
沼

津
市
で
は
、
国
や
国
籍
を
問
わ
ず
、
誰
も
が

協
力
し
な
が
ら
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　多
文
化
共
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
外
国

人
住
民
等
へ
の
支
援
に
力
を
発
揮
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
見
学
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
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わ
せ
た
年
額
は
、
令
和
５
年
度
の
個
人
住
民

税
の
額
と
同
額
と
な
り
ま
す
。

　森
林
環
境
税
は
、
森
林
環
境
譲
与
税

と
し
て
都
道
府
県
や
市
町
村
に
譲
与
さ

れ
、
森
林
整
備
な
ど
の
費
用
に
充
て
ら

れ
ま
す
。
制
度
へ
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

森林環境税・譲与税の仕組み

納税義務者 市町村

市町村 都道府県

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
民
税
課（
市
民
税
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
５

小
児
慢
性
特
定
疾
病
児
童

　
　
日
常
生
活
用
具
の
給
付

　在
宅
で
日
常
生
活
を
営
む
の
に
支
障
の
あ

る
小
児
慢
性
特
定
疾
病
児
童
に
対
し
、
日
常

生
活
の
支
援
を
目
的
と
し
て
、
次
の
用
具
を

給
付
し
ま
す
（
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
自
己

負
担
金
あ
り
）。

給
付
用
具

　�便
器
、
特
殊
マ
ッ
ト
、
特
殊
便
器
、

特
殊
寝
台
、
歩
行
支
援
用
具
、
入

浴
補
助
用
具
、
特
殊
尿
器
、
体
位

変
換
器
、
車
椅
子
、
頭
部
保
護
帽
、

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

委
員

任
　期
　６
月
１
日
〜
令
和
９
年
５
月
３１
日

応
募
資
格

　�市
内
に
住
み
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
１８
歳
以
上
で
、
昭
和
２７
年

６
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

定
　員
　６
人

選
考
方
法

　�「
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
思
う

こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
小
論
文

（
千
字
程
度
）及
び
面
接

応
募
方
法

　�４
月
２６
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書
と

小
論
文
を
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で

　

国
民
健
康
保
険
課（
給
付
係
）

　
　〒
４１０
‐
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
５

　
　
　
　kokuho@city.num

azu.lg.jp

狩
野
川
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

　狩
野
川
の
河
口
か
ら
修
善
寺
橋
ま
で
の
間

で
、
河
川
の
整
備
や
利
用
、
環
境
に
関
す
る

地
域
の
要
望
、
ご
み
の
投
棄
や
施
設
の
異
常

等
の
情
報
共
有
を
し
、
可
能
な
範
囲
で
地
域

住
民
へ
の
河
川
愛
護
思
想
の
普
及
・
啓
発
に

努
め
て
い
た
だ
く
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

任
　期
　７
月
１
日
か
ら
１
年
間

応
募
資
格

　�河
川
愛
護
に
関
心
が
あ
り
、
２０
歳

以
上
で
心
身
と
も
に
健
康
で
、
か

つ
狩
野
川
周
辺
に
住
ん
で
い
る
人

定
　員
　４
人
程
度

応
募
期
間

　４
月
１
日
㈪
〜
５
月
６
日
㉁

選
考
結
果

　６
月
上
旬
に
通
知

電
気
式
た
ん
吸
引
器
、
ク
ー
ル
ベ

ス
ト
、
紫
外
線
カ
ッ
ト
ク
リ
ー
ム
、

ネ
ブ
ラ
イ
ザ
ー（
吸
入
器
）、
パ
ル

ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
、
ス
ト
ー
マ

装
具（
消
化
器
系
）、
ス
ト
ー
マ
装

具（
尿
路
系
）、
人
工
鼻

※�

申
請
方
法
等
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

　�子
育
て
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

都
市
計
画
下
水
道
事
業

　
　
　
　
認
可
図
書
の
縦
覧

　都
市
計
画
法
に
基
づ
き
、
都
市
計
画
事
業

の
計
画
変
更
認
可
に
関
係
す
る
図
書
の
縦
覧

を
行
っ
て
い
ま
す
。

縦
覧
期
限

　令
和
１１
年
３
月
３０
日
㈮

　
　
　
　（閉
庁
日
を
除
く
）

時
　間
　８
時
３０
分
〜
１７
時
１５
分

縦
覧
場
所

　水
道
部
庁
舎
２
階
下
水
道
整
備
課

内
　容
　�①
東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画
下
水

道
事
業
沼
津
市
公
共
下
水
道

　
　
　
　�②
東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画

下
水
道
事
業
沼
津
市
公
共
下

水
道（
西
部
処
理
区
）

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
下
水
道
整
備
課（
公
共
下
水
道
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
４

相
続
登
記
を

　
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う

　４
月
１
日
か
ら
土
地
や
建
物
の
相
続
登
記

の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
相
続
人
は
、

※�

手
当
が
あ
り
ま
す
。
応
募
方
法
等
の
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

沼
津
河
川
国
道
事
務
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
０
１
１

　
河
川
課（
管
理
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
８
６

お
知
ら
せ

水
道
料
金
納
付
の

　
　
　
　
　
夜
間
相
談
窓
口

と
　き
　４
月
１６
日
㈫
、
１７
時
１５
分
〜
２０
時

と
こ
ろ
　水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

　
水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

介
護
保
険
料
を
改
定
し
ま
し
た

　令
和
６
年
度
か
ら
８
年
度
ま
で
の
介
護
保

険
料
に
つ
い
て
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

の
保
険
料
を
減
額
す
る
な
ど
、
一
部
改

定
を
行
い
ま
し
た
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
介
護
保
険
課（
保
険
料
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
６

森
林
環
境
税（
国
税
）の

　
　
　
　
課
税
が
始
ま
り
ま
す

　令
和
６
年
度
か
ら
個
人
住
民
税
均
等
割
と

合
わ
せ
て
、
森
林
環
境
税
が
一
人
年
額
千
円

課
税
さ
れ
ま
す
。

　令
和
５
年
度
で
東
日
本
大
震
災
復
興
基
本

法
等
に
基
づ
く
個
人
住
民
税
の
年
額
千
円
の

引
き
上
げ
が
終
了
す
る
た
め
、
令
和
６
年
度

の
個
人
住
民
税
均
等
割
と
森
林
環
境
税
を
合 広報ぬまづ
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所
有
権
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か
ら

３
年
以
内
に
相
続
登
記
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　４
月
１
日
よ
り
前
に
発
生
し
た
相
続
に
つ

い
て
も
義
務
化
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※��

詳
細
は
、
静
岡
地
方
法
務
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
静
岡
地
方
法
務
局
沼
津
支
局（
音
声
案
内
２
番
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
１
２
０
１

　
生
活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世

帯
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

　エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
等
の
価
格
高
騰
に

よ
り
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
低
所
得

世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
１
世
帯
当

た
り
１０
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

　支
給
が
見
込
ま
れ
る
世
帯
に
対
し
て
、
２

月
２７
日
㈫
に
書
類
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
　象
　令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
の
み

　
　
　
　課
税
の
世
帯

※�

令
和
５
年
1
月
2
日
以
降
の
転
入
者
を
含

む
世
帯
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　（申
請
期
限
は
５
月
３１
日
㈮（
必
着
））

※�

申
請
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
臨
時
特
別
給
付
金
室

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
９
４

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　４
月
６
日
㈯
〜
１５
日
㈪
の
期
間
、
春
の
全

国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
今
回
の

り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　き
　４
月
１８
日
㈭
、
１４
時
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
小
会
議
室
１・２

定
　員
　１６
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　４
月
８
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

　

自
分
史
づ
く
り
の
会
　石
廣
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
６
７
６
６
･
４
５
８
３

ロ
ボ
ッ
ト
・

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室

　自
律
で
動
く
ロ
ボ
ッ
ト
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　き
　�４
月
２０
日
㈯
、
５
月
１１
日
㈯
、

　
　
　
　９
時
４５
分
〜
１１
時
４５
分

と
こ
ろ
　沼
津
工
業
高
等
専
門
学
校（
大
岡
）

対
　象
　小
学
校
３
年
生
〜
中
学
校
３
年
生

定
　員
　各
２０
人
程
度

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　�

ロ
ボ
カ
ッ
プ
ジ
ュ
ニ
ア
静
岡
ブ
ロ
ッ

ク
運
営
委
員
会
事
務
局
（
㈱
ア
ー
テ
ィ

ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
８
･
６
５
０
０

あ
し
た
か
芸
術
村

　
　
　
春
の
陶
芸
祭

と
　き
　�４
月
２０
日
㈯
・
２１
日
㈰
、
９
時
３０

分
〜
１６
時（
最
終
日
は
１４
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　あ
し
た
か
芸
術
村（
足
高
）

内
　容
　�手
作
り
陶
器
と
小
物
の
展
示
会
、

陶
芸
体
験

※�

陶
芸
体
験
は
、
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま

す（
各
日
先
着
２０
人
程
度
）。

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
あ
し
た
か
芸
術
村
　眞
野
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
５
･
３
３
６
５

ピ
ア
ノ
de
脳
活
体
験
会

と
　き
　４
月
３０
日
㈫
、
１０
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ
　大
手
町
会
館�

内
　容
　指
体
操
、
ピ
ア
ノ
実
技
等

対
　象
　６０
歳
以
上
の
人

定
　員
　１２
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　４
月
８
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

　
ピ
ア
ノ
de
脳
活
静
岡
東
部
支
部
　浅
田
さ
ん

　
　
　
　☎
０
８
０
･
５
１
３
７
･
７
４
５
７

運
動
は
、次
の
項
目
を
運
動
の
重
点
と
し
ま
す
。

･�

こ
ど
も
が
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路
交
通

環
境
の
確
保
と
安
全
な
横
断
方
法
の
実
践

･�

歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と「
思
い
や
り・

ゆ
ず
り
合
い
」
運
転
の
励
行

･�

自
転
車
・
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
利
用
時
の

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

･�

交
差
点
の
交
通
事
故
防
止

　
生
活
安
心
課（
交
通
･
防
犯
対
策
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
２

�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
伝
言
板

春
の
ス
ケ
ッ
チ
会

と
　き
　�４
月
１４
日
㈰
、
１０
時
〜
１４
時
３０
分

（
雨
天
の
場
合
は
２１
日
㈰
に
延
期
）

受
　付
　９
時
４５
分
か
ら
楽
寿
園
駅
前
口

と
こ
ろ
　�楽
寿
園
、
白
滝
公
園

　
　
　
　（三
島
市
一
番
町
）

※
当
日
、
直
接
受
付
へ
ど
う
ぞ
。

　
沼
津
美
術
協
会
事
務
局
　中
山
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
９
９
２
２
･
９
７
０
３

昭
和
１
０
０
年
に

　
　
　「
自
分
史
」づ
く
り
を

　２
０
２
５
年
は
昭
和
１
０
０
年
に
あ
た
り

ま
す
。
昭
和
の
思
い
出
を
１
枚
の
写
真
で
振

市
内
の
交
通
事
故
発
生
状
況

負
傷
者
数

死
者
数

人
身
事
故
件
数

１
８
２
人
２
人

１
５
１
件

当
年
累
計

１４
人
減

１
人
増

３
件
減

前
年
比

　信
号
を
守
る
な
ど
基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル

を
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。
全
員
が
交
通
安
全

意
識
を
高
め
、
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
！

　
生
活
安
心
課（
交
通
・
防
犯
対
策
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
２

静岡県交通安全協会静岡県交通安全協会
沼津地区支部沼津地区支部
交通安全指導員交通安全指導員
渡邉さん渡邉さん

※
２
月
末
時
点
の
件
数
で
す
。

広報ぬまづ

ホームページ

ホームページ

「止まれ」がある
ところでは必ず
一時停止を！
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各種スポーツ教室　参加者募集！
◆いずれも
持ち物　�飲み物、タオル、室内用運動靴、運動のできる服装
※親子体力づくり教室以外は、未就学児を連れての参加はできません。
※医師から運動を禁止されている人は参加できません。
※自身で傷害保険に加入の上、参加してください。
※申込多数の場合は抽選です。

対　象　市内に住む１８歳以上の人
申込方法　�①４月１５日㈪、１７時までに往復はがきの返信面左側に申込者の住所・氏名、右側に会場名、教室名、
　　　　氏名（フリガナ）、生年月日、性別、年齢、住所、電話番号、メールアドレスを明記して郵送（必着）
　　　　②４月１５日㈪までに市ホームページにある専用フォームで
※運動レベル…初級：運動不足解消、初〜中級：健康増進、中級：体力維持・向上
※「女性体操教室」、「アップ・UP体操教室」、「たのしいヨガ教室」は、ひとり１地区１コースの申込です。
※はがき１枚につき１教室の申込です。
※�②の人は、受講決定通知のメール（sports-sidou@city.numazu.lg.jp）を受信可能にしてください。
※�参加の可否及び参加料（２，５００円〜３，６００円）の納入については、４月１９日㈮までにはがきまたはメールでご案内します。

ウィズスポーツ課　〒４１０-８６０１　沼津市役所　☎０55-9３４-４８9３

地域体力づくり教室

市ホームページ
各種教室

教室名 開催期間 曜日 時間 定員 参加料 レベル 内容
原地区　　会場：原地区センター

女性体操教室
Aコース

５/１４～８/ ６ 火
 ９:２０～１０:３５ ４５人 ２，５００円 中級

エアロビクス・ストレッチなど
Bコース １０:４５～１２:００ ４５人 ２，５００円 初級

アップ・UP
体操教室

水曜日コース ５/ ８～７/１０ 水
１３:３０～１４:４５

８０人 ２，５００円 初〜中級
ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など

木曜日コース ５/ ９～７/１１ 木 ８０人 ２，５００円 初級
浮島地区　　会場：浮島地区センター
アップ・UP体操教室 ５/１４～７/２３ 火 １３:３０～１４:４５ ４０人 ２，５００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など
愛鷹地区　　会場：愛鷹地区センター
アップ・UP体操教室 ５/ ９～７/１１ 木 １３:３０～１４:４５ ４０人 ２，５００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など
今沢地区　　会場：今沢地区センター
からだづくり教室 ５/１４～７/２３ 火 １０:００～１１:１５ ３０人 ２，５００円 中級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど

アップ・UP
体操教室

水曜日コース ５/ ８～７/１７ 水
１３:３０～１４:４５

３０人 ２，５００円 初級
ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など

木曜日コース ５/ ９～７/１１ 木 ３０人 ２，５００円 初〜中級
片浜地区　　会場：片浜地区センター
柔・酸・筋教室 ５/１５～７/３１ 水

１０:００～１１:１５
３０人 ２，５００円 中級 ３人の指導者がヨガ・エアロビクス・筋トレを交代で指導

男性健康づくり教室 ５/ ９～７/１１ 木 ４０人 ２，５００円 初級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど
金岡地区　　会場：金岡地区センター
からだづくり教室 ５/１４～８/ ６ 火 １９:００～２０:１５ ３０人 ２，５００円 中級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど
柔・酸・筋教室 ５/１５～７/３１

水
１０:００～１１:１５ ３０人 ２，５００円 中級 ３人の指導者がヨガ・エアロビクス・筋トレを交代で指導

アップ・UP体操教室 ５/ ８～７/１０ １３:００～１４:１５ ３０人 ２，５００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など
脚力改善教室 ５/ ８～７/１０ １４:３０～１５:４５ ３０人 ２，５００円 初〜中級 歩行運動・バランストレーニングなど
門池地区　　会場：門池地区センター
からだづくり教室 ５/ ８～７/１０ 水 １０:００～１１:１５ ４０人 ２，５００円 中級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど

アップ・UP
体操教室

Aコース
５/１０～７/１２ 金

１３:００～１４:１５ ４０人 ２，５００円 初級
ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など

Bコース １４:３０～１５:４５ ４０人 ２，５００円 初〜中級
大岡地区　　会場：大岡地区センター
アップ・UP体操教室 ５/ ９～７/１１

木
１３:３０～１４:４５ ４０人 ２，５００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など

からだづくり教室 ５/ ９～７/１８ １９:００～２０:１５ ３０人 ２，５００円 中級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど
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教室名 期間 曜日 時間 定員 回数 参加料 対象 内　容

親子体力
づくり
教室

４・５・６歳
クラス ５/ ７～７/ ９ 火 １５:３０～１６:３０ ３０組

１０回 親子１組
５，０００円

４〜６歳の子とその保護者 マット、跳び箱、ボール等
を活用した運動

３歳クラス ５/ ９～７/１１ 木 １０:００～１１:００ ３０組 ３歳の子とその保護者 親子体操、リズム運動他

父子ふれあい
クラス ５/１１～７/１３ 土 １０:００～１１:００ ３０組 ４〜６歳の子とその保護者 親子体操、リズム運動他

トレーニングスタート教室 ５/ ７～７/ ９ 火 １６:００～１７:３０ １０人 １０回 ５，０００円 １８歳以上の女性 有酸素運動、 筋力トレーニング

コンディショニング教室 ５/ ７～７/ ９ 火 １９:００～２０:３０ ２５人 １０回 ５，０００円 １８歳以上の人 正しい姿勢のためのストレ
ッチ、筋トレ等

体力づくり・健康づくり教室

対　象　市内に住むか通勤・通学する人
ところ　�香陵アリーナ
申込方法　�①４月１５日㈪までに往復はがきの返信面左側に申込者の住所・氏名、右側に会場名、教室名、氏名
　　　　（フリガナ）、生年月日、性別、年齢、住所、電話番号を明記して郵送（必着）
　　　　②４月１日㈪、１０時〜４月１５日㈪、２１時にホームページの専用フォームで
※�②の人は、受講決定通知のメール（@shisetsu-form.mizuno.jp）を受信可能にしてください。
※�参加の可否及び参加料の納入については、４月２５日㈭以降にはがきまたはメールでご案内します。
※教室の内容等の詳細は、ホームページをご覧ください。
香陵アリーナ　〒４１０-０８３２　御幸町１5-１　☎０55-9２８-5２３１ 香陵アリーナ

ホームページ

体力づくり・健康づくり教室、スポーツ教室

教室名 開催期間 曜日 時間 定員 参加料 レベル 内容
第五地区　　会場：第五地区センター
柔・酸・筋教室 ５/１５～７/３１ 水 １０:００～１１:１５ ３５人 ２，５００円 中級 ３人の指導者がヨガ・エアロビクス・筋トレを交代で指導
からだづくり教室 ５/ ９～７/１１ 木 １０:００～１１:１５ ４０人 ２，５００円 中級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど
アップ・UP体操教室 ５/ ９～７/１１ 木 １３:００～１４:１５ ４０人 ２，５００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など
からだととのえ運動教室 ５/ ９～７/１１ 木 １４:３０～１５:４５ ４０人 ２，５００円 初級 ロコモ予防トレーニングなど

たのしいヨガ
教室

Aコース
５/１０～７/１９ 金

１８:００～１９:１５ ３５人
２，５００円 初級 ヨガの基本動作など

Bコース １９:３０～２０:４５ ３５人
第一地区　　会場：第一地区センター
からだづくり教室 ５/１１～７/２０ 土 １０:００～１１:１５ ２５人 ２，５００円 中級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど
第二地区　　会場：第二地区センター

たのしいヨガ
教室

Aコース
５/ ８～７/１０ 水

１８:００～１９:１５ ３０人
２，５００円 初級 ヨガの基本動作など

Bコース １９:３０～２０:４５ ３０人
筋整＆シェイプアップ教室 ５/１０～７/１２ 金 １９:００～２０:１５ ２５人 ２，５００円 中〜上級 エアロビクス・ボクササイズ・コンディションニングなど
第三地区　　会場：第三地区センター
アップ・UP
体操教室

水曜日コース ５/ ８～７/１０ 水
１３:３０～１４:４５

４５人 ２，５００円 初級
ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など

木曜日コース ５/ ９～７/１８ 木 ４５人 ２，５００円 初〜中級
大平地区　　会場：大平地区センター
アップ・UP体操教室 ５/ ８～７/１０ 水 １３:３０～１４:４５ ３０人 ２，５００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など

男性健康づくり教室 ５/１０～７/１２ 金 １０:００～１１:１５ ３０人 ２，５００円 初級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど

静浦地区　　会場：静浦地区センター
アップ・UP体操教室 ５/１０～７/１９ 金 １３:３０～１４:４５ ４０人 ２，５００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など
内浦地区　　会場：内浦地区センター
からだととのえ運動教室 ５/１０～７/１２ 金 １０:００～１１:１５ ４０人 ２，５００円 初級 ロコモ予防トレーニングなど
戸田地区　　会場：戸田B&G海洋センター
アクアウォーキング教室 ５/１４～７/ ２ 火 １０:００～１１:００ ３０人 ３，６００円 初〜中級 ウォーキングを中心とした水中運動
アップ・UP体操教室 ５/１０～７/１２ 金 １３:３０～１４:４５ ５０人 ２，５００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など
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教室名 期間 曜日 時間 定員 回数 参加費 対象 内　容

女性体操教室

水曜日
クラス ５/ ８～７/１０ 水

１０:００～１１:３０

５０人

１０回 ５，０００円 １８歳以上の女性 初心者にも手軽にできるエ
アロビクス、ストレッチ

木曜日
クラス ５/ ９～７/１１ 木 ５０人

月曜日
クラス ５/１３～８/１９ 月 ５０人

脚力アップ教室 ５/ ８～７/１０ 水 １３:００～１４:１５ ３０人 １０回 ５，０００円 ６０歳以上の人 ノルディックウォーキング等

ボディバラン
ス教室

水曜日
クラス ５/ ８～７/１０ 水 １４:３０～１５:４５ ３０人 １０回 ５，０００円

１８歳以上の人 筋力・体幹・バランストレ
ーニングで運動月曜日

クラス ５/１３～８/１９ 月 １０:００～１１:３０ ３０人 １０回 ５，０００円

ロコモ予防教室
木曜日
クラス ５/ ９～７/１１ 木

１３:３０～１５:００
４０人

１０回 ５，０００円 ５０歳以上の人 腰痛・膝痛予防のためのス
トレッチ、筋トレ金曜日

クラス ５/１０～７/１２ 金 ３０人

健康体操教室 ５/ ９～７/１１ 木 １３:３０～１５:００ ４０人 １０回 ５，０００円 ６０歳以上の人 ストレッチ・筋力トレーニ
ング・リズム運動等

小学生体育教室 ５/ ９～７/１１ 木 １７:００～１８:００ ３０人 １０回 ５，０００円 運動が苦手な小学校１・
２年生

跳び箱・鉄棒・マット運動・
走り方を学ぶ

軽スポーツ教室 ５/ ９～７/１１ 木 １９:００～２０:３０ ２０人 １０回 ５，０００円 １８歳以上の人 ソフトバレー・バドミント
ン等

女性フィットネス教室 ５/１０～７/１２ 金 １９:００～２０:３０ ５０人 １０回 ５，０００円 １８歳以上の女性 ストレッチポール等を用い
たフィットネス

教室名 期間 曜日 時間 定員 回数 参加費 対象 内容
女性弓道教室（週２回） ５/ ７～７/１１ 火･木 １０:００～１１:３０ ２５人 ２０回 ４，０００円 １８歳以上の女性（初心者

〜初段までの経験者） 基本動作、的前射、作法

弓道教室（週２回） ５/ ７～７/１２ 火･金 １８:３０～２０:３０ ２５人 ２０回 ５，０００円 中学生以上の人（初心者
〜５年以内の経験者） 基本動作、的前射、作法

剣道教室（週２回） ５/ ７～７/１２ 火 １８:１５～１９:１５ ４０人 ２０回 ５，０００円 小学生以上の人 基本動作、竹刀稽古、作法金 １８:１５～２０:３０

柔道教室（週２回） ５/ ７～７/３０ 火･金 １８:３０～２０:００ ２０人 ２３回 ６，９００円 ５歳以上の初心者 基礎体力作り、受け身、乱取り、作法等

居合道教室 ５/ ７～７/ ９ 火 １９:３０～２１:００ ４０人 １０回 ３，０００円 中学生以上の人 基本動作、礼法、帯刀、納刀、抜刀

ソフトテニス
教室

初級
５/ ８～７/１０ 水

１８:００～１９:００ １５人 １０回 ３，５００円 小学校３年生〜中学
校１年生 基本技術、ルール、ゲーム、マナー

中級 １９:００～２１:００ ２０人 １０回 ４，０００円 中学生以上の人
ジュニアバドミントン
教室（初級）

５/ ９～７/１１ 木

１７:００～１８:１５ ２６人

１０回 ５，０００円

小・中学生の初級者
（経験３年未満）

上達を目指す人向けの基本技術練
習、ルール、ゲーム、マナー等

親子バドミントン教室
（入門） １８:２０～１９:３５ １６組 小学生の初心者とそ

の保護者 基本技術、ルール、ゲーム、マナー等

バドミントン教室 １９:４０～２１:００ ２５人 高校生以上の初級者 上達を目指す人向けの基本技術練
習、ルール、ゲーム、マナー等

卓球教室 ５/ ９～７/１１ 木
１８:３０～２０:００ ２４人

１０回 ５，０００円
小学校３年生〜中学生

基本技術、ルール、ゲーム、マナー
１８:３０～２０:３０ ３０人 高校生以上の人

レディース
バドミントン教室 ５/１０～７/１２ 金  ９:３０～１１:３０ ２５人 １０回 ５，０００円 １８歳以上の女性 基本技術練習、ルール、ゲーム、

マナー等

テニス教室 ５/１０～７/１２ 金
１８:３０～１９:３０ １５人

１０回
４，０００円 ５歳〜小学生の初心者

基本技術、ルール、ゲーム、マナー
１９:４０～２１:００ １５人 ５，０００円 中学生以上の初心者

フェンシング教室 ５/１１～８/２４ 土 １８:００～２０:３０ ４０人 １１回 ５，５００円 小学校２年生〜中学生 基本技術、ルール、ゲーム、ファ
イティング

空手道教室
（糸東流興譲館） ５/１３～８/１９ 月 １８:３０～２０:３０ ２０人 １０回 ５，０００円 小学生以上の初心者 基本、形

合気道教室 ５/１９～７/２１ 日  ９:３０～１１:３０ ２０人 １０回 ５，０００円 中学生以上 基本技、捌き、受身の修得

スポーツ教室

体力づくり・健康づくり教室
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沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055–958–0119

2024年

44救急協力医月１日㈪〜２０日㈯
内　科�

平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

4月 1 ㈪ 田沢医院 962-1205 大手町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 田沢医院 962-1205 大手町

２ ㈫ 御成橋栄クリニック 952-2525 八幡町 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 青木整形 922-0521 高島町

3 ㈬ 村岡クリニック 954-2000 大岡 田中医院 921-2053 高島町 松原医院 962-1496 白銀町

4 ㈭ あそうクリニック 929-7575 筒井町 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

5 ㈮ つかだ医院 983-1577 清水町堂庭 すずきファミリー 960-0333 一本松 萩野クリニック 966-7111 根古屋

6 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

7 ㈰
今井医院
薬袋クリニック
いずみクリニック

921-3211
933-0148
993-4760

五月町
清水町徳倉
裾野市茶畑

よざ小児科 967-5722 原 守重医院
関外科

931-2511
921-2185

我入道江川
花園町

8 ㈪ 森医院 966-2017 石川 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 東医院 921-5520 高沢町

9 ㈫ 青沼クリニック 929-6205 大岡 みらいえ 924-1111 高島本町 五十嵐クリニック 934-6700 志下

1０ ㈬ 森本クリニック 976-5221 長泉町竹原 田中医院 921-2053 高島町 えがわ医院 921-5148 高島本町

11 ㈭ 武藤医院 931-0088 三園町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿

1２ ㈮ 新井クリニック 992-0811 裾野市久根 杉谷小児科 923-6543 筒井町 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色

13 ㈯ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 すずきファミリー 960-0333 一本松 聖隷沼津 952-1000 松下

14 ㈰
大沢医院
清流クリニック
原医院

931-1019
941-8688
992-1330

御幸町
清水町堂庭
裾野市佐野

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 ひがしおかクリニック
大沢医院

941-8269
931-1019

清水町柿田
御幸町

15 ㈪ 福士クリニック 932-3553 下香貫藤井原 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 まのクリニック 935-1515 下香貫塩満

16 ㈫ 境医院 975-8021 長泉町竹原 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮

17 ㈬ 旭医院 966-0031 原 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 鈴木 (州 ) 医院 993-0430 裾野市佐野

18 ㈭ 鬼頭クリニック 999-4810 長泉町本宿 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

19 ㈮ ひらまクリニック 986-7834 長泉町桜堤 みらいえ 924-1111 高島本町 桑名眼科脳神経 975-2200 清水町久米田

２０ ㈯ 沼津はまゆう病院 963-4114 錦町 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 池田病院 986-1212 長泉町本宿

耳鼻科
８時〜１７時

4 月
7㈰ こだま耳鼻咽喉科 926-1333 庄栄町 14㈰ 長谷川耳鼻咽喉科 0545-30-8733 富士市浅間本町

眼科
８時〜１７時

4 月
7㈰ 本田さくら眼科 951-1365 大手町 14㈰ 小野眼科 929-1881 高島町

産婦人科
８時〜１７時

4 月
7㈰ かぬき岩端医院 932-8189 下香貫前原 14㈰ 長谷川産婦人科 0545-53-7575 富士市吉原

歯科
８時〜１７時

4 月
7㈰ あん歯科クリニック 957-7878 下香貫樋ノ口 14㈰ さとう歯科医院 920-3515 大岡
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広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL ０５５-９３４-４７０３　■FAX ０５５-９３５-１５６０　■メール kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　2024年4月１日号　No.1710 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

沼津市の住民基本台帳人口（３月１日現在）　人口 18 万 7,344人　男性 ９万 2,423人　女性 ９万 4,921人　世帯数 ９万 3,677世帯

がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら
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