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千本プラザ

千
本
プ
ラ
ザ
フ
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ィ
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　千本プラザでは、子供からお年寄りまで幅広い世代が楽しめ
る様々な催しをご用意しました。体を動かしたり物を作ったり
して、自分に合った楽しみを見つけてみませんか。

催し名 ふれあい動物園が
やってくる！ フローピラティス 簡単エアロ&ヨガ

内　容
様々な動物に直接触れてみ
よう。餌やり体験のほか、
軽食・野菜販売もあります。

関節部分をほぐし、音楽に
合わせて楽しくインナーマ
ッスルを鍛えよう。

軽やかなリズムに乗って体
を動かした後は、関節をほ
ぐし自律神経を整えよう。

と　き ４/２８㈰ ５/４㈷・１１㈯（全２回） ５/１９㈰・２６㈰（全２回）

時　間 ①１０：００〜１１：００、 ②１１：００
〜１２：００、 ③１２：３０〜１5：００ １０：００〜１１：３０ １０：００〜１１：３０

ところ 多目的ホール

講　師 カントリーファーム
職員他

野﨑菜津美（フローピラテ
ィスインストラクター）

保谷久美子
（フィットネスインストラクター）

対　象 ー １８歳以上の人（高校生を除く）１８歳以上の人（高校生を除く）

定　員 ①②各１００人（申込多数の場合
は抽選）③どなたでも ３０人（申込多数の場合は抽選）３０人（申込多数の場合は抽選）

参加料 ー

持ち物 ー 飲み物、タオル、ヨガマッ
ト（持っている人）

飲み物、タオル、室内用運動靴、
ヨガマット（持っている人）

申込
方法

①②４月１７日㈬、１０：００
までに専用フォームで
③当日、直接会場へどうぞ。

４月２２日㈪、１０：００ま
でに専用フォームで

５月７日㈫、１０：００ま
でに専用フォームで

催し名 親子で木製のタングラムパズルを作ろう！ 初夏のフラワーアレンジメント

内　容
木のぬくもりを楽しみながら、協力して
親子で一つのタングラムパズルを作成し
よう。

花に触れながら一つの作品を作り上げる
過程を楽しみ、心身ともにリフレッシュ
しましょう。

と　き ５/１９㈰ ６/２㈰
時　間 １４：００〜１６：００ １４：００〜１６：００
ところ 図画工作室 大会議室
講　師 小山卓也（木工作家） 岩﨑有

ゆ か

加（フローリスト）
対　象 小学生以上の子とその保護者 １８歳以上の人（高校生を除く）
定　員 １5組（申込多数の場合は抽選） ２０人（申込多数の場合は抽選）
参加料 １，０００円（材料費他） ４，０００円（材料費他）
持ち物 ー 花ばさみ、雑巾

申込
方法

　５月１２日㈰、 １０：００までに専用
　フォームで

　５月１９日㈰、 １０：００までに専用
　フォームで

◎千本プラザ　ミニギャラリー
展　示　カメラクラブ光陽会による「四季の光彩　春季展」
と　き　４月１４日㈰〜２１日㈰、９時３０分〜１７時（最終日は１６時まで）

千本プラザ
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生活安心課
（消費生活センター）

人事課
☎055-9３４-４７0７

S
N
S
か
ら
誘
導
さ
れ
る

投
資
詐
欺
に
ご
注
意
！

一般行政（大学卒・障がいのある人）・免許資格職の採用についてご案内します。

令
和
７
年
度
採
用

　沼
津
市
職
員
募
集

※ ２次試験・３次試験の詳細の日時は、各試験の合格通知に記載します。
※ 申込方法や「テストセンター方式」等についての詳細は、市ホームページをご覧ください。

申込期間　４月８日㈪〜２２日㈪

職 種 採用予定人数 受験資格 年　齢

一般
行政 事 務

一般事務 2３人程度 学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業
した人または令和７年３月に卒業見込みの人

平成６年
４月２日
以降に生
まれた人

一般事務
（障がいの

ある人）
若干名

学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業
した人または令和７年３月に卒業見込みの人
※�申込日時点で身体障害者手帳、精神障害者保健福祉
手帳または療育手帳等の交付を受けていること

免許
資格職

保健師 ４人程度 各免許資格を有する人または令和７年３月
末日までに取得見込みの人栄養士 若干名

保育士 １０人程度 保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を有する人
または令和７年３月末日までに取得見込みの人

採用予定人数・受験資格

職 種 １次試験 ２次試験 ３次試験
一般教養・適性検査 面 接 面 接

一般行政 事 務 ５月７日㈫〜１７日㈮
テストセンター方式 ６月５日㈬〜７日㈮

のいずれか
７月１７日㈬〜１９日㈮
のいずれか免許資格職 保健師・栄養

士・保育士
５月７日㈫〜１７日㈮

書類選考

試験日程・方法

　投資に興味がある人を狙い、巧みな誘導で大金を奪う投資詐欺
被害が多発しています。「誰でも簡単に稼げる話」は実在しません。
大切な財産を奪われないために注意をしましょう。

　消費生活センターでは、情報提供や助言を行っています。また、Facebookで
暮らしに役立つ情報などを発信していますのでご覧ください。

◆消費者トラブルで困った時は、消費生活センターまでご相談ください。

広報ぬまづ

賢いぬまづの
「たからっこ」

　投資詐欺等で失ったお金を取り戻すことは非常に困難で、被害に遭わないことが大切
です。以下のポイントに気をつけましょう。
①有名人の名をかたった講座からＳＮＳグループに招待される。

②「誰でも儲かる」「自動で稼げる」「周囲に話すな、相談するな」と言われた。

③画面上は利益が出ているが、お金を振り込みしないと引き出せない。

④業者の連絡先や組織について、不明点がある。

＜要注意！＞儲
もう

け話には気をつけよう

こんな相談事例が増えています！
＜お金を引き出そうとしたところ業者と連絡が取れない＞
　ネットで無料の投資講座を受講すると、業者からＳＮＳグループに
誘われ、指示に従いＦＸ取引を開始した。初めは利益が出て、引き出
せたため信用したが、再度引き出そうとすると税金などをうたった振
り込みが必要と言われ、振り込むと業者と連絡が取れなくなった。

採用情報は
こちら！
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