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沼津市新中間処理施設
　令和11年（2029年）度に稼働予定の施設。イメージ図では、右側の建
物が新しい中間処理施設、左側が余熱利用施設（温水プール）となる予
定です。
　中間処理とは、収集・運搬された廃棄物について、破砕、焼却、選
別等により、容量を少なくしたり、リサイクルできる状態にしたりす
ることで、ごみの排出者と埋立等による最終処分の「中間に位置する
処理工程」となることから、中間処理と呼ばれています。　
　中間処理は、廃棄物が環境へ及ぼす影響を最小限にとどめ、私たち
の生活環境を保全するという重要な役割を担っています。
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あ
と
５
回
春
が
来
た
ら

新
し
い

ご
み
の
中
間
処
理
施
設
が

動
き
出
し
ま
す

沼津市新中間処理施設イメージ図
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事業スケジュール

※�

使
用
済
み
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
を
原
料
と
し
て
、

　�再
度
、
様
々
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
と
し
て
再
利
用

す
る
こ
と
。

新
た
な
ご
み
処
理
施
設
を
整
備
す
る
た
め
の

検
討
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
い
よ

い
よ
実
際
に
施
設
の
整
備
・
運
営
を
行
う
事

業
者
の
選
定
を
行
い
ま
す
。

　新
施
設
に
つ
い
て
は
、
環
境
負
荷
を
最
小

限
に
し
、
効
率
的
に
リ
サ
イ
ク
ル
を
行
う
仕

組
み
を
取
り
入
れ
、
環
境
に
優
し
い
施
設
を

目
指
し
ま
す
。
新
施
設
稼
働
後
は
、
バ
ケ
ツ

や
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
硬
質
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

水
平
リ
サ
イ
ク
ル（
※
）す
る
計
画
を
採
用
し

て
お
り
、
新
施
設
の
整
備
に
合
わ
せ
た
こ
の

取
組
は
、
全
国
初
の
試
み
と
な
り
ま
す
。

　こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
が
、「
沼
津
方
式
」に
よ
る
丁
寧
な
ご

み
の
排
出
を
心
掛
け
て
い
る
か
ら
こ
そ
実
現

で
き
る
も
の
で
あ
り
、
他
の
自
治
体
で
は
お

よ
そ
真
似
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
画
期
的
な

取
組
と
な
り
ま
す
。
　

　さ
ら
に
、
新
施
設
で
は
、
ご
み
処
理
に
よ

　香
貫
山
の
東と

う
ろ
く麓
、
上
香
貫
三
ノ
洞
に
あ
る

沼
津
市
の
ご
み
焼
却
施
設
、
清
掃
プ
ラ
ン
ト
。

市
内
の
小
学
校
に
通
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
る

人
な
ら
、
社
会
科
見
学
な
ど
で
一
度
は
訪
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　ま
た
、
季
節
の
変
わ
り
目
の
大
掃
除
な
ど

で
大
型
の
ご
み
が
出
た
と
き
に
、
自
家
用
車

や
ト
ラ
ッ
ク
で
ご
み
の
持
ち
込
み
を
し
た
こ

と
が
あ
る
人
も
少
な
く
な
い
の
で
は
。

　こ
の
清
掃
プ
ラ
ン
ト
は
、
昭
和
５１
年
か
ら

稼
働
し
て
い
る
た
め
、
建
物
の
老
朽
化
が
進

み
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の
大
地
震
に
耐

え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
大
き
な
災
害
が

発
生
す
る
と
、
ご
み
処
理
も
ま
ま
な
ら
な
く

な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
の
た
め
、
本
市
で
は
平
成
２０
年
度
よ
り

っ
て
生
じ
る
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
有
効
活
用
し

た
発
電
を
積
極
的
に
進
め
る
こ
と
か
ら
、
こ

の
施
設
は
循
環
型
社
会
の
形
成
や
、
地
球
温

暖
化
防
止
に
も
大
い
に
寄
与
す
る
こ
と
で
し

ょ
う
。

　近
い
将
来
、
清
掃
プ
ラ
ン
ト
周
辺
の
敷
地

は
、
大
き
く
分
け
て
、
北
側
に
新
中
間
処
理

施
設
、
南
側
に
余
熱
利
用
施
設
の
２
つ
の
施

設
で
構
成
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
余
熱

利
用
施
設
に
つ
い
て
は
、
温
水
プ
ー
ル
を
整

備
す
る
だ
け
で
な
く
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
サ
イ

ク
リ
ン
グ
を
す
る
人
、
沼
津
ア
ル
プ
ス
の
登

山
を
楽
し
む
人
な
ど
の
様
々
な
人
が
交
流
で

き
る
施
設
と
す
る
予
定
で
す
。

　ま
た
、
こ
の
２
つ
の
施
設
の
間
に
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
集
い
、
憩
う
こ
と
が
で
き
る

広
場
も
整
備
す
る
予
定
で
す
。
こ
の
広
場
で

は
、
子
供
た
ち
が
駆
け
回
っ
て
遊
び
、
春
に

は
香
貫
山
の
桜
を
見
上
げ
た
り
、
秋
に
は
紅

葉
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
で
き
る
で
し

ょ
う
。
　

　今
後
、
香
貫
山
の
麓ふ

も
とに
位
置
す
る
こ
の
場

所
は
、
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
沼
津
を
象
徴
す
る

場
所
と
な
る
期
待
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　今
回
の
特
集
で
は
、
新
し
く
な
る
ご
み
処

理
施
設【
新
中
間
処
理
施
設
】に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

　
新
中
間
処
理
施
設
整
備
室

　
　
　
　☎
０
５
５
•
９
３
４
•
４
８
８
９

循
環
型
で
持サ

ス
テ
ナ
ブ
ル

続
可
能
な

　
　愛
さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
て

令和６年４月 施設の整備・運営を行う事業者の選定開始

令和７年６月 落札者との契約締結

令和８年４月頃 建設工事に着手

令和１１年４月頃 新施設の試運転開始

令和１2年１月頃 新施設の本格稼働を予定

令和１2年４月頃 現清掃プラントの解体開始
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　新
し
い
施
設
が
で
き
る
と
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
結

論
か
ら
言
え
ば
、
私
た
ち
の
生
活
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　し
か
し
、
変
わ
る
こ
と
と
言
え
ば
、
私
た
ち
が
丁
寧
に
分
別
し
排
出
し
た
ご
み
が
、
効
率

的
か
つ
徹
底
的
に
資
源
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
。
今
か
ら
、
施
設
の
完
成
に
ご
期
待
く

だ
さ
い
！

　ご
み
処
理
施
設
と
聞
く
と
、
臭
い
・

汚
い
と
い
う
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
持

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
近
年
、
全
国
各
地

で
は
、
清
潔
感
に
あ
ふ
れ
た
、
こ
れ
ま

で
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
よ
う
な
最
新
の

ご
み
処
理
施
設
が
増
え
て
い
ま
す
。

　令
和
１１
年
度
に
新
し
く
な
る
本
市
の

施
設
も
、
最
新
鋭
の
設
備
が
揃
い
、
自

由
に
見
学
可
能
と
な
り
ま
す
。「
工
場
萌

え
」
の
人
だ
け
で
な
く
、
誰
も
が
楽
し

め
る
施
設
に
な
り
ま
す
よ
！

　沼
津
の
環
境
美
化
に
つ
い
て
は
、
ぬ
ま
づ
の
宝
１
０
０
選
に
も
選

ば
れ
て
い
る「
沼
津
方
式
」に
よ
る
分
別
方
式
を
は
じ
め
、
自
治
会
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
よ
る
清
掃
活
動
、
住
み
よ
い
沼
津
を
作
る
市
民
運
動

実
践
活
動
、
年
に
１
度
の
ク
リ
ー
ン
週
間
等
を
通
じ
、
多
く
の
市
民

の
皆
さ
ん
に
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　ご
み
処
理
に
お
け
る
様
々
な
課
題
に
つ
い
て
は
、
行
政
だ
け
で

対
応
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
尽
力
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
沼
津
を
キ
レ
イ
に
と
い
う
想
い
を
持
ち
続
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
の
協
働
に
よ

る
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
し
い
施
設
は
な
ん
と

　
　
　
　
　発
電
所
！

　新
中
間
処
理
施
設
で
は
、
ご
み

を
燃
や
し
た
時
の
熱
を
効
率
的
に

使
っ
て
発
電
を
行
い
ま
す
。

　し
か
も
、
そ
の
量
は
、
な
ん
と

一
般
家
庭
約
４
０
０
０
世
帯
の
年

間
使
用
量
に
相
当
！

　新
中
間
処
理
施
設
は
、
ご
み
と
い

う
燃
料
を
活
用
し
た
発
電
所
で
あ
り
、

火
力
発
電
所
と
し
て
の
登
録
も
行
い

ま
す
。
発
電
し
た
電
気
は
、
公
共
施

設
で
の
使
用
も
想
定
し
て
い
ま
す
。

　本
市
の
恵
み
豊
か
な
自
然
環
境
を

守
っ
て
い
く
た
め
、
市
民
、
事
業
者
、

行
政
が
一
体
と
な
っ
て
、
2
０
５
０

年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出
量
実
質

新
中
間
処
理
施
設
が
で
き
る
と

私
た
ち
の
暮
ら
し
は
ど
う
な
る
の
？

沼
津
を
キ
レ
イ
に
！
と
い
う
想
い
は
こ
れ
か
ら
も
。

ゼ
ロ
を
目
指
す
、「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ

ィ
Ｎ
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｚ
Ｕ
２
０
５
０
」
に
貢
献

し
ま
す
。

い
ち
ば
ん
変
わ
る
の
は

ご
み
処
理
施
設
の
イ
メ
ー
ジ
か
も
！？
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誇
り
高
い「
沼
津
方
式
」

引
き
続
き
高
い
環
境
意
識
を

　新
中
間
処
理
施
設
が
稼
働
す
る
の
は
５
年

程
度
先
と
な
り
ま
す
。
稼
働
後
も
分
別
方
式

が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　市
民
の
皆
さ
ん
が
、
日
々
、
丁
寧
な
分
別

を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
で
、
ご
み
の

種
類
ご
と
に
適
切
な
処
理
を
行
う
こ
と
が
可

能
と
な
り
、
効
率
的
な
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
な

が
る
の
で
す
。

　皆
さ
ん
の
高
い
環
境
意
識
と
高
機
能
な
施

設
の
両
方
が
揃
う
こ
と
で
、
循
環
型
で
持
続

可
能
な
、
現
在
よ
り
も
キ
レ
イ
な
沼
津
を
実

現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　最
新
鋭
の
設
備
が
揃
う
新
中
間
処
理
施
設

の
完
成
を
楽
し
み
に
し
つ
つ
、
次
の
ご
み
の

日
も
丁
寧
な
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 ごみの分別方法は「ごみの分別・減量ガイドブック」やごみ分

別アプリ「さんあ～る」でご確認いただけます。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

　よ
く
耳
に
す
る
フ
レ
ー
ズ
で
す
が
、
ご
み

は
立
派
な
資
源
で
す
。
国
は
、
令
和
４
年
に

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
循
環
促
進
法
」と
い
う
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
資
源
と
し
て
捉
え
、
積
極

的
な
リ
サ
イ
ク
ル
を
促
す
法
律
を
制
定
し
ま

し
た
。

　一
方
、
本
市
で
は
昭
和
５０
年
か
ら
「
沼
津

方
式
」
に
よ
り
、
分
別
・
リ
サ
イ
ク
ル
を
推

進
し
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
約
５０
年
も
前

か
ら
、
時
代
を
先
取
り
し
、
高
い
環
境
意
識

に
裏
付
け
さ
れ
た
ご
み
出
し
を
行
っ
て
き
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　新
中
間
処
理
施
設
の
煙
突
か
ら
は
、
も
く
も
く
と
煙
の
よ
う
な
も
の
が
出
て
き
ま
す
が
、
実

は
そ
の
ほ
ぼ
全
て
が
高
温
の
水
蒸
気
と
な
り
ま
す
。
灰
色
に
見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
理
由
は
太
陽
光
が
差
し
込
む
方
向
に
よ
り
黒
っ
ぽ
く
見
え
る
た
め
で
す
。

　新
中
間
処
理
施
設
は
、
国
が
定
め
た
基
準
よ
り
も
厳
し
い「
自
主
規
制
値
」を
守
り
な
が
ら
、

安
全
に
施
設
の
運
転
を
行
い
ま
す
。

　近
年
、
激
し
い
大
雨
に
よ
る
床
上
浸
水
等
の
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
流
れ
て
き
た

木
や
枝
、
濡
れ
て
使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
畳
や
家
電
製
品
な
ど
、
災
害
に
よ
っ
て
発

生
し
た
ご
み
は
す
べ
て「
災
害
廃
棄
物
」に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　災
害
発
生
時
は
、
災
害
廃
棄
物
を
搬
出
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
臨
時
の
集
積
場
所

を
設
け
ま
す
が
、
排
出
で
き
る
も
の
や
分
別
方
法
に
つ
い
て
は
、
通
常
の
搬
出
時
と
同
じ

ル
ー
ル
と
な
り
ま
す
。

　令
和
５
年
１０
月
、
埋
め
立
て
ご
み
を
収
集
中
の
車

両
か
ら
、
小
型
家
電
の
充
電
式
電
池
の
混
入
が
原
因

と
な
る
車
両
火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

今
年
４
月
か
ら
は
本
市
で
も
使
用
済
み
の
小
型
充
電

式
電
池
の
回
収
を
始
め
ま
し
た
。
ル
ー
ル
に
則
っ
た

ご
み
出
し
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

煙
突
か
ら
出
て
く
る
煙
の
正
体
は
！？
排
ガ
ス
が
今
よ
り
キ
レ
イ
に
！

安
全
な
ご
み
処
理
の
実
現
に
向
け
て

災害時もルールに則ったごみ出しを

広報ぬまづ

　ま
た
、
今
年
の
１
月
に
は
、
ご
み
集
積
場
所
で

大
変
痛
ま
し
い
交
通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

普
段
使
い
慣
れ
た
集
積
場
所
で
あ
っ
て
も
、
細
心

の
注
意
を
払
い
、
気
を
付
け
て
ご
み
出
し
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　そ
の
た
め
、
ご
み
焼
却
施
設
に
は
、
環
境
へ
影
響
を
与
え
な
い
設
備
を
多
数
導
入
し
ま
す
。
ご

み
を
燃
や
す
と
き
の
温
度
を
制
御
し
た
り
、
高
性
能
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
導
入
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

排
ガ
ス
を
こ
れ
ま
で
よ
り
キ
レ
イ
に
し
て
い
き
ま
す
。

　し
か
し
、
近
年
、
廃
タ
イ
ヤ
や
ブ
ラ
ウ
ン
管
の
テ
レ
ビ
な

ど
、
市
で
処
理
で
き
な
い
も
の
や
、
明
ら
か
に
災
害
廃
棄
物

で
は
な
い
ご
み
が
集
積
場
所
に
出
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

　災
害
廃
棄
物
の
集
積
場
所
は
、
被
災
さ
れ
た
人
た
ち
が
い

ち
は
や
く
普
段
の
生
活
を
取
り
戻
す
た
め
に
設
け
ら
れ
る
、

臨
時
の
集
積
場
所
で
す
の
で
、
分
別
ル
ー
ル
に
則
っ
た
ご
み

出
し
を
お
願
い
し
ま
す
。
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☎055-9３４-４75１
農林農地課

新
茶
の
季
節
で
す
！

　「
沼
津
茶
愛
飲
運
動
」で
沼
津
茶
を
全
力
応
援
！

　その名のとおり、沼津茶の愛飲を推進する運動です。
　市制100周年を迎えた令和５年度に、市民の皆さんに毎日
の習慣として沼津茶を飲んでいただけるよう、市と富士伊豆
農業協同組合が「沼津茶愛飲運動」を宣言しました。沼津茶の
振興に尽力した先人たちへの感謝と敬意を表し、沼津茶が次
の100年も地域の主要な産業として受け継がれていくよう、
沼津茶の愛飲をもって、その普及・消費拡大を推進する運動、
それが沼津茶愛飲運動です。

　沼津茶の美味しさを広めるため、富士伊豆農業協同組合や茶商組合等の茶業関係者で組織
する沼津市茶業振興協議会は、沼津茶の振興を図ることを目的に、令和６年度も様々なイベ
ントを開催する予定です。参加方法等の詳細は、広報ぬまづ等でお知らせします。

　プロサッカークラブ「アスルクラロ沼津」と沼津市出身タレントの藤木由貴さんを
「沼津茶応援大使」に任命し、大使を中心に沼津茶の普及と消費拡大につながるイベン
トなどを行っています。

沼津茶応援大使の紹介

沼津茶を、知って、飲んで、全力応援！「沼津茶愛飲運動」とは？

イベントで沼津茶を知ろう！

　沼津茶ブランドブックで沼津茶を
取り扱う市内の店舗を紹介
しています。掲載店に足を
運んでみてください。

ここで
買える

ブランドブック

　藤木由貴さんが「沼津茶
ＰＲ動画」に出演
しています。ぜひ
ご覧ください。

動画も
みてね

PR動画

１１１１月月９９月月 ３３月月

！！ ！！

　今年も新茶の季節がやってきました。市内の農家さんたちが丹精
込めて育てたおいしい沼津茶をたっぷり堪能しましょう！

　月と夜景を眺めながら、
沼津茶を味わえます。ま
た、日本茶インストラク
ターによる呈茶やおいし
いお茶の淹れ方のレクチ
ャーがあります。

お 月 見 茶 会 ’

　愛鷹の茶畑越しに駿河
湾を臨みながら緑茶を楽
しむ１日限りの緑茶カフ
ェです。沼津ならではの
景色と一緒に味わうこと
ができます。

Café  de  Mt .Ash i t aka
　沼津茶の魅力や美味し
さを知ってもらうために、
市内の小学３〜６年生が
茶種当てや闘茶などお茶
に関する様々な問題に挑
戦します。

沼 津 茶 検 定
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お問い合わせは
各電話番号へ

子育て

-

『
子
育
て
安
心
　明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

　
　
　
　
　
　ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪
！

大切な子供の健康記録です！大切な子供の健康記録です！
母子健康手帳の交付について母子健康手帳の交付について

と　き（全３回） テ　ー　マ 講　師 受講料

① ５/３１㈮

１0：00～
１１：40

「アウトプット勉強法」と「楽勉」で
どんな子も勉強が好きになる

親野智可等さん
（教育評論家）

３00円② ６/７㈮ 子どもの心と体の成長や発達を育
む五感を通した「タッチ」のちから

筒井佳代子さん
（タッチケアハウス
Motherese）

③ ６/１4 ㈮ 子どもの健やかな成長を支える「自
尊感情」の育み方

久我直人さん
（鳴門教育大学大学院教授）

家庭教育講座家庭教育講座
自信がもてる子育て講座（春期）自信がもてる子育て講座（春期）

「おひさま広場」においでよ「おひさま広場」においでよ
保育士が遊びのお手伝い保育士が遊びのお手伝い

対　象　子供とその保護者
※当日、直接会場へどうぞ。
※①③は駐車場があります。
※汚れてもよい服装でお越しください。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」
　☎055-952-8077

と　き ところ
① ５/１２ ㈰、１0：00〜１２：00 ときわ保育所園庭
② ５/２0 ㈪、１0：３0〜１２：00 駿河台公園
③ ６/４㈫、１0：３0〜１２：00 我入道公園

と　き　�６月1５日㈯、11月９日㈯、
　　　　10時〜1２時
ところ　保健センター調理実習室
対　象　�市内に住む平成３0年４月〜令和３

年９月生まれの幼児とその保護者
定　員　各1２組（申込多数の場合は抽選）
参加料　１組６00円（食材費）
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル
申込方法　�５月２1日㈫、1７時までに電話で
※�食物アレルギーがある人は申込時に申
し出てください。
健康づくり課　☎055-95１-３４80

幼児キッズクッキング教室幼児キッズクッキング教室
よく噛んで食べよう！よく噛んで食べよう！

ところ と　き 問い合わせ
門池地区
センター

第２水曜日、
１0：00～１１：３0

佐々木さん
☎0８0-６９１９-２６4７

片浜地区
センター

偶数月の第１金曜日、
１0：00～１１：３0

成田さん
☎0５５-９６７-３７５５

原地区
センター

第４木曜日、
１0：00～１１：３0

渡邉さん
☎0５５-９６６-８５３２

大平地区
センター

第４水曜日（年５回）、
１0：00～１２：00

大平地区センター
☎0５５-９３4-３９８0

愛鷹地区
センター

第３金曜日、
１0：00～１１：00

愛鷹地区センター
☎0５５-９６６-５３0１

第四地区
センター

第３火曜日、
１0：00～１１：３0

稲毛さん
☎0５５-９３３-0３２0

大岡地区
センター

第３木曜日、第３または
第４土曜日（不定期）
９：40～１１：３0

大岡地区センター
☎0５５-９２4-0２９９

対　象　�幼・保・こども園入園
　　　　前の子供とその保護者
※詳細は、沼津市子育てポータ
　ルサイトをご覧ください。
せんぼん子育て支援センター「かもめ」
　☎055-9６2-78１8

子育てしている保護者大集合！子育てしている保護者大集合！
地域エンゼルサロンにどうぞ地域エンゼルサロンにどうぞ

子育て
ポータルサイト

イベイベ
ントント

講座講座
教室教室

イベイベ
ントント

お知お知
らせらせ

講座講座
教室教室

　母子健康手帳は、妊娠中の経過や出産
時の状況、子供の成長などを記入する大
切なものです。妊娠がわかったら、保健
センターで交付を受けてください。
と　き　平日、８時３0分〜1６時３0分
持ち物　�妊娠届出書、マイナンバーカー

ド、在留カード（外国籍の人）、
　　　　�妊婦さんの銀行口座がわかるも

の、初回産科受診時の領収書
◆妊婦健診を受けましょう
　妊婦健診は安心・安全な出産のために
　必要です。定期的に受診しましょう。
◆初回産科受診費用の一部助成
　�非課税世帯等の妊婦さんに対し、初回
産科受診時の費用を一部助成する制度
を開始しています。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
健康づくり課　☎055-95１-３４80

ところ　サンウェルぬまづ多目的ホール
対　象　�中学生以下の子を持つ保護者また

は子育てに興味のある人　
定　員　８0人（先着順）
申込方法　５月８日㈬、８時３0分から
　　　　専用フォームまたは電話で

※�６カ月以上の子の託児（各日５人）があり
ます（１回当たり２６円（保険料））。　
※�託児を希望する場合は、５月1６日㈭、1７
時1５分までにお申し込みください（申込
多数の場合は抽選）。
　 生涯学習課　☎055-9３４-４870専用フォーム

検索広報ぬまづ
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各電話番号へ
お問い合わせは

自
転
車
で
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　
　
　
　
　
　
　楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
開
催
中
！

　５月は自転車月間、そして５月５日は「自転車の日」です。
　この機会に、ハレノヒサイクルを利用し、沼津のまちへ走り
出してみませんか。

　ハレノヒサイクルを３0分間無料でご利用
いただけるクーポンを発行します。
と　き　５月１日㈬〜５月３1日㈮
定　員　1,000人程度
料　金　３0分無料（２00円分）
利用方法　�HELLO�CYCLINGアプリに下記

のコードを入力すると、クーポン
が発行されます

お得に自転車に乗ろう！お得に自転車に乗ろう！
HELLO�CYCLING
アプリで会員登録
アプリで近くのステーシ
ョンを探して予約をし、
ご利用ください。
HELLO�CYCLINGの
ロゴがあるステーション
にご返却ください。

ハレノヒサイクル利用方法ハレノヒサイクル利用方法

STEP 01

STEP 02

STEP 03

　ランバイクは遊具としてだけでなく競技
としても人気が広がっています。沼津市と
富士市、それぞれの会場で子供向けのラン
バイク大会を開催します！
と　き　６月1６日㈰、８時３0分〜1５時1５分
ところ　�県営愛鷹広域公園テニスコート
対　象　２〜８歳の子供（保護者同伴）
参加料　１レースあたり２,５00円
持ち物　�ランバイク、ヘルメット、手袋
申込方法　６月３日㈪、1５時までに
　　　　ホームページにある専用
　　　　フォームで
※時間は、参加するレースによって異なります。
※�詳細は、ホームページをご覧ください。
富士市サイクルステーション

　☎05４5-50-9770
ウィズスポーツ課　☎055-9３４-４8４３

沼津市×富士市連携
ランバイク大会！

ホームページ

　狩野川周辺サイクル事業推進協議会が開
催する、自転車周遊イベント「サイクルボ
ール『かのいち』」が今年度もスタートしま
した。今回は初心者から経験者までたくさ
んの人が楽しめるように４コースを用意し
ました！
●「かのいち」とは
　狩野川一周の略称で、全国で設定されて
いるコースのうち、狩野川周辺を巡るサイ
クリングコースです。
　発着点の一つはＮＵＭＡＺＵサイクルス
テーション静浦東（口野）となっていて、レ
ンタサイクルも利用できるため自転車を
持っていない人でもチャレンジできます。
※�参加方法等の詳細は、ホームページをご
覧ください。
ウィズスポーツ課　

　☎055-9３４-４8４３

サイクルボール「かのいち」
スタートしました！

ホームページ

自転車のさらなる活用に向けて

　自転車を利用することは、健康増進、まちの魅力の再発見など、皆さんの暮らしの質向上
に役立つため、市では「沼津市自転車活用推進計画」に基づき、各種施策に取り組んでいます。

numazu101

ハレノヒサイクルで市内をたくさん回遊しよう！

詳細はこちら

R６年度版

まちづくり政策課　☎055-9３４-４759

　沼津・三島を中心としたシェアサイクリングサービスです。
　専用のステーションであればどこでも借りられて、どこでも返せることが魅力で、通勤・
通学や市内の移動・観光に1５分毎100円で気軽に利用できます。
　現在は、大学のキャンパスや市役所、公園など市内1３カ所のサイクルステーションから漕
ぎ出すことができます。

ハレノヒサイクルとは
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☎055-934-4841

 生活安心課
（消費生活センター）

お問い合わせは
各電話番号へ

５
月
は「
消
費
者
月
間
」

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を
！

警察相談専用電話「＃9110」
消費者ホットライン「188」

こんなところに注意しましょう！消費生活センターからのお知らせ

「自分は大丈夫！」なんて思わないで！
インターネットを利用したサポート詐欺にご注意ください！

　パソコンにウイルス感染の警告画面が表示されたため、表示された連絡先に電話した
ところウイルスの除去費用を請求されたので支払ってしまった。

　サポート料として、次々と料金を請求され、支払ってしまった。　

■消費生活に関する相談
相談の種類 と　　き 内　　容

消費生活相談 月〜金曜日、８：３０〜１７：１５ 契約問題や悪質商法に関する相談など
消費生活全般

消費生活センター　☎055-934-4841

■暮らしに関する各種相談
相談の種類 と　　き 内　　容

市政・一般相談 月〜金曜日、８：３０〜１７：１５ 個人の生活上に生じた問題についての相
談や市への要望・意見など

交通事故相談 月〜金曜日、８：３０〜１７：００ 交通事故全般
犯罪被害者等相談 月〜金曜日、８：３０〜１７：１５ 犯罪被害者等の支援に関する相談
専門家による以下の相談は予約が必要です。（各相談はそれぞれ年度内１回限り）
人権相談 毎月第１・３水曜日、１３：００〜１６：００

人権問題戸田地区人権相談
※くるら戸田で実施

１０・１２・３月の第２水曜日、
１３：００〜１６：００

法律相談 毎月第１・３水曜日、１３：００〜１６：００ 法律問題全般
行政相談 毎月第２・４水曜日、１０：００〜１５：００

国・県・市などの行政サービス等に関す
る要望・苦情など戸田地区行政相談

※くるら戸田で実施
毎月第２水曜日（１・８月を除く）、
１０：００〜１２：００

多重債務相談 毎週金曜日、１３：００〜１７：００ 債務整理（自己破産、過払金返還請求等）、
消費契約問題、金銭トラブルなど

司法書士相談 毎月第３火曜日（8月を除く）、
１３：００〜１６：００

相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後
見など

不動産取引相談 毎月第1木曜日（１・５月を除く）、
１３：００〜１６：００ 不動産売買、賃貸借等に関する相談など

測量・登記相談 毎月第２木曜日、１３：００〜１６：００ 測量・登記・境界問題等に関する相談など

労働相談 （労働）毎月第２火曜日、１３：００〜１６：００
（年金）毎月第４火曜日、１３：００〜１６：００ 年金・労災・雇用・社会保険・労働トラブルなど

市民相談センター　☎055-934-4700

　毎年５月は「消費者月間」です。「サポート詐欺」に関する相談
が増加しています。デジタル時代に求められる消費者力を身に
付けましょう。

　「サポート詐欺」とは、インターネット閲
覧中に、突然、ウイルス感染したかのよう
な嘘の画面を表示し、記載されたサポート
窓口に電話させ、遠隔操作ソフトをダウン
ロードさせたり、サポートの名目で支払い
を求めたりする詐欺です。
　偽のセキュリティ警告画面に表示される
電話番号に電話をしてはいけません。セキ
ュリティ警告画面が表示されたら、画面右
上の「×」をクリックして、画面を閉じまし
ょう。

　できない場合は、ウェブ画面を強制終了
するかパソコンを再起動してください。怪
しいと思ったら、すぐに最寄りの警察や消
費生活センターにご相談ください。

【強制終了する方法(windows版)】
①[Ctrl]+[Shift]+[Esc]を同時に押す。
②利用しているインターネットを選択する。
③右下の「タスクの終了」をクリックする。

そ
の
困
り
ご
と
、

　
　
　ご
相
談
く
だ
さ
い
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催

　
し

沼
津
市
民
憲
章
講
演
会

と
　
き
　
５
月
３０
日
㈭
、
１５
時
～
１６
時

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

演
　
題
　�

幸
せ
の
ヒ
ン
ト
～
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
っ
て
何
？
～

講
　
師
　�

石
島
さ
わ
か
さ
ん
（
フ
リ
ー
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
）

定
　
員
　
５０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

５
月
８
日
㈬
、
９
時
か
ら
電
話
、

　
　
　
　
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

　�

沼
津
市
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事
務

局（
地
域
自
治
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

　
　
　
　FAX
０
５
５
･
９
３
１
･
２
６
０
６

　
　
　
　kyodo@

city.num
azu.lg.jp

戸
田
レ
ー
ス
２
０
２
４

　
駿
河
湾
か
ら
富
士
山
の
絶
景
を
眺
め
、
ヨ
ッ

ト
レ
ー
ス
を
観
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

③ ② ①

内
　
容

ヨ
ッ
ト
乗
船
体
験

観
戦
ク
ル
ー
ズ

ヨ
ッ
ト
レ
ー
ス

５
月
19
日
㈰
、

10
時
～
11
時

５
月
1８
日
㈯
、

1２
時
２0
分
～
1３
時

５
月
1８
日
㈯
、

10
時
３0
分（
清
水
港
発
）、

1２
時
３0
分（
戸
田
港
着
）

と
　
き

と
こ
ろ
　
戸
田
浮
桟
橋
他

対
　
象
　�

②
③
小
学
生
以
上
の
人
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

定
　
員
　
②
③
各
３０
人（
先
着
順
）

入
場
料
　�

一
般
＝
４
４
０
０
円
、
高
校
生
以

下
＝
２
２
０
０
円
（
全
席
指
定
、

未
就
学
児
入
場
不
可
）

チ
ケ
ッ
ト
　�

５
月
１１
日
㈯
か
ら
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
各
指

定
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売

　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

　
文
化
振
興
課（
文
化
施
設
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

帯
笑
園
　
初
夏
の
催
し

◆
や
さ
し
い
キ
ク
の
育
て
方
教
室

　
東
海
道
随
一
と
言
わ
れ
た
帯
笑
園（
原
）で
、

誰
に
で
も
育
て
や
す
い
キ
ク
（
ガ
ー
デ
ン
マ

ム
）
の
栽
培
を
学
ぶ
、
子
供
連
れ
で
も
参
加

で
き
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　�

５
月
１８
日
㈯
、
９
時
３０
分
、
１１
時
、

１３
時
３０
分

定
　
員
　�

各
１５
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　
５
０
０
円（
材
料
費
他
）

申
込
方
法
　�

５
月
１６
日
㈭
、
１６
時
ま
で
に
電
話
で

（
受
付
は
１０
時
～
１６
時
）

◆
春
の
山
野
草
展

　
展
示
の
ほ
か
即
売
会
も
実
施
し
ま
す
。

と
　
き
　�

５
月
2５
日
㈯
・
2６
日
㈰
、
１０
時
～

１５
時（
小
雨
決
行
）

　

帯
笑
園
保
存
会
事
務
局
　大
澤
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
６
７
６
１
･
３
２
６
７

　
文
化
振
興
課（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
５
･
５
０
１
０

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

　
　
　
　
　
　
紫
陽
花
茶
屋

　
色
と
り
ど
り
の
ア
ジ
サ
イ
に
囲
ま
れ
な
が

ら
、
お
い
し
い
抹
茶
と
お
菓
子
を
お
供
に
素

敵
な
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　�

５
月
2５
日
㈯
～
６
月
３０
日
㈰
の

土
・
日
曜
日

時
　
間
　
１０
時
～
１６
時
３０
分

と
こ
ろ
　
主
馬
前
広
場

料
　
金
　�

抹
茶
・
練
り
切
り
セ
ッ
ト
＝
８
７
０
円

高
級
抹
茶
・
水
神
餅
セ
ッ
ト
＝
９
０
０
円
他

※�

開
花
時
期
に
よ
っ
て
、
開
催
日
等
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

別
途
入
園
料
（
大
人
１
０
０
円
、
小
・
中

学
生
５０
円
）
が
か
か
り
ま
す
。

　

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
０
０
０
５

　
緑
地
公
園
課（
利
用
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

講
座
・
教
室

み
ん
な
で
学
ぼ
う
！
水
の
防

災
・
あ
な
た
は
ど
う
動
く
？

　
川
や
ダ
ム
に
つ
い
て
の
講
義
や
服
を
着
た

ま
ま
落
水
し
た
時
の
対
処
法
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
の
正
し
い
着
用
法
、
救
助
法
の
体
験
、

自
己
救
助
の
方
法
等
を
学
び
ま
す
。

と
　き
　�

５
月
１９
日
㈰
、
６
月
１６
日
㈰

時
　
間
　
①
９
時
か
ら
②
１３
時
か
ら

と
こ
ろ
　�

東
部
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
（
西

沢
田
）

申
込
方
法
　�

５
月
８
日
㈬
か
ら
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※�

ヨ
ッ
ト
レ
ー
ス
は
ど
な
た
で

も
観
戦
で
き
ま
す
。
当
日
、

　
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　

戸
田
観
光
協
会

　
　
　
　☎
０
５
５
８
･
９
４
･
３
１
１
５

　
観
光
戦
略
課（
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
６

沼
津
ラ
ク
ー
ン
よ
し
も
と
劇

場
オ
ー
プ
ン
１０
周
年
記
念

「
よ
し
も
と
お
笑
い
ラ
イ
ブ
」

　
沼
津
ラ
ク
ー
ン
よ
し
も
と
劇
場
オ
ー
プ
ン

１０
周
年
を
記
念
し
て
、
人
気
芸
人
が
大
集
合

の
お
笑
い
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　�

7
月
６
日
㈯・７
日
㈰
、
開
演
１９
時

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

入
場
料
　�
前
売
＝
３
５
０
０
円
、

　
　
　
　
当
日
＝
４
０
０
０
円（
全
席
指
定
）

チ
ケ
ッ
ト
　�

５
月
１０
日
㈮
か
ら
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
各
指

定
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売

　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

　
文
化
振
興
課（
文
化
施
設
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

外
山
啓
介
　
ピ
ア
ノ
・
リ
サ

イ
タ
ル「
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
」

と
　
き
　�

８
月
３
日
㈯
、
開
演
１５
時

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

曲
　
目
　�「
前
奏
曲
集
」よ
り
亜
麻
色
の
髪
の

乙
女（
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
）、
イ
ゾ
ル

デ
の
愛
の
死
（
ワ
ー
グ
ナ
ー
・
リ

ス
ト
編
）、
24
の
前
奏
曲（
全
曲
）

ｏｐ
・
28（
シ
ョ
パ
ン
）他

が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。広報ぬまづ
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対
　象
　
市
内
に
住
む
人

定
　員
　
各
３０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

５
月
８
日
㈬
、
１2
時

か
ら
電
話
、
フ
ァ
ク

　
　
　
　
ス
ま
た
は
専
用
フ
ォ

　
　
　
　
ー
ム
で

　

エ
ン
ジ
ェ
ル
マ
リ
ン
　小
林
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
８
６
７
３
･
６
５
０
３

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
２
５
･
７
６
４
６

　

学
校
教
育
課（
学
事
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
８

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

ス
ポ
ー
ツ
教
室

◆
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室

と
　
き
　�

５
月
2５
日
㈯
、

　
　
　
　
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

申
込
期
限
　�

５
月
１７
日
㈮

◆
卓
球
教
室（
全
３
回
）

と
　
き
　�

５
月
2８
日
㈫
、
６
月
４
日
㈫
・
１１

日
㈫
、
１８
時
３０
分
～
2０
時
３０
分

申
込
期
限
　
5
月
2１
日
㈫

◆
い
ず
れ
も

と
こ
ろ
　
香
陵
ア
リ
ー
ナ
多
目
的
ア
リ
ー
ナ

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
･
通
学
・
通

所
し
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育

手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
い
ず
れ
か
を
持
つ
人
で
全
回

参
加
で
き
る
人

定
　
員
　
2０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　��

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
電
話
、

　
　
　
　
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

　

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

　
　
　
　syouhuku@city.numazu.lg.jp

し
、
年
間
2４
万
円
ま
で

補
助
期
間
　�

奨
学
金
を
返
還
し
て
い
る
期
間
を

対
象
と
し
、
最
長
６０
カ
月

申
込
期
限
　
令
和
７
年
３
月
３１
日
㈪

※�

補
助
を
受
け
る
た
め
に
は
、
期
限
ま
で
に

事
前
エ
ン
ト
リ
ー
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※�

就
職
後
、
事
前
エ
ン
ト
リ
ー
者
を
対
象
と

し
た
選
考
の
上
、
支
援
対
象
者
を
認
定
し

ま
す
。

※
１
人
最
大
１
２
０
万
円
ま
で
補
助
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
沼
津
し
ご
と
応
援

　
サ
イ
ト「
ぬ
ま
j
o
b
」を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

　

商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

市
営
住
宅
の
入
居
者

パ
ー
ク
藤
井
原

（
下
香
貫
）

中
尾
団
地

原
団
地

富
岳
団
地

自
由
ヶ
丘
団
地

募 

集 

団 

地

1 1 11 １ ２戸数
大
久
望
団
地

テ
ィ
ア
ラ
マ
ン

シ
ョ
ン（
筒
井
町
）

小
林
団
地

募 

集 

団 

地

２ １ ２戸数
　

※
住
宅
の
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
可
能
日
は
７
月
下
旬
で
す
。

申
込
資
格
　�

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　�

①
収
入
が
条
例
に
定
め
る
基
準
を

超
え
な
い
こ
と
②
市
内
に
住
む
か

通
勤
し
て
い
る
こ
と
③
現
に
住
宅

に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
④
暴
力
団

員
で
な
い
こ
と（
同
居
者
を
含
む
）

⑤
住
所
、
生
計
等
を
別
に
す
る
緊

急
連
絡
先
と
な
る
人
を
一
人
立
て

ら
れ
る
こ
と
等

申
込
方
法
　�

５
月
１５
日
㈬
～
１７
日
㈮
、
8
時
３０

分
～
１７
時
に
直
接

抽
選
日
　
５
月
2８
日
㈫
、
１３
時
３０
分
か
ら

※�

６０
歳
以
上
ま
た
は
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
る
こ
と
等
に
該
当
す
る
単
身
者
は
、
自

由
ヶ
丘
団
地
、小
林
団
地
、富
岳
団
地
、テ

　
ィ
ア
ラ
マ
ン
シ
ョ
ン
、原
団
地（
１
戸
）、中

　
尾
団
地
の
み
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

右
記
に
該
当
し
な
い
単
身
者
は
、
募
集
受

付
開
始
日
か
ら
４
カ
月
以
上
申
込
の
な
い

常
時
募
集
の
住
戸
の
み
申
し
込
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
で
す
。

※�

初
め
て
申
し
込
む
人
は
、
申
込
期
間
前
に

市
役
所
６
階
住
宅
政
策
課
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※�

今
回
の
募
集
で
入
居
決
定
の
な
か
っ
た
住

戸
は
、
常
時
募
集
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

連
帯
保
証
人
な
し
で
も
申
し
込
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
政
策
課（
市
営
住
宅
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

県
営
住
宅
の
入
居
者

　
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
毎
月
募
集
し
て
い
ま
す
。

発
表
日
　
毎
月
１０
日

受
付
期
間
　
毎
月
１０
日
～
１８
日

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

県
住
宅
供
給
公
社
東
部
支
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
２
７
１

　

住
宅
政
策
課（
市
営
住
宅
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

市
立
図
書
館
文
芸
講
座
『
源
氏

物
語
』
の
入
口
へ
よ
う
こ
そ

　
　
２1
日
㈮

　
　
1４
日
㈮

６
月
７
日
㈮

と
き（
全
３
回
）『

紫
式
部
日
記
』に
お
け
る
清

少
納
言
へ
の
ま
な
ざ
し

『
源
氏
物
語
』「
若
紫
」巻
と

『
伊
勢
物
語
』初
段
の
重
層
性

『
源
氏
物
語
』の
は
じ
ま
り
と

「
桐
壺
」巻

内
　
容

時
　
間�

　
１８
時
３０
分
～
2０
時

と
こ
ろ
　
視
聴
覚
ホ
ー
ル

講
　
師
　 

畑
恵
里
子
さ
ん
（
静
岡
英
和
学
院

大
学
教
授
）

対
　
象
　
高
校
生
以
上
の
人

定
　
員
　
１
５
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

５
月
１５
日
㈬
、
９
時
３０
分
か
ら
専

用
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
ま
た
は
直
接

　

市
立
図
書
館（
管
理
･
事
業
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

募

　
集

沼
津
市
奨
学
金
返
還
支
援
制
度

事
前
エ
ン
ト
リ
ー
受
付
中

　
本
市
の
産
業
の
未
来
を
担
う
人
材
の
確
保

や
、
定
住
を
促
進
す
る
た
め
「
沼
津
市
奨
学

金
返
還
支
援
制
度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
は
対
象
要
件
を
拡
大
し
、
既

卒
２
年
目
ま
で
の
人
も
事
前
エ
ン
ト
リ
ー
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
！

　
令
和
７
年
４
月
就
職
予
定
の
人
の
事
前
エ

ン
ト
リ
ー
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

�

補
助
金
額
　�

奨
学
金
返
還
金
の
月
額
を
基
礎
と

専用フォーム

専用フォーム

ぬまjob
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松
林
に
薬
剤
散
布
を
行
い
ま
す

　
千
本
松
原
等
の
松
林
を
守
る
た
め
、
薬
剤

の
地
上
散
布
を
行
い
ま
す
。

④ ③ ② ①

場
　
所

千
本
松
原

（
東
間
門
～
植
田
）

御
浜
岬
、

井
田
海
岸

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
、

牛
臥
山
公
園
な
ど

千
本
浜
公
園
、

港
口
公
園
、

我
入
道
公
園
、

千
本
緑
地
な
ど

５
月
２0
日
㈪

　
～
２２
日
㈬

５
月
1５
日
㈬

５
月
1４
日
㈫

５
月
1３
日
㈪

第
１
回

６
月
10
日
㈪

　
～
1２
日
㈬

６
月
５
日
㈬

６
月
４
日
㈫

６
月
３
日
㈪

第
２
回

時
　
間
　
３
時
３０
分
～
１１
時

◆�

予
備
日

　
第
１
回
＝�

①
②
③
５
月
１６
日
㈭
～
１８
日
㈯

④
５
月
2３
日
㈭
～
2７
日
㈪

　
第
２
回
＝�

①
②
③
６
月
６
日
㈭
～
８
日
㈯

④
６
月
１３
日
㈭
～
１７
日
㈪

※�

天
候
に
よ
り
日
程
等
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※�

散
布
す
る
日
は
、
区
域
内
に
立
ち
入
ら
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　
農
林
農
地
課（
農
林
振
興
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

J
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情

報
伝
達
試
験
の
実
施

　
J
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
緊
急

地
震
速
報
や
津
波
警
報
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
攻

撃
に
関
す
る
情
報
等
を
、
同
報
無
線
で
瞬
時

に
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
達
す
る
も
の
で
す
。

と
　
き
　�

５
月
22
日
㈬
、
１１
時
頃

こ
ど
も
計
画
策
定
懇
話
会
委
員

任
　
期
　
７
月
１
日
～
計
画
策
定
終
了
日

応
募
資
格
　�

市
内
に
住
む
2０
歳
以
上
の
人

公
募
人
数
　
４
人
程
度

選
考
方
法
　�
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
に
つ
い

て
思
う
こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

小
論
文（
千
字
程
度
）及
び
面
接

応
募
方
法
　�

履
歴
書
、小
論
文
を
直
接
ま
た
は
郵
送

応
募
期
限
　�

5
月
３１
日
㈮（
消
印
有
効
）

　

こ
ど
も
未
来
創
造
課（
企
画
係
）

　
　〒
４１０
‐
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
２

沼
津
市
芸
術
祭

　
　
　「
写
真
展
」実
行
委
員

　
今
年
度
の
沼
津
市
芸
術
祭「
写
真
展
」部
門

の
実
行
委
員
と
し
て
、
企
画
・
運
営
な
ど
の

活
動
を
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
方
法
　
電
話
で

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

沼
津
市
芸
術
祭
開
催
委
員
会

　
　
　
　☎
０
７
０
･
４
４
６
１
･
５
８
８
２

　
文
化
振
興
課（
文
化
政
策
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

お
知
ら
せ

水
道
料
金
納
付
の

　
　
　
　
　
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　�

５
月
９
日
㈭
・
2１
日
㈫
、

　
　
　
　
１７
時
１５
分
～
2０
時

と
こ
ろ
　
水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

　
水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

内
　
容
　�

「
こ
れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す
」
を
３
回
繰
り
返
す

　
危
機
管
理
課（
防
災
地
震
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
３

国
民
年
金
保
険
料
の
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
難

し
い
学
生
に
は
、
保
険
料
納
付
を
猶
予
す
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」を
設
け
て
い
ま
す
。

将
来
の
年
金
受
給
に
備
え
、
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

対
　
象
　�

前
年
所
得
が
１
２
８
万
円
以
下
の
学
生

必
要
な
物
　�

年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
、
在
学
期
間
の
分
か
る
学

生
証
の
写
し（
表
裏
）ま
た
は
在
学

証
明
書（
原
本
）、
手
続
き
に
来
る

人
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
等
）

申
請
方
法
　�

市
役
所
１
階
市
民
課
ま
た
は
各
市

民
窓
口
事
務
所
に
本
人
ま
た
は
世

帯
員
が
直
接

※
年
度
ご
と
に
申
請
が
必
要
で
す
。

※�

申
請
時
点
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課（
国
民
年
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
４

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
　
脳
ド
ッ
ク
受
診
費
助
成

受
診
期
間
　
７
月
１
日
㈪
～
１2
月
３１
日
㈫

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
静
岡
県
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
被
保
険
者
で
、
昨
年

度
の
保
険
料
を
完
納
し
て
お
り
、

　
　
　
　�

か
つ
昨
年
度
助
成
対
象
に
当
選
し

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に

　
　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
が
委
託
し
た
水
道
工
事
業
者
が
メ
ー
タ

ー
の
定
期
交
換
に
伺
い
ま
す
。

10
月
２２
日
㈫
～

　
11
月
1３
日
㈬

９
月
２４
日
㈫
～

　
10
月
11
日
㈮

８
月
２３
日
㈮
～

　
９
月
10
日
㈫

７
月
２２
日
㈪
～

　
８
月
９
日
㈮

６
月
２1
日
㈮
～

　
７
月
10
日
㈬

５
月
２２
日
㈬
～

　
６
月
1２
日
㈬

と
　
き

金
岡
、
愛
鷹

浮
島
、
原
団
地
、
足
高
、

大
平
、
内
浦
、
西
浦
、
戸
田

片
浜
、
原（
原
団
地
を
除
く
）

我
入
道
、
静
浦

駅
北
、
大
岡

駅
南
、
千
本
、
香
貫

地
　
区

※
該
当
す
る
人
に
は
、は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

　

水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

５
月
１2
日
は

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
で
す

　
民
生
委
員
･
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員

で
す
。
医
療
や
介
護
の
悩
み
、
妊
娠
や
子
育

て
の
不
安
、
失
業
や
経
済
的
困
窮
に
よ
る
生

活
上
の
心
配
事
な
ど
様
々
な
相
談
に
応
じ
、

行
政
な
ど
の
専
門
機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
に
な

り
ま
す
。

◆
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
民
生
委
員
･
児
童
委
員
に
は
法
に
基
づ
く
守

秘
義
務
が
あ
り
、
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る
委
員
を

知
り
た
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４
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�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
伝
言
板

剣
道
初
心
者
講
習
会

と
　
き
　�

５
月
１１
日
～
７
月
2７
日
の
土
曜
日
、

９
時
～
１2
時（
全
１０
回
）

と
こ
ろ
　
香
陵
ア
リ
ー
ナ
武
道
場

対
　
象
　
５
歳
以
上
の
人

定
　
員�

　
４０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
５
月
８
日
㈬
か
ら
電
話
で

　

沼
津
市
剣
道
連
盟
　搆か

ま
えさ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
５
３
６
６
･
２
４
２
９

沼
津
美
術
協
会
展

と
　
き
　�

５
月
１３
日
㈪
～
１９
日
㈰
、
１０
時
～

１８
時（
最
終
日
は
１６
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
展
示
室

内
　
容
　�

日
本
画
、
油
彩
画
、
水
彩
画
、
版

画
等

※�

当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
沼
津
美
術
協
会
事
務
局
　中
山
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
７
５
４
８

瀬
尾
記
念
慶
友
病
院
2０
周
年
祭

と
　
き
　
５
月
１８
日
㈯
、
１０
時
～
１４
時

と
こ
ろ
　
瀬
尾
記
念
慶
友
病
院（
下
香
貫
島
郷
）

テ
ー
マ
　�

地
域
の
皆
様
へ
2０
年
の
感
謝
を
こ
め
て

内
　
容
　�

医
療
講
演
、
医
療
相
談
窓
口
、
起

震
車
体
験
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ド

リ
ン
ク
販
売
、
縁
日
等

※�

当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
瀬
尾
記
念
慶
友
病
院

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
５
･
１
５
１
１

て
い
な
い
人

※�

昭
和
2４
年
８
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

ま
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
（
受
診
は
７５
歳

の
誕
生
日
以
降
に
な
り
ま
す
）。

※�

体
内
に
埋
め
込
み
の
医
療
機
器
（
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
、
人
工
内
耳
等
）
や
金
属
（
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
、
手
術
用
ク
リ
ッ
プ
等
）
が

あ
る
人
は
、
脳
ド
ッ
ク
の
検
査
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
主
治
医
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

定
　
員
　�

１
３
０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

助
成
金
　�

３
万
円
（
自
己
負
担
額
は
受
診
医

療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

申
込
方
法
　�

電
話
で
（
必
ず
手
元
に
保
険
証
を

準
備
し
て
く
だ
さ
い
）

申
込
期
間
　�

５
月
１４
日
㈫
～
６
月
１４
日
㈮

　

国
民
健
康
保
険
課（
高
齢
者
医
療
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
８

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
の
た
め
の

重
点
対
策
加
速
化
事
業
補
助
金 

　
市
で
は
二
酸
化
炭
素
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
を

目
指
す
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
Ｎ
Ｕ
Ｍ
Ａ

Ｚ
Ｕ
2
０
５
０
」
を
推
進
す
る
た
め
、
地
球

温
暖
化
対
策
に
効
果
が
あ
る
事
業
に
対
し
て

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◆
補
助
メ
ニ
ュ
ー
と
補
助
額

①
個
人
向
け
新
築
住
宅
Ｚ
Ｅ
Ｈ
化
事
業

　
一
戸
あ
た
り
５５
万
円
。
直
交
集
成
板
の
導

入
で
９０
万
円
の
上
乗
せ
あ
り
。
付
帯
設
備
に

限
り
、
太
陽
光
発
電
設
備
の
出
力
１
ｋW
あ
た

り
７
万
円
と
蓄
電
池
の
価
格
の
1
／
３
（
上

限
あ
り
）
の
上
乗
せ
あ
り
。

②
事
業
者
向
け
自
家
消
費
型
太
陽
光
発
電
設

備
等
設
置
事
業

　
太
陽
光
発
電
設
備
の
出
力
１
ｋW
あ
た
り
５

万
円
。
付
帯
設
備
に
限
り
、
蓄
電
池
の
価
格

の
1
／
３（
上
限
あ
り
）の
上
乗
せ
あ
り
。

③
事
業
者
向
け
新
築
業
務
用
建
築
物
Ｚ
Ｅ
B

Ｒ
ｅ
ａ
ｄｙ
化
事
業

　
Ｚ
Ｅ
Ｂ�

Ｒ
ｅ
ａ
ｄ
ｙ
化
に
要
す
る
費
用
の

１
／
３（
上
限
は
１
０
０
０
万
円
／
棟
／
年
）

④
ソ
ー
ラ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
事
業

　
補
助
対
象
経
費
の
1
／
２

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

環
境
政
策
課（
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
室
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
１

内
閣
府
か
ら
の
お
知
ら
せ

　「
重
要
土
地
等
調
査
法
」に
基
づ
き
、
今
般
、

市
内
の
一
部
区
域
が
注
視
区
域
と
し
て
指
定

さ
れ
、
施
行
日
後
に
お
い
て
は
、
指
定
さ
れ

た
区
域
内
の
土
地
・
建
物
で
防
衛
関
係
施
設

等
の
機
能
を
阻
害
す
る
行
為
が
行
わ
れ
て
い

な
い
か
内
閣
府
が
調
査
を
行
い
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

注
視
区
域

　
艦
艇
装
備
研
究
所
大
瀬
実
験
所
を
中
心
と

し
た
周
囲
概お

お
むね
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル
の
区
域

　

�

内
閣
府
重
要
土
地
等
調
査
法
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　�

☎
０
５
７
０
･
０
０
１
･
１
２
５

　

総
務
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
２

沼
津
の
海
で
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

と
　
き
　�
５
月
１2
日
㈰
・
2６
日
㈰
、
６
月
２

日
㈰
、
９
時
～
１０
時

と
こ
ろ
　
片
浜
海
岸（
正
覚
寺
南
側
付
近
）

持
ち
物
　�

軍
手
、
ご
み
を
拾
う
ト
ン
グ
（
持

　
　
　
　
っ
て
い
る
人
）

※�

当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
ア
ー
ス
　鈴
木
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
４
４
０
７
･
０
９
１
５

未
来
発
見
！
お
仕
事
体
験
フ
ェ
ア

　
子
供
た
ち
が
気
軽
に
お
仕
事
を
体
験
で
き
ま
す
。

と
　
き
　�

５
月
１８
日
㈯
・
１９
日
㈰
、
１０
時
～
１６
時

と
こ
ろ
　�

サ
ン
ト
ム
ー
ン
柿
田
川
１
階
オ
ア

シ
ス
コ
ー
ト（
清
水
町
玉
川
）

※�

当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
公
益
社
団
法
人
静
岡
県
職
業
教
育
振
興
会

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
５
１
･
２
３
３
５

マ
ジ
ッ
ク
発
表
会

と
　
き
　
５
月
2６
日
㈰
、
１３
時
か
ら

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

※�

当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
沼
津
奇
術
研
究
会
　伊
東
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
１
７
４
２
･
８
２
９
３

ホームページ 広報ぬまづ

千
本
プ
ラ
ザ
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�
沼
津
藩
五
万
石
水
野
家
と
幕
末
の
日
本

　�

５
月
８
日
㈬
～
１５
日
㈬
、
９
時
～
１６

時
３０
分（
最
終
日
は
１５
時
ま
で
）

��

お
気
楽
写
真
会
の
仲
間
達
に
よ
る

　「
第
１１
回
写
真
展
」

　�

５
月
１７
日
㈮
～
2４
日
㈮
、
１０
時
～
１６

時
（
初
日
は
１３
時
か
ら
、
最
終
日
は

１４
時
ま
で
）
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環境政策課
☎055-9３４-４７４1

14広報ぬまづ2024.5.1 号

☎055-951-3480

健康づくり課
（保健センター）

広報ぬまづ

※助成は、生涯１度限りです。
※指定医療機関での接種は接種前に、それ
　以外は接種後に申請してください。
※指定医療機関では接種費用から助成額を
　引いた差額を、それ以外では接種費用全
　額を、接種日に医療機関にお支払いくだ
　さい。
※申請方法等の詳細は、お問い合わせいた
　だくか市ホームページをご覧ください。

◆五種混合ワクチン・小児肺炎球菌１５価ワ
　クチンが定期接種に追加されました
　対象者には接種券と説明書を送付しまし
た。接種券が手元になく、接種を希望する
人はお問い合わせください。

◆帯状疱疹ワクチン接種費用の一部助成
対　象　�市内に住民登録のある５０歳以上の人

新たな予防接種助成等

　沼津市は、温室効果ガス排出量の削減を図り「ゼロカーボン
シティＮＵＭＡＺＵ２０５０」を実現するための取組を進めていま
す。環境への負荷低減のため、できることから行動しませんか。

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

　
　
　
　
　
　お
知
ら
せ

エ
コ
生
活
に

　取
り
組
み
ま
し
ょ
う

ワクチンの種類 １回当たり助成額 上限回数
シングリックス
（不活化ワクチン） １０，０００円 ２回

ビケン（生ワクチン） 　　４，０００円 １回

　インターネットで医療機関や救急協力医
が検索できる「医療ネットしずおか」は、国
が運用する全国統一システム「医療情報ネ
ット」に統合されました。
　今後は、「医療情報ネット」を
ご利用ください。
県地域医療課　☎０５４-２２１-２３４８

「医療情報ネット」をご利用ください

〜６４歳までの健康づくり出張講座〜

　ご希望の内容や所要時間、参加人数に合
わせて講師を派遣し、皆さんの健康づくり
を応援します。エクササイズや骨健康度測
定などの豊富なメニューから選べます。
と　き　�申込者が希望する日時
ところ　市内（会場は申込者が用意）
対　象　概

おおむ

ね６４歳以下の成人で、市内に住
　　　　む人が半数以上を占める１０人以上
　　　　のグループ
※申込方法等の詳細は、市ホームページを
　ご覧ください。　
健康づくり課　☎０５５-９５１-３４８０　

えらんで 学んで 健康づくり けんこうビュッフェ

　市では、５月１日〜９月３０日をクールビ
ズ期間とし、室温の適正化、市役所や市所
管の公共施設での衣類の軽装化に取り組み
ます。
　地球温暖化を防止するため、冷房時の室
温２８度でも涼しく効率的に働くことができ
るようなライフスタイルを促し、１０月でも
気温が高い日は軽装と節電に努めますので
ご理解とご協力をお願いします。
　皆さんも積極的にクールビズに取り組み
ましょう。

クールビズで省エネ推進！ 「エココツ」チャレンジ（前期）

　エコ活動は、一人ひとりの小さな行動が
大きな効果をあげます。７日間のエコ生活
にチャレンジして、エコのコツを身に付け
ましょう。専用のチェックシートで応募し
ていただいた人の中から、抽選で景品をプ
レゼントします。
対象期間　９月３０日㈪までの連続７日間
応募方法　�市ホームページまたは市役所７階

環境政策課にある専用のチェック
シートを直接、郵送、ファクスま
たはメールで

応募期限　１０月１１日㈮（必着）
※期間中何回でもチャレンジできます。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
　
環境政策課　〒４１０-８６０１　沼津市役所

　☎０５５-９３４-４７４１　�０５５-９３４-３０４５
　　 eco-oubo@city.numazu.lg.jp　

広報ぬまづ

広報ぬまづ

医療情報ネット
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沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055–958–0119

内　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

５月 1 ㈬ 勝呂医院 962-3083 千本中町 杉谷小児科 923-6543 筒井町 さくら胃腸科 994-1008 裾野市御宿
2 ㈭ きせがわ病院 952-8600 大岡 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

3 ㈷
やぐちクリニック
小野医院
大橋内科・小児科

973-3811
951-6213
992-2800

清水町伏見
真砂町
裾野市佐野

大橋内科・小児科 992-2800 裾野市佐野 聖隷沼津 952-1000 松下

4 ㈷
さわだクリニック
森本クリニック
裾野赤十字

921-1711
976-5221
992-0008

西沢田
長泉町竹原
裾野市佐野

よざ小児科 967-5722 原 池田病院 986-1212 長泉町本宿

５ ㈷
ひらまクリニック
ひがしおかクリニック
新井クリニック

986-7834
941-8269
992-0811

長泉町桜堤
清水町柿田
裾野市久根

スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 西方外科守重医院
921-1333
931-2511

共栄町
我入道江川

6 ㉁
あめみや内科
境医院
おぐち医院

935-1159
975-8021
992-6611

吉田町
長泉町竹原
裾野市深良

西村医院 971-6510 長泉町下土狩 市立病院 924-5100 東椎路

7 ㈫ 村岡クリニック 954-2000 大岡 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 白石医院 951-4593 市道町

8 ㈬ 高桑医院 997-0486 裾野市岩波 みらいえ 924-1111 高島本町 遠藤クリニック 975-8801 清水町久米田
9 ㈭ 今井医院 921-3211 五月町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿
10 ㈮ かとう内科医院 946-5562 大岡 すずきファミリー 960-0333 一本松 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色
11 ㈯ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ヶ原 田中医院 921-2053 高島町 聖隷沼津 952-1000 松下

12 ㈰
髙遠内科クリニック
スマイリークリニック
込宮クリニック

926-8739
957-2510
992-8686

東椎路
長泉町中土狩
裾野市茶畑

杉谷小児科 923-6543 筒井町 関外科
込宮クリニック

921-2185
992-8686

花園町
裾野市茶畑

13 ㈪ とりいクリニック 960-8007 杉崎町 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 田沢医院 962-1205 大手町
14 ㈫ 御成橋栄クリニック 952-2525 八幡町 よざ小児科 967-5722 原 ひがしおかクリニック 941-8269 清水町柿田
1５ ㈬ 福士クリニック 932-3553 下香貫藤井原 みらいえ 924-1111 高島本町 沼津大山クリニック 954-2274 大手町
16 ㈭ あそうクリニック 929-7575 筒井町 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿
17 ㈮ つかだ医院 983-1577 清水町堂庭 田中医院 921-2053 高島町 桑名眼科脳神経 975-2200 清水町久米田
18 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

19 ㈰
白石医院
鬼頭クリニック
清水館医院

951-4593
999-4810
993-2323

市道町
長泉町本宿
裾野市茶畑

まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 山本整形外科まのクリニック
989-8111
935-1515

長泉町南一色
下香貫塩満

20 ㈪ 東名裾野病院 997-0200 裾野市御宿 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 東医院 921-5520 高沢町

耳鼻科
８時〜１７時

５月 3㈷しんふじ耳鼻咽喉科 0545-65-0600富士市川成新町 4㈷つりた耳鼻咽喉科 927-3387宮前町 ５㈷三島中央病院 971-4133三島市緑町
6㉁三島耳鼻咽喉科 935-6681下香貫樋ノ口 12㈰たかひろ耳鼻咽喉科 0545-66-5100富士市宮島 19㈰アミクリニック 981-3341清水町長沢

眼科
８時〜１７時

５月 3㈷いとう眼科 946-6666裾野市佐野 4㈷みつい眼科 992-5555裾野市茶畑 ５㈷静岡医療センター 975-2000清水町長沢
6㉁ながい眼科 957-3020三島市文教町 12㈰山内眼科 975-8338三島市中田町 19㈰むらまつ眼科 993-8855裾野市深良

産婦人科
８時〜１７時

５月 3㈷安達産婦人科 976-0341三島市寿町 4㈷宮﨑クリニック 0545-66-3731富士市松岡 ５㈷井関マタニティ 952-4103八幡町
6㉁中島産婦人科 0545-51-4188富士市青島町 12㈰市立病院 924-5100東椎路 19㈰かやま産婦人科 997-3551裾野市岩波

歯科
８時〜１７時

５月 3㈷ごとう歯科医院 966-5511原 4㈷桜井歯科医院 921-1008沼北町 ５㈷佐野歯科クリニック 951-0522大岡
6㉁中央歯科医院 962-3788末広町 12㈰ベル歯科医院 924-8088中沢田 19㈰鈴木歯科クリニック 934-1111志下

2024年

５５救急協力医月１日㈬〜20日㈪
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　５月１日㈬は八十八夜。愛鷹山の山裾には新芽の清々しい緑
色の茶畑が広がっています。
　昭和５８年、「ぬまづ茶」は皇室献上の栄誉に浴し、市制６０周年
に合わせてぬまづ茶会が開催されました。今年も５月１２日㈰に
沼津御用邸記念公園で茶道７流派が集う第４２回ぬまづ茶会が開
かれ、季節の風情を感じる四季茶会、沼津市芸術祭茶会に代表
されるように、沼津では豊かな茶会文化が築かれています。
　茶会に招いた人も客も互いを敬い、心を通わせ、気持ちのよ
い一体感が味わえる茶会で、穏やかな時間を楽しみませんか。
文化振興課　☎０５５-９３４-４８１２

ラジオでも「ぬまづの宝１００選」の魅力をお届けしています！
　エフエムぬまづ（７６．７MHz）では「深掘り！ぬまづの宝１００選」を放送中です。宝に
ゆかりのあるゲストをお招きし、パーソナリティ神田あや乃さんが現地取材しなが
ら、個性と魅力にあふれるぬまづの宝１００選を紹介します。今年度は「ぬまづの宝
１００選さんぽ」とコラボレーション！５月は、沼津市茶道連盟会長の東海庵龍子さ
んをゲストに、茶の湯の魅力を伺います。
　毎月第１・３土曜日の１０時２０分頃からラジオやインターネットでお聞き
いただけるほか、過去の放送は市公式ポッドキャストで配信しています。
広報課　☎055-９３４-４８３９

広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL  ０５５-９３４-４７０３　■FAX  ０５５-９３５-１５６０　■メール  kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　202４年５月1日号　No.1７１２ https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

沼津市の住民基本台帳人口（４月１日現在）　人口 18 万 6,676 人　男性 9 万 2,065 人　女性 9 万 4,611 人　世帯数 9 万 3,608 世帯

詳細はこちら
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