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歩
く
よ
り
速
く
。車
よ
り
も
気
軽
に
。

※�ポタリングとは目的地を特に定めることなく自転車で
散歩するようにゆったり走ることです。

　
5
月
は
自
転
車
の
安
全
利
用
や
利
用
促
進
を
目
的
と
し
た
「
自

転
車
月
間
」、そ
し
て
5
月
5
日
は「
自
転
車
の
日
」で
す
。
寒
さ
が

和
ら
ぎ
、
風
も
心
地
よ
い
こ
の
季
節
は
、
自
転
車
で
お
出
か
け
す

る
の
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
通
勤
・
通
学
を
は
じ
め
、
自
転
車
は
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ

な
い
移
動
手
段
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
海
・
山
・
川
な
ど

の
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
沼
津
は
、
眺
望
が
良
く
、
平
坦
な
道

や
山
沿
い
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
に
富
ん
だ
道
な
ど
自
転
車
を
楽
し
め

る
環
境
が
整
っ
て
お
り
、
市
内
外
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
を
魅
了
し
て

や
み
ま
せ
ん
。
　

　
環
境
に
優
し
く
、
ま
ち
の
移
動
に
適
し
た
交
通
手
段
で
あ
る
自

転
車
を
誰
も
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
市
で
は
、
道
路

上
の
青
い
矢
羽
根
型
路
面
標
示
な
ど
自
転
車
走
行
空
間
の
整
備
を

進
め
る
と
と
も
に
、
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
の
利
用
推
進
な
ど
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
し
て
自
転
車
の
あ
る
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に

何
よ
り
大
切
な
、
安
全
な
自
転
車
の
乗
り
方
や
交
通
ル
ー
ル
の
啓

発
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
も
そ
ん
な
取
組
の
ひ

と
つ
。
自
転
車
月
間
を
機
に
、
皆
さ
ん
も
沼
津
で
の
楽
し
い
サ
イ

ク
ル
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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歩
く
よ
り
速
く
。車
よ
り
も
気
軽
に
。

沼
津
周
辺
を
走
り
倒
そ
う
！

サ
イ
ク
ル
ボ
ー
ル「
か
の
い
ち
」

　
通
勤
・
通
学
や
日
々
の
買
い
物
な
ど
の
移

動
手
段
と
し
て
日
常
的
に
自
転
車
に
乗
っ
て

い
る
人
や
、
休
日
に
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
駆
け

出
す
サ
イ
ク
リ
ス
ト
な
ど
、
自
転
車
の
活
用

方
法
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
最
近
で
は
、
市
内
の
あ
ち
こ
ち
で
自
転
車

の
走
行
区
間
を
示
す
矢
羽
根
型
路
面
標
示
や
、

青
く
ペ
イ
ン
ト
さ
れ
た
自
転
車
専
用
通
行
帯

を
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
市
内
で

は
自
転
車
が
安
全
に
走
行
で
き
る
環
境
が
整

っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
渋
滞
に
左
右
さ
れ
づ
ら
く
、
駐
輪
ス
ペ
ー

ス
を
確
保
し
や
す
い
自
転
車
は
、
環
境
に
も

や
さ
し
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
や
気
分
転

換
に
も
ぴ
っ
た
り
。

　
自
転
車
に
乗
っ
て
ま
ち
に
出
か
け
て
み
る

と
、
信
号
待
ち
で
目
に
入
る
新
し
い
お
店
や
、

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
ら
れ
る
草
花
な

ど
、
車
に
乗
っ
て
い
た
ら
気
づ
き
に
く
い
風

景
に
出
会
え
る
の
も
う
れ
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
沼
津
に
観
光
で
訪
れ
る
人
も
、
沼

津
駅
南
口
や
中
央
公
園
に
あ
る
ポ
ー
ト
か
ら

シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
に
乗
っ
て
、
沼
津
港
や
市

内
各
地
を
巡
っ
て
い
ま
す
し
、
天
気
の
良
い

日
に
は
狩
野
川
沿
い
や
千
本
松
原
か
ら
富
士

市
へ
と
続
く
防
潮
堤
で
も
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や

ポ
タ
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
る
人
を
よ
く
見

か
け
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
沼
津
は
約
６４
キ
ロ
の
海
岸
線
に

恵
ま
れ
、
海
越
し
の
富
士
山
を
眺
め
な
が
ら

走
る
こ
と
が
で
き
、
戸
田
か
ら
三
浦
地
区
な

ど
は
健
脚
派
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
か
ら
も
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。

　
沼
津
で
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
気
軽
に
始
め

ら
れ
る
小
さ
な
冒
険
。
一
人
も
よ
し
、
家
族

や
気
の
合
う
仲
間
を
誘
っ
て
も
よ
し
、
今
度

の
週
末
は
自
転
車
で
出
か
け
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

　「
サ
イ
ク
ル
ボ
ー
ル
」は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ア
プ
リ「TraVelo
」を
使
っ
て
日
本
各
地
の

コ
ー
ス
を
巡
り
、
景
品
獲
得
を
目
指
す
人
気

イ
ベ
ン
ト
。
狩
野
川
周
辺
を
走
る
「
か
の
い

ち
」
コ
ー
ス
に
は
距
離
や
レ
ベ
ル
の
異
な
る

４
つ
の
コ
ー
ス
が
用
意
さ
れ
て
い
て
初
心
者

か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
楽
し
め
ま
す
。
ス
タ
ー

ト
、
ゴ
ー
ル
地
点
の
一
つ
で
あ
る
Ｎ
Ｕ
Ｍ
Ａ

Ｚ
Ｕ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
静
浦
東
で
は

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
も
利
用
で
き
、
自
転
車
が

な
く
て
も
参
加
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
景
品
ゲ

ッ
ト
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
　

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ

サ
イ
ク
リ
ス
ト

フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
沼
津

◆
ハ
レ
ノ
ヒ
サ
イ
ク
ル

　
専
用
ア
プ
リ
で
誰
も
が
気
軽
に
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
サ
ー
ビ
ス

「
ハ
レ
ノ
ヒ
サ
イ
ク
ル
」。
専
用
ポ
ー
ト
は
市

内
で
１３
カ
所
あ
り
、
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車

を
好
き
な
ポ
ー
ト
で
借
り
て
、

好
き
な
ポ
ー
ト
で
返
却
で
き

ま
す
。

◆
バ
イ
シ
ク
ル
ピ
ッ
ト

　
市
内
４５
カ
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る
バ
イ
シ

ク
ル
ピ
ッ
ト
で
は
、
自
転
車
利
用
者
が
修
理

工
具
や
空
気
入
れ
の
貸
出
、

休
憩
場
所
の
提
供
等
の
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

ホームページ ホームページ

　
市
で
は
、
有
識
者
や
警
察
、
交
通
事
業
者
、

公
募
に
よ
る
委
員
等
と
と
も
に
自
転
車
の
利

用
環
境
の
向
上
な
ど
の
取
組
を
推
進
す
る
べ

く
、
沼
津
市
自
転
車
活
用
推
進
協
議
会
を
組

織
し
、
市
内
で
の
よ
り
よ
い
自
転
車
活
用
に

つ
い
て
協
議
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
９

　

ま
ち
づ
く
り
政
策
課

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
9

　

ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
３

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
３
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あ
な
た
の
自パ
ー
ト
ナ
ー
転
車
は

　
　
　
　
　
　元
気
で
す
か
？

　
通
勤
や
通
学
と
い
っ
た
日
常
の
移
動
や
趣
味
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
利
用
さ
れ
る
自
転
車
。
身
近
な
乗
り
物
だ
か
ら

こ
そ
、
安
全
へ
の
意
識
が
と
て
も
大
切
で
す
。
楽
し
く
、
そ
し
て
安
全

に
自
転
車
に
乗
る
た
め
に
、
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
改
め
て
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
が
事
故
を
防
ぎ
、
快
適
な
サ
イ
ク

ル
ラ
イ
フ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
沼
津
市
の
自
転
車
に
関
わ
る
交
通
事
故
の
発
生
件
数
は
、
年
々
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
安
全
運
転
意
識
の

高
さ
に
よ
る
も
の
と
い
え
そ
う
で
す
。

　
市
で
も
、
季
節
ご
と
の
交
通
安
全
運
動
や
自
転
車
マ
ナ
ー
向
上
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
通
じ
て
自
転
車
の
安
全
利
用
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
ま
ち
を
行
き
交
う
自
転
車
利
用
者
を
見
る
と
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
着
用
率
は
ま
だ
ま
だ
低
く
、
い
つ
重
大
事
故
が
発
生
し
て
も

お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
も
、
自
分
自
身
の
身
を
守
る
た
め
、
そ
し
て
ま
わ
り
の
人
の

安
全
の
た
め
に
、
改
め
て
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
に
目
を
向
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
旧
東
海
道
沿
い
、
原
駅
か
ら
ち
ょ
っ
と
西

に
進
ん
だ
と
こ
ろ
に
あ
る
昭
和
２
年
創
業
の

飯
田
サ
イ
ク
ル
は
、
自
転
車
技
士
と
自
転
車

安
全
整
備
士
の
資
格
を
持
つ
飯
田
さ
ん
が
切

り
盛
り
す
る「
ま
ち
の
自
転
車
屋
さ
ん
」で
す
。

自
転
車
を
安
全
で
安
心
に
乗
り
続
け
る
た
め

の
秘
訣
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
飯
田
さ
ん
は
「
自
転
車
を
楽
し
む
コ
ツ
は
、

こ
ま
め
な
点
検
と
普
段
か
ら
愛
車
を
大
切
に

す
る
気
持
ち
か
な
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
例
え
ば
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
は
、
１0
日
に
１

度
の
ペ
ー
ス
で
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
と
い
い
そ

う
で
す
。「
最
近
、
夏
は
酷
暑
に
な
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
熱
く
な
っ
た
路
面
か
ら
タ
イ
ヤ

が
深
刻
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま
す
。
暑

い
季
節
は
特
に
気
に
か
け
て
ほ
し
い
で
す
」

と
飯
田
さ
ん
。

　
ま
た
、「『
ブ
レ
ー
キ
の
効
き
が
い
つ
も
と

違
う
な
』
と
か
『
走
っ
て
い
て
違
和
感
や
異

音
が
す
る
な
』
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
自
転
車

屋
さ
ん
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」
と
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
さ
な
変
化

が
転
倒
や
事
故
な
ど
、
走
行
中
の
大
き
な
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
さ
ら
に
「
海
風
が
強
い
沼
津
は
、
全
国
的

に
見
て
も
自
転
車
が
錆さ

び
や
す
い
地
域
な
ん

で
す
。
カ
バ
ー
を
掛
け
た
り
車
庫
に
入
れ
た

り
、
保
管
場
所
に
も
気
を
使
っ
て
あ
げ
る
と

い
い
で
す
よ
」
と
も
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
自
転
車
は
そ
の
手
軽
さ
か
ら
、
丁
寧
な
扱

い
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
命

を
乗
せ
て
走
る
乗
り
物
で
す
。

　
普
段
何
気
な
く
乗
っ
て
い
る
自
転
車
も
、

日
頃
の
手
入
れ
や
心
が
け
で
長
く
快
適
に
使

い
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
安
心
し
て
自

転
車
に
乗
る
た
め
に
も
、
日
常
的
な
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
習
慣
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　空気圧のチェックはタイヤの
正面ではなく側面をつまむよう
に押してみましょう。少しへこ
むくらいが適正です。
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今
回
の
特
集
で
は
、
自
転
車
を
快
適
に
、

そ
し
て
安
全
に
楽
し
む
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
紹

介
し
ま
し
た
。

　
自
転
車
は
、
環
境
に
や
さ
し
く
、
経
済
的

で
健
康
な
身
体
づ
く
り
に
も
役
立
つ
、
い
い

こ
と
ず
く
め
の
乗
り
物
で
す
。

　
ま
た
、
単
な
る
移
動
手
段
に
と
ど
ま
ら
ず
、

暮
ら
し
に
新
し
い
発
見
や
心
の
ゆ
と
り
を
も

た
ら
し
て
く
れ
る
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
し
、
日
々
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
マ

ナ
ー
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
安
全
で
安
心
な
自
転
車
利
用
は
一
人
ひ
と

り
の
意
識
か
ら
。「
ち
ょ
っ
と
だ
け
な
ら
大

丈
夫
」。
そ
ん
な
小
さ
な
気
の
緩
み
が
取
り

返
し
の
つ
か
な
い
事
態
に
つ
な
が
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
　

　
市
内
に
整
い
つ
つ
あ
る
自
転
車
専
用
通
行

帯
な
ど
を
さ
ら
に
利
用
し
や
す
い
環
境
に
す

る
た
め
に
、
皆
さ
ん
も
「
も
っ
と
安
全
に
、

も
っ
と
楽
し
く
自
転
車
と
暮
ら
そ
う
！
」
と

い
う
意
識
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
　

　
風
薫
る
５
月
、
ペ
ダ
ル
を
漕
い
で
出
か
け

て
み
れ
ば
、
沼
津
が
も
っ
と
好
き
に
な
る
発

見
が
あ
る
は
ず
で
す
。
安
全
を
意
識
し
な
が

ら
、
自
転
車
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

今
日
も
楽
し
く
安
全
に
、

　
　
　行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！

　走行しながらスマートフォン
などで通話したり画面を注視す
ることは禁止されており、６カ
月以下の懲役または１0万円以下
の罰金となります。
スマホだけじゃなく
ガラケーも禁止です。

　自転車の酒気帯び運転は道路
交通法で禁止されています。酒
気帯び運転には３年以下の懲役
または５0万円以下の罰金が課さ
れます。自転車に乗
る人にお酒を勧める
のも禁止です。

　自転車で軽快に走っていると
音楽を聴きたくなりますが、イ
ヤホンを使用して運転するのは
禁止されています。誰かとすれ
違っても恥ずかしく
ない程度の鼻歌がい
いかもしれません。

　令和５年４月からすべての自
転車利用者にヘルメット着用が
努力義務化されました。大切な
命を守るために、大人も子供も、
自転車を利用する人は普段から
ヘルメットを着用し
ましょう。

　雨の日に傘を差しながら運転
するのは非常に危険な行為であ
り、５万円以下の罰金が課され
ます。他の移動手段を検討した
り、カッパを着用す
るなどの対策が必要
です。

　夜間は必ずライトを点灯しま
しょう。ライトは前後に付ける
のが原則です。
　周りの車や歩行者に気づいて
もらうために服や車体に反射材
を付けるのも効果的
です。

　他の自転車との並走は禁止さ
れています。通勤・通学時に仲
の良い人と一緒に走るときでも
縦列で安全に走行しましょう。
　楽しいおしゃべりは職場や学
校に着いてからにし
ましょうね。

　自転車は軽車両に分類され、
歩道と車道の区別が有る道路で
は、車道の左側通行が原則です。
道路標識に従い、歩行者優先で
走行しましょう。ち
なみに馬や人力車も
軽車両に該当します。

　自転車を楽しむには安全であ
ることが大前提。日頃おざなり
になりがちな交通ルールやマナ
ーを再確認してみましょう。
生活安心課　☎０５５-９３４-４７４２
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☎055-934-4751
農林農地課

☎055-9３４-４8３9☎055-934-２5６1
文化振興課
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み
ん
な
で
飲
も
う
！

　沼
津
茶
愛
飲
運
動

応募期間　５月７日㈬～１9日㈪
対　象　�市内に店舗があり、対局当日に会場へメニューの配達・配膳が可能な飲食店等
応募方法　専用フォームで
※市民投票については５月下旬以降にお知らせします。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

　プロ棋士の食事は「勝負メシ」とも言われ、対局と切っても切り離せない注目の的。棋聖戦
第四局において、藤井聡太棋聖と挑戦者に食べていただきたい「沼津グルメ（昼食）」を飲食店
等からエントリー制で募集したのち、審査を経て市民投票にて決定します。
※第三局までに決着した場合は、第四局が開催されず、投票結果の発表のみとなります。

　沼津市では平成２5年度以降棋聖戦が９回開催されており、７月１１日㈮に沼津御用邸記念公
園で開催される今回が１0回目となります。これまでに、沼津での対局を経て、羽生善治九段、
渡辺明九段、豊島将之九段、そして藤井聡太棋聖がタイトルを獲得しています。

ヒ
ュ
ー
リ
ッ
ク
杯
第
９６
期

棋
聖
戦
沼
津
対
局
勝
負
メ
シ

詳細はこちら

専用フォーム

　棋聖戦五番勝負第四局が沼津御用邸記念公園で開催されるこ
とが決定しました！棋聖戦を盛り上げるため、藤井聡太棋聖と
挑戦者が食べる勝負メシを募集します！

　今年も新茶の季節がやって来ました！市民の皆さんに毎日の
習慣として沼津茶を飲んでいただけるよう、沼津茶の普及・消
費拡大を推進する「沼津茶愛飲運動」を行っていきます！

棋聖と挑戦者に食べてほしい「沼津グルメ」を募集します！

沼津に棋聖戦がやってくる！

沼津茶愛飲運動のコ
ンセプトや沼津茶の
歴史、販売店一覧が
掲載されたホームペ
ージを見ると、沼津
茶の魅力がもっと詳
しくわかります！

エリアごとに分かれ
た販売店マップが嬉
しい沼津茶ブランド
ブックは、市ホーム
ページでご
覧いただけ
ます！

　富士伊豆農業協同組合や茶業関係者で組織する沼津市茶業振興協議会では、皆さんに沼津
茶を楽しんでいただき、沼津茶の振興を図るため、今年度も様々なイベントを開催予定です。
参加方法等の詳細は、広報ぬまづ等でお知らせしますので、ぜひ参加してください！

イベントで沼津茶を知ろう！

愛飲運動についてもっと詳しく！

エントリー方法（飲食店等）

沼津茶ブランドブック

１１１１月月９９月月 ３３月月

広報ぬまづ
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☎０５５-９３４-４7４９
商工振興課

☎055-9３４-４8３9☎055-934-4841

生活安心課
（消費生活センター）

労
働
相
談
・
就
業
相
談
を

　活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　時間外労働などの労働条件、その他労働
に関する悩み事や、嫌がらせなどで職場の
人間関係で困り事を抱えていませんか。
　沼津労政会館では、専門の相談員による
労働相談を開催しています。
と　き　毎月第４月曜日
時　間　１8時１0分～１9時、
　　　　１9時１0分～２0時
ところ　沼津労政会館（高島本町）
申込方法　直接、電話またはメールで
※詳細は、お問い合わせください。
沼津労政会館　☎055-9２1-5２２1
numazu@shizuoka-rousei.jp

　エシカル消費とは、人や社会、環境に配
慮したモノやサービスを選択して消費する
行動です。持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）
の１7の目標のうち、「つくる責任　つかう責
任」に関連する取組です。

　安くてよいモノが簡単に手に入り、便利
な世の中になりました。しかし、その裏で
は劣悪な労働環境や環境破壊などの問題も
存在しています。
　私たち消費者一人ひとりがエシカル消費
を実践することで、製品やサービスを提供
する側も人や社会のことを考えて行動する
ようになり、未来をよりよいものへ変えて
いくことができます。
　皆さんも必要なモノだけを買う、地元の
モノを積極的に選ぶ、電気や水を大切に使
うなどエシカル消費を実践してみましょう。

　毎年のように記録的な大雨や高温など異常気象の影響による災害が発生しており、私たち
は地球温暖化による気候変動の影響を感じています。地球温暖化を防ぐためには、一人ひと
りが日々の行動を見直すことが不可欠で、消費行動も例外ではありません。
　消費者月間をきっかけに、どんな消費行動が地球環境にとってよい行動
なのかを考えたり、話し合ったりする機会を作ってみませんか。一人ひと
りが地球を守る消費活動を始めましょう！

　概
おおむ

ね55歳以上の人向けに、就職相談員が
個別にアドバイスします。
と　き　�５月２１日㈬、７月１0日㈭、１0月１６

日㈭、１２月４日㈭、令和８年２月
５日㈭

時　間　１３時～１7時
ところ　沼津商工会議所（米山町）
※詳細は、ホームページをご覧ください。
しずおかジョブステーション　☎055-951-8２２9

沼津労政会館
労働相談のご案内

しずおかジョブステーション
シニア向け就業相談会

　皆さんの働きたい気持ちをサポートしています。仕事をする
うえでの悩みや、働きたいという気持ちを専門機関に相談して
みませんか。

　毎年５月は消費者庁が定めた消費者月間。この機会に「かし
こい消費者」になるために、家族や友人と消費行動について話
し合ってみませんか。

消
費
者
月
間
～
で
き
る
こ

と
か
ら
は
じ
め
よ
う
！
～

ホームページ

〜明日の地球を救うため、消費者にできること　グリーン志向消費　どのグリーンにする ?〜

知っていますか？エシカル消費 エシカル消費を実践しよう！

マイバッグ
の活用

マイボトル
の携帯

こんな活動がエシカル消費です！

省エネや
節電
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☎055-9３４-４７４１
環境政策課
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☎０５５-９５１-３４８０

健康づくり課
（保健センター）

　沼津市は、２０５０年温室効果ガス排出量実質ゼロに向けた取組
を進めています。環境への負荷低減のため、できることから行
動しませんか。

エ
コ
活
動
に

　取
り
組
み
ま
せ
ん
か

　ご希望の内容や所要時間、参加人数に合
わせて講師を派遣し、皆さんの健康づくり
を応援します。企業や自治会、地域のレク
リエーション活動に利用して、仲間と楽し
く健康づくりをしませんか。
と　き　申込者が希望する日時
ところ　市内（会場は申込者が用意）
内　容　�健康体験（エアロビ・ヨガ等）、骨

健康度測定など
対　象　�概

おおむ

ね６４歳以下の成人で、市内に住
む人が半数以上を占める１０人以上
のグループ

※�申込方法等の詳細は、市ホームページを
ご覧ください。

保
健
セ
ン
タ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　市内で皆さんが行う環境保全活動や学習
会などの環境に関する活動を支援します。
対　象　�市内に活動拠点または連絡先があ

り、市内で活動する３人以上の非
営利団体

支援内容　�活動費の全部または一部を補助
（上限１０万円）、市ホームページ等
での活動紹介や活動への助言など�

申込期間　�５月１日㈭〜９月３０日㈫
※予算に達し次第、募集を終了します。
※�申請方法等の詳細は、市ホームページを
ご覧いただくかお問い合わせください。

市民環境活動を支援します！

広報ぬまづ

　エコ活動は、一人ひとりの小さな行動が
大きな効果をあげます。ちょっとした気配
りでできる節電やエコドライブなどの取組
に、７日間のエコ生活にチャレンジして、
エコのコツを身に付けましょう。応募者の
中から、抽選で景品をプレゼントします。
対象期間　９月３０日㈫までの連続７日間
応募方法　�市ホームページまたは市役所７階

環境政策課にあるチェックシート
を直接、郵送、ファクスまたはメ

　　　　ールで
申込期限　１０月１０日㈮（必着）

広報ぬまづ

「エココツ」チャレンジ（前期）

　市では５月１日㈭〜１０月３１日㈮をクール
ビズ期間とし、市役所や市所管の公共施設
で衣類の軽装化に取り組みます。
　皆さんも積極的にクールビズに取り組み
ましょう。

クールビズで省エネ推進！

帯状疱疹ワクチンが定期予防
接種に追加されました

６４歳までの健康づくり出張講座
〜けんこうビュッフェ〜

広報ぬまづ

　帯状疱疹は、水痘（水ぼうそう）のウイル
スが体内に長期間潜伏し、過労やストレス
で免疫力が低下した際に、水膨れを伴う赤
い発疹が強い痛みとともに
帯状に現れる皮膚疾患です。
ワクチン接種をすることで
発症や重症化を予防する効
果が期待できます。
対　象　�令和７年度内に６５歳・７０歳・７５歳・

８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
になる人、１００歳以上の人

接種料　生ワクチン＝４，８００円
　　　　組換えワクチン＝１２，０００円
接種期限　令和８年３月３１日㈫
※�定期予防接種が受けられるのは生涯１回
限りです。

※�対象者には、３月下旬に接種券を送付し
ました。紛失したり転入したりして手元
にない場合はお問い合わせください。

※詳細は、市ホームページをご覧ください。
　 広報ぬまづ
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☎055-9３４-４8３9各電話番号へ
お問合せは

自信がもてる子育て講座（春期）自信がもてる子育て講座（春期）
家庭教育講座家庭教育講座

ところ　サンウェルぬまづ大会議室
対　象　�中学生以下の子を持つ保護者また

は子育てに興味のある人
定　員　８０人（先着順）
申込方法　�５月８日㈭、８時３０分から

専用フォームまたは電話で

と�き（全３回） テ�ー�マ 講�師 受講料

５/２９ ㈭

１０：００〜
１１：３０

子どもの自己肯定感と他者信頼感の高め方 親野智可等さん
（教育評論家）

３００円６/　５ ㈭ コヅレダカラジタクヒナンノススメ講座
〜災害時、子どもと自分の身を守るには〜

高木有加さん
（ママ防災塾マ
モルマムズ代表）

６/１２ ㈭ 児童期から思春期の子どもの発達と関わり方
〜今、大切にしたい心の寄り添い〜

羽畑あい子さん
（公認心理師）

講座講座
教室教室

時　間　①③１０時３０分〜１２時②１０時〜１２時
対　象　子供とその保護者
※当日、直接会場へどうぞ。
※②③は駐車場があります。
※汚れてもよい服装でお越しください。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」
　☎０５５-9５２-８０７７

「おひさま広場」においでよ「おひさま広場」においでよ
保育士があそびのお手伝い保育士があそびのお手伝いイベイベ

ントント

と�き ところ（雨天中止）

① ５/１２ ㈪ 中央公園

② ５/１８ ㈰ 大岡保育所園庭

③ ５/２６ ㈪ 長浜公民館前広場
（内浦長浜）

　毎年５月５日〜１１日はこど
もまんなか�児童福祉週間で、
児童福祉の理念の普及のため
の事業が行われます。県や市
では「子育てポータルサイト」
で、子育てに関する情報や相
談窓口を紹介していますので、

こどもまんなか 児童福祉週間こどもまんなか 児童福祉週間
いつだって　まんまるまんなか　こどもたちいつだって　まんまるまんなか　こどもたち

県子育てポー
タルサイト

市子育てポー
タルサイトご利用ください。

県こども未来課　☎０５４-２２１-３５４６
こども未来創造課　☎０５５-9３４-４８４２

対　象　市内の小学校に通学する児童
応募規格　�はがきまたはＢ５（１８．２×２５．７

ｃｍ）以内の大きさの用紙
応募方法　�作品の裏面に学校名、学年、氏名

（ふりがな）を明記して市役所別館
長寿福祉課へ直接または郵送　

応募期限　６月１２日㈭（必着）
※�最優秀作品は、市内在住の７５歳以上の
人に送る約３６，０００通の敬老祝状に氏名、
学校名、学年とともに掲載し、すべて
の応募作品は９月１３日㈯〜２１日㈰に千
本プラザミニギャラリーに展示します。
長寿福祉課　〒４１０-８６０１　沼津市役所

　☎０５５-9３４-４８３４

「敬老の日」にちなんだ絵手紙募集「敬老の日」にちなんだ絵手紙募集
おじいちゃんおばあちゃんに送ろうおじいちゃんおばあちゃんに送ろう募集募集

※�６カ月以上の子の託児（各日５人）があり
ます（１回あたり２６円（保険料））。
※�託児を希望する場合は５月１５日㈭、１７時
１５分までにお申し込みください（申込多
数の場合は抽選）。
生涯学習課　☎０５５-9３４-４８７０専用フォーム

令和６年度
最優秀作品
香貫小
柴田奈那さん

『
子
育
て
安
心
　明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪
！

お知お知
らせらせ

幼児キッズクッキング教室幼児キッズクッキング教室
よく噛んで食べよう！よく噛んで食べよう！

専用フォーム

講座講座
教室教室

と　き　６月１４日㈯、
　　　　１１月８日㈯
時　間　１０時〜１２時
ところ　�保健センター調理

　簡単ランチを親子で作ります。

実習室
対　象　�市内に住む平成３１年４月〜令和４

年９月生まれの幼児とその保護者
定　員　各１２組（申込多数の場合は抽選）
参加料　�１組６００円（食材費）
持ち物　�エプロン、三角巾、
　　　　手拭きタオル
申込方法　�５月２０日㈫、１７時ま

でに専用フォームで
※参加はいずれか１日です。

健康づくり課　☎０５５-9５１-３４８０
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市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

��

外
山
啓
介
　
ピ
ア
ノ
・
リ
サ
イ
タ
ル
「
幻

想
」
〜
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ

ン
、
そ
し
て
シ
ョ
パ
ン
〜

と
　
き
　�

８
月
２
日
㈯
、
開
演
１５
時

と
こ
ろ
　
小
ホ
ー
ル

曲
　
目
　�

幻
想
曲
Ｋ・３
９
７（
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
）、
ピ

ア
ノ
・
ソ
ナ
タ
第
１４
番「
月
光
」（
ベ
ー
ト
ー

ヴ
ェ
ン
）、幻
想
即
興
曲（
シ
ョ
パ
ン
）他

入
場
料
　�

一
般
＝
４
４
０
０
円
、
高
校
生
以

下
＝
２
２
０
０
円
（
全
席
指
定
、

未
就
学
児
入
場
不
可
）

発
売
開
始
　�

５
月
１０
日
㈯

��

キ
ー
ウ
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
バ
レ
エ
　
チ
ャ
イ
コ

フ
ス
キ
ー
夢
の
３
大
バ
レ
エ
〜
名
場
面
集
〜

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
バ
レ
エ
団
に
よ
る
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
バ
レ
エ「
く
る
み
割
り
人
形
」「
白
鳥

の
湖
」「
眠
れ
る
森
の
美
女
」を
上
演
し
ま
す
。

と
　
き
　
１１
月
８
日
㈯
、
開
演
１４
時

と
こ
ろ
　
大
ホ
ー
ル

入
場
料
　�

４
８
０
０
円
（
全
席
指
定
、
４
歳

以
上
有
料
、３
歳
以
下
入
場
不
可
）

発
売
開
始
　
５
月
１１
日
㈰

◆
い
ず
れ
も

チ
ケ
ッ
ト
　�

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
窓

口
、
各
指
定
プ
レ
イ

ガ
イ
ド
で
発
売

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

　

文
化
振
興
課（
文
化
政
策
室
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

牛
臥
•
我
入
道
ウ
ォ
ー
ク

　
ぬ
ま
づ
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
歩

い
て
郷
土
の
文
化
を
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�

５
月
２５
日
㈰
、
９
時
２０
分
〜
１２
時

（
雨
天
中
止
）

受
　
付
　�

９
時
２０
分
〜
９
時
５０
分
に
牛
臥
山
公
園

コ
ー
ス
　�

牛
臥
山
公
園
〜
大
山
巌
別
荘
地
跡

〜
昭
憲
皇
太
后
摘
草
記
念
碑
〜
芹

沢
光
治
良
詩
碑
〜
芹
沢
光
治
良
誕

生
地
碑
〜
我
入
道
の
渡
し
場
〜
不

動
岩
〜
孤
絶
の
碑
〜
芹
沢
光
治
良

記
念
館（
解
散
）

持
ち
物
　�

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子

※
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、
直
接
受
付
へ
ど
う
ぞ
。

　
ぬ
ま
づ
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
　
神
林
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
４
２
５
２
･
１
３
５
８

　
観
光
戦
略
課（
観
光
交
流
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

ス
ポ
ー
ツ
教
室

�
卓
球
教
室（
全
３
回
）

と
　
き
　�

５
月
２０
日
㈫
・
２７
日
㈫
、
６
月
３

日
㈫
、
１８
時
３０
分
〜
２０
時
３０
分

申
込
期
限
　
５
月
１２
日
㈪

�
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室

と
　
き
　�
５
月
２４
日
㈯
、
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分

申
込
期
限
　�

５
月
１６
日
㈮

◆
い
ず
れ
も

と
こ
ろ
　
香
陵
ア
リ
ー
ナ
多
目
的
ア
リ
ー
ナ

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
・
通

所
し
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
い
ず
れ
か
を
持
つ
人

定
　
員
　
２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　��

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
電
話
、

　
　
　
　
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

　

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　
�
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

　
　
　
　

syouhuku@city.numazu.lg.jp

み
ん
な
で
学
ぼ
う
！
水
の
防
災
・

あ
な
た
は
ど
う
動
く
？

　
水
辺
で
の
ト
ラ
ブ
ル
、
水
害
時
の
移
動
体

験
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
正
し
い
着
用
法

な
ど
の
自
己
救
助
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

と
　
き
　�

５
月
１８
日
㈰
、
６
月
１５
日
㈰

時
　
間
　
①
９
時
か
ら
②
１３
時
か
ら

と
こ
ろ
　�

東
部
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル（
西
沢
田
）

対
　
象
　
市
内
に
住
む
か
通
勤・通
学
す
る
人

定
　
員
　
各
４０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

５
月
８
日
㈭
、
１２
時

か
ら
専
用
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

　

エ
ン
ジ
ェ
ル
マ
リ
ン
　
小
林
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
４
･
４
４
６
５

　
　
　
　
�
０
５
５
･
９
２
５
･
７
６
４
６

　

学
校
教
育
課（
学
事
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
８

情
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
館
内
の
掲
示
物
の
作

成
等
を
す
る
人
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

と
　
き
　�

６
月
９
日
㈪
・
２３
日
㈪
、
１０
時
〜

１１
時
３０
分

帯
笑
園
　
春
の
山
野
草
展

　
展
示
の
ほ
か
即
売
会
も
実
施
し
ま
す
。

と
　
き
　�

５
月
２４
日
㈯
・
２５
日

㈰
、
１０
時
〜
１５
時

　
　
　
　（
小
雨
決
行
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　

帯
笑
園
保
存
会
事
務
局
　
大
澤
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
６
７
６
１
･
３
２
６
７

　

文
化
振
興
課（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
５
･
５
０
１
０

県
立
工
科
短
期
大
学
校

　
　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

静
岡
キ
ャ
ン

パ
ス
（
静
岡

市
清
水
区
）

沼
津
キ
ャ
ン

パ
ス（
大
岡
）

と
こ
ろ

５
月
１７
日
㈯
、
６
月
１４
日
㈯
、

７
月
１２
日
㈯
、
８
月
２６
日
㈫
、

９
月
１３
日
㈯
、
１１
月
８
日
㈯
、

令
和
８
年
１
月
３１
日
㈯
、

３
月
１４
日
㈯

５
月
２４
日
㈯
、
６
月
２１
日
㈯
、

７
月
１９
日
㈯
、
８
月
２１
日
㈭
、

９
月
２０
日
㈯
、
１１
月
１５
日
㈯
、

令
和
８
年
１
月
２４
日
㈯
、

３
月
１８
日
㈬ と

　
き

内
　
容
　�

施
設
見
学
、
授
業
の
体
験
、
個
別

相
談
等

対
　
象
　�

進
学
を
検
討
し
て
い
る
人
と
そ
の

保
護
者

定
　
員
　
各
３０
組
程
度

申
込
方
法
　�

各
開
催
日
の
３
日
前
ま

で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※�

詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

�

県
立
工
科
短
期
大
学
校
　
沼
津
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
５
･
１
０
７
３

　

商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８
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と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
Ｏ
Ａ
ル
ー
ム

内
　
容
　�

活
動
内
容
紹
介
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー

ド
）
を
使
っ
て
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
作
成

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
す
る
両
日
参

加
で
き
る
人
で
、
講
座
修
了
後
に

情
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

で
き
る
人

定
　
員
　
５
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申
込
方
法
　
５
月
８
日
㈭
、
１０
時
か
ら
電
話
で

　

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

　

福
祉
企
画
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

食
と
運
動
で
健
康
ラ
イ
フ
講
座

〜
働
い
て
い
る
人
も
嬉
し
い

　
　
　
　
　
夜
間
開
催
講
座
〜

　
体
組
成
測
定
や
健
康
講
演
、
代
謝
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
実
施

し
ま
す
。

と
　
き
　�

６
月
６
日
㈮
・
１３
日
㈮
、
１８
時
３０

分
〜
２０
時
１５
分（
全
２
回
）

と
こ
ろ
　�

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

講
　
師
　�

是
永
幸
恵
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導

士
）、黒
澤
優
希
さ
ん
（
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）、健
康

づ
く
り
課
職
員

対
　
象
　
１８
歳
以
上
で
両
日
参
加
で
き
る
人

定
　
員
　�

３０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　
５
０
０
円（
夕
食
代
他
）

持
ち
物
　�

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
が
で
き

る
服
装

申
込
方
法
　�

５
月
２０
日
㈫
ま
で
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
で�

※�

初
日
の
み
、
管
理
栄
養
士
監
修
の
夕
食
が

付
開
始
日
か
ら
４
カ
月
以
上
申
込
の
な
い

常
時
募
集
の
住
戸
の
み
申
込
可
能
で
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
で
す
。

※�

初
め
て
申
し
込
む
人
は
、
申
込
期
間
前
に
市

役
所
６
階
住
宅
政
策
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

今
回
の
募
集
で
入
居
決
定
の
な
か
っ
た
住

戸
は
、
常
時
募
集
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

連
帯
保
証
人
な
し
で
申
し
込
む
こ
と

　
が
で
き
ま
す
。

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
政
策
課（
市
営
住
宅
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

県
営
住
宅
の
入
居
者

　
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
毎
月
募
集
し
て
い

ま
す
。

発
表
日
　
毎
月
１０
日

受
付
期
間
　
毎
月
１０
日
〜
１８
日

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

県
住
宅
供
給
公
社
東
部
支
所

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
２
７
１

　

住
宅
政
策
課（
市
営
住
宅
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

環
境
審
議
会
・

環
境
活
動
推
進
協
議
会
委
員

�
環
境
審
議
会
委
員

公
募
人
数
　
２
人
程
度

選
考
方
法�

　�

「
環
境
保
全
活
動
等
に
対
す
る
自

ら
の
考
え
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
小

論
文（
５
０
０
字
程
度
）、
書
類
審

査
及
び
面
接

�
環
境
活
動
推
進
協
議
会
委
員

公
募
人
数
　
２
人
程
度

選
考
方
法
　�
「
環
境
保
全
活
動
や
環
境
教
育
等

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
小
論
文
（
５
０
０
字
程

度
）、書
類
審
査
及
び
面
接

◆
い
ず
れ
も

任
　
期
　
７
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格
　�

市
内
に
住
む
１８
歳
以
上
の
人

応
募
方
法
　�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所

定
の
用
紙
と
履
歴
書
を
直
接
、

郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
限
　
５
月
３０
日
㈮
、
１７
時（
必
着
）

※�

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

環
境
政
策
課（
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
室
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
１

国
勢
調
査
の
調
査
員

　
今
年
の
秋
に
実
施
さ
れ
る
国
勢
調
査
の
調
査

員
を
募
集
し
ま
す
。
担
当
地
区
の
世
帯
を
訪
問

し
、
調
査
の
依
頼
・
調
査
書
類
の
回
収
や
、
調

査
に
関
係
す
る
書
類
の
作
成
等
を
行
い
ま
す
。

従
事
期
間
　�

８
月
下
旬
〜
１０
月
末

応
募
資
格
　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　�

①
１８
歳
以
上
で
市
内
で
活
動
で
き

る
人（
高
校
生
を
除
く
）

　
　
　
　�

②
秘
密
を
厳
守
し
、
調
査
を
最
後

ま
で
や
り
遂
げ
ら
れ
る
人

報
　
酬
　�

４
〜
８
万
円
程
度
（
調
査
区
数
等

に
よ
り
異
な
る
）

申
込
方
法
　�

電
話
、
メ
ー
ル
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※�

応
募
条
件
・
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
課（
統
計
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
７

あ
り
ま
す
。

　

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

　

福
祉
企
画
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

市
営
住
宅
の
入
居
者

植
松
Ｙ
コ
ー
ポ

（
東
間
門
）

ビ
ラ
ウ
ィ
ス
テ

リ
ア（
大
岡
）

自
由
ヶ
丘
団
地

募�

集�

団�

地

１ １ ５戸
数

大
久
望
団
地

中
尾
団
地

原
町
中
団
地

原
団
地

募�

集�

団�

地

３１１９戸
数

※
住
宅
の
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
可
能
日
は
７
月
下
旬
で
す
。

申
込
資
格
　�

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　�

①
収
入
が
条
例
に
定
め
る
基
準
を

超
え
な
い
こ
と
②
市
内
に
住
む
か

通
勤
し
て
い
る
こ
と
③
現
に
住
宅

に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
④
暴
力
団

員
で
な
い
こ
と（
同
居
者
を
含
む
）

⑤
住
所
、
生
計
等
を
別
に
す
る
緊

急
連
絡
先
と
な
る
人
を
一
人
立
て

ら
れ
る
こ
と
　
等

申
込
方
法
　�

５
月
１４
日
㈬
〜
１６
日
㈮
、
８
時
３０

分
〜
１７
時
に
直
接

抽
選
日
　
５
月
２７
日
㈫
、
１３
時
３０
分
か
ら

※�

６０
歳
以
上
ま
た
は
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い

る
こ
と
等
に
該
当
す
る
単
身
者
は
、
自
由
ヶ

丘
団
地（
４
戸
）、
ビ
ラ
ウ
ィ
ス
テ
リ
ア
、
植

松
Ｙ
コ
ー
ポ
、
原
団
地（
６
戸
）、
大
久
望
団

地
の
み
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

右
記
に
該
当
し
な
い
単
身
者
は
、
募
集
受

ホームページ
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未
来
へ
の
森
づ
く
り
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
者

　
森
林（
も
り
）づ
く
り
県
民
税
を
財
源
と
し

て
荒
廃
森
林
の
整
備
を
進
め
て
い
る
森
の
力

再
生
事
業
の
成
果
や
今
後
の
取
組
に
つ
い
て
、

意
見
を
伺
い
ま
す
。

と
　
き
　
５
月
２８
日
㈬
、
１９
時
〜
２０
時
３０
分

と
こ
ろ
　�

県
東
部
総
合
庁
舎
別
棟
２
階
会
議

室（
高
島
本
町
）

定
　
員
　
５０
人
程
度

申
込
方
法
　
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

県
東
部
農
林
事
務
所
森
林
整
備
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
１
７
０

　

農
林
農
地
課（
農
林
振
興
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

市
税
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　
５
月
１６
日
㈮
、
１７
時
１５
分
〜
１９
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
２
階
納
税
管
理
課

　

納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

　
　
　
　
　
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　
５
月
１６
日
㈮
、
１７
時
１５
分
〜
１９
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

　
国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は

お
済
み
で
す
か

　
国
民
健
康
保
険
料
に
未
納
が
あ
る
人
は
早

療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

申
込
方
法
　�

電
話
で
（
必
ず
手
元
に
保
険
証
ま

た
は
資
格
確
認
書
を
準
備
し
て
く

だ
さ
い
）

申
込
期
間
　�

５
月
１３
日
㈫
〜
６
月
１３
日
㈮

　

国
民
健
康
保
険
課（
高
齢
者
医
療
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
８

水
道
料
金
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　�

５
月
８
日
㈭
、
１７
時
１５
分
〜
２０
時

と
こ
ろ
　
水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

　
水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に

　
　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
が
委
託
し
た
水
道
工
事
業
者
が
メ
ー
タ

ー
の
定
期
交
換
に
伺
い
ま
す
。

１０
月
２４
日
㈮
〜

　
１１
月
１４
日
㈮

９
月
２４
日
㈬
〜

　
１０
月
１０
日
㈮

８
月
２５
日
㈪
〜

　
９
月
１０
日
㈬

７
月
２３
日
㈬
〜

　
８
月
８
日
㈮

６
月
２４
日
㈫
〜

　
７
月
１１
日
㈮

５
月
２３
日
㈮
〜

　
６
月
１２
日
㈭

と
　
き

金
岡
、
愛
鷹

浮
島
、
原
団
地
、
足
高
、
大

平
、
内
浦
、
西
浦
、
戸
田

片
浜
、原（
原
団
地
を
除
く
）

我
入
道
、
静
浦

駅
北
、
大
岡

駅
南
、
千
本
、
香
貫

地
　
区

※
該
当
す
る
人
に
は
、は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

　

水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

市
外
の
屋
内
温
水
プ
ー
ル
利
用
料
金

助
成
券
の
電
子
申
請
が
始
ま
り
ま
す

　
市
で
は
、
市
民
に
よ
る
近
隣
市
町
の
屋
内

温
水
プ
ー
ル
の
利
用
に
対
し
、
利
用
料
金
助

成
券
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
５
月
１
日
㈭
か

ら
電
子
申
請
も
開
始
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※�

市
役
所
８
階
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課
に

直
接
、郵
送
、市
民
窓
口
事
務
所
（
年

度
内
２
回
目
以
降
）
で
の
申
請
も
引

き
続
き
利
用
で
き
ま
す
。

※�

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
５

松
林
に
薬
剤
散
布
を
行
い
ま
す

　
千
本
松
原
等
の
松
林
を
守
る
た
め
、
薬
剤

の
地
上
散
布
を
行
い
ま
す
。
散
布
す
る
日
は
、

区
域
内
に
立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

④ ③ ② ①

場
　
所

千
本
松
原

（
東
間
門
〜
植
田
）

御
浜
岬
、
井
田
海
岸

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
、

牛
臥
山
公
園
な
ど

千
本
浜
公
園
、
港
口

公
園
、
我
入
道
公
園
、

千
本
緑
地
な
ど

５
月
１９
日
㈪

　
〜
２１
日
㈬

５
月
１４
日
㈬

５
月
１３
日
㈫

５
月
１２
日
㈪

第
１
回

６
月
９
日
㈪

　
〜
１１
日
㈬

６
月
４
日
㈬

６
月
３
日
㈫

６
月
２
日
㈪

第
２
回

時
　
間
　
３
時
３０
分
〜
１１
時

◆�

予
備
日

　
第
１
回
＝�

①
②
③
５
月
１５
日
㈭
〜
１７
日
㈯

④
５
月
２２
日
㈭
〜
２６
日
㈪

　
第
２
回
＝�

①
②
③
６
月
５
日
㈭
〜
７
日
㈯

④
６
月
１２
日
㈭
〜
１６
日
㈪

※�

天
候
に
よ
り
日
程
等
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
農
林
農
地
課（
農
林
振
興
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

め
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。
事
情
に
よ
り
納
期

限
ま
で
に
納
付
困
難
な
場
合
は
、
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
未
納
が
あ
る
と
次
の
よ
う

な
こ
と
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
医
療
費
を
い
っ
た
ん
全
額
負
担
す
る

・�

限
度
額
適
用
認
定
証
の
交
付
や
マ
イ
ナ
保

険
証
に
よ
る
限
度
額
適
用
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る

・�

法
令
に
基
づ
き
勤
務
先
や
取
引
先
等
に
照

会
が
行
わ
れ
、
滞
納
処
分（
差
押
え
）を
受

け
る

・�

人
間
ド
ッ
ク
や
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
費
助
成

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

　

国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
　
脳
ド
ッ
ク
受
診
費
助
成

受
診
期
間
　
７
月
１
日
㈫
〜
１２
月
３１
日
㈬

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
静
岡
県
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
被
保
険
者
で
、
昨
年

度
の
保
険
料
を
完
納
し
て
お
り
、

　
　
　
　�

か
つ
昨
年
度
助
成
対
象
に
当
選
し

て
い
な
い
人

※�

昭
和
２５
年
８
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

ま
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
（
受
診
は
７５
歳

の
誕
生
日
以
降
に
な
り
ま
す
）。

※�

体
内
に
埋
め
込
み
の
医
療
機
器
（
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
、
人
工
内
耳
等
）
や
金
属
（
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
、
手
術
用
ク
リ
ッ
プ
等
）
が

あ
る
人
は
、
脳
ド
ッ
ク
の
検
査
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
主
治
医
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

定
　
員
　�

１
３
０
人
（
申
込
多
数

　
　
　
　
の
場
合
は
抽
選
）

助
成
金
　�

３
万
円
（
自
己
負
担
額
は
受
診
医

専用フォーム

広報ぬまづ

10-13_0501.indd   1210-13_0501.indd   12 2025/04/16   16:262025/04/16   16:26

情報ひろば

広報ぬまづ 2025.5.1 号13

５
月
１２
日
は
民
生
委
員
・

　
　
　
児
童
委
員
の
日
で
す

　
民
生
委
員
･
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
す
。

医
療
や
介
護
の
悩
み
、
妊
娠
や
子
育
て
の
不
安
、

失
業
や
経
済
的
困
窮
に
よ
る
生
活
上
の
心
配
事

な
ど
様
々
な
相
談
に
応
じ
、
行
政
な
ど
の
専
門

機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
に
な
り
ま
す
。

◆
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
民
生
委
員
･
児
童
委
員
に
は
法
に
基
づ
く
守

秘
義
務
が
あ
り
、
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る
委
員
を

知
り
た
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
企
画
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画
公
聴
会

と
　
き
　
６
月
１３
日
㈮
、
１４
時
か
ら

と
こ
ろ
　
市
立
図
書
館
講
座
室

内
　
容
　�

次
の
①
②
の
都
市
計
画
を
変
更
す

る
原
案
に
対
す
る
意
見
公
述

　
　
　
　�

①
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発

及
び
保
全
の
方
針
の
変
更

　
　
　
　
②
区
域
区
分
の
変
更

※�

公
述
の
申
し
出
が
な
か
っ
た
場
合
は
、
開

催
を
中
止
し
ま
す
。
開
催
の
有
無
に
つ
い

て
は
、
６
月
６
日
㈮
以
降
に
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
公
述
の
募
集

申
出
方
法�

　�

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
所
定
の
用
紙
に

必
要
事
項
を
明
記
し

て
直
接
ま
た
は
郵
送

申
出
期
間
　�

５
月
２７
日
㈫
〜
６
月
６
日
㈮
、
１７

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�

５
月
１３
日
㈫
・
２７
日
㈫
、

　
　
　
　
９
時
２０
分
〜
１０
時
３０
分

と
こ
ろ
　
大
手
町
会
館�

内
　
容
　
指
体
操
、
ピ
ア
ノ
実
技
等

対
　
象
　
６０
歳
以
上
の
人

定
　
員
　
各
３
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
５
月
８
日
㈭
、
１３
時
か
ら
電
話
で

　

ピ
ア
ノ
ｄｅ
脳
活
静
岡
東
部
支
部
　
浅
田
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
８
０
･
５
１
３
７
･
７
４
５
７

利
他
を
学
ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ひ

と
の
た
め
っ
て
何
の
た
め
？
」〜
み

ん
な
で
学
ぼ
う
利
他
の
カ
タ
チ
〜

　
社
会
貢
献
に
関
わ
る
活
動
に
不
可
欠
な
他

者
へ
の
貢
献（
利
他
）に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
　
き
　
５
月
１６
日
㈮
、
１９
時
〜
２１
時
１０
分

と
こ
ろ
　
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
７
会
議
室

講
　
師
　�

窪
田
晃
和
さ
ん（
ポ
ジ
ー
株
式
会
社
代
表
）

定
　
員
　
５０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

５
月
８
日
㈭
〜
１５
日
㈭

に
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

（
一
社
）沼
津
青
年
会
議
所

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
５
･
６
０
０
７

二
胡
　
体
験
教
室

　
中
国
古
来
の
伝
統
楽
器
、
二
胡
の
優
し
い

音
色
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　
５
月
１７
日
㈯
、
１３
時
３０
分
か
ら

と
こ
ろ
　
千
本
プ
ラ
ザ
ス
タ
ジ
オ

対
　
象
　
高
校
生
以
上
の
人

定
　
員
　
２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　
５
月
１４
日
㈬
、
１７
時
ま
で
に
電
話
で

　

ｔ
ｏ
ｓ
ｈ
ｉ
ｋ
ｉ
二
胡
学
院
ス
タ
ジ
オ

　
　
高
橋
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
３
３
０
９
･
６
６
５
９

沼
津
美
術
協
会
展

と
　
き
　�
５
月
１２
日
㈪
〜
１８
日
㈰
、
１０
時
〜

１８
時（
最
終
日
は
１６
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
展
示
室

内
　
容
　�

日
本
画
、
油
彩
画
、
水
彩
画
等

※�

期
間
中
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　

沼
津
美
術
協
会
事
務
局
　
中
山
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
１
･
７
５
４
８

太
極
拳
　
体
験
教
室

と
　
き
　
５
月
１４
日
㈬
・
２１
日
㈬
、
１５
時
〜
１７
時

と
こ
ろ
　
香
陵
ア
リ
ー
ナ
武
道
場

対
　
象
　
高
校
生
以
上
の
人

持
ち
物
　
飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
「
太
極
拳
　
悠
」　
荻
野
さ
ん

　
　（
平
日
、
１３
時
〜
１７
時
）

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
５
８
６
８
･
４
３
０
８

L
e
t̒
ｓ 

ｔｒ
ｙ

は
じ
め
て
の
新
体
操
レ
ッ
ス
ン

と
　
き
　�

５
月
１６
日
㈮
、
１８
時
〜
１９
時

と
こ
ろ
　�

香
陵
ア
リ
ー
ナ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ

内
　
容
　�

柔
軟
、
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
な
ど
の
基

本
運
動
、
ロ
ー
プ
や
リ
ボ
ン
等
の

新
体
操
の
手
具
で
の
運
動
、
新
体

操
の
実
演

対
　
象
　�

年
少
〜
小
学
校
６
年
生

申
込
方
法
　�

氏
名
、
学
年
、
学
校
名
ま
た
は
園

名
を
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

　�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
津
香
陵
新
体
操
ク
ラ
ブ

事
務
局
　
櫻
井
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
５
１
１
６
･
４
７
５
６

　
　
　
　

npo_kouryou@yahoo.co.jp

時
１５
分（
必
着
）

※�

都
市
計
画
の
原
案
は
、
県
都
市
計
画
課
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
５
階
ま
ち

づ
く
り
政
策
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

県
都
市
計
画
課

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
２
１
･
３
０
６
２

　

ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
都
市
計
画
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
０

不
正
大
麻
･
け
し
撲
滅
に

　
　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
県
で
は
、
毎
年
５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て

不
正
大
麻
･
け
し
撲
滅
運
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
不
正
け
し
は
、
麻
薬（
あ
へ
ん
）の
原

料
と
な
る
た
め
、
法
律
で
栽
培
･
採
取
が
厳

し
く
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
観
賞
用

と
し
て
栽
培
し
て
い
る
場
合
で
も
、
処
罰
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　
自
宅
や
近
所
の
庭
や
畑
等
に

お
い
て
、
不
正
大
麻
･
け
し
と

疑
わ
れ
る
も
の
を
発
見
し
た
場

合
は
、
県
東
部
保
健
所
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

　

県
東
部
保
健
所
衛
生
薬
務
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
１
０
７

　

福
祉
企
画
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ピ
ア
ノ
ｄｅ
脳
活
　
見
学
・
体
験
会

　
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
、
楽
し
く
脳
の
活
性
化 アツミゲシアツミゲシ ケシケシ

専用フォーム

広報ぬまづ
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☎０５５-９３４-４８０３
危機管理課

地
震
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　家
庭
で
で
き
る
対
策
を

申込方法　�市役所５階危機管理課、各地区センター、市立図書館または市ホーム
　　　　ページにある交付申請書に記入し、必要書類を添えて直接または郵送
申込期限　予算に達し次第終了
※受付状況や詳細は、市ホームページをご覧ください。
※申込は、１世帯１回限りです。
※��感震ブレーカーの設置には電気工事が必要です。電気工事店に見積を依頼してください。
危機管理課　〒４1０-８6０1　沼津市役所

　能登半島地震をはじめ、過去の地震では
家具の転倒が多くの被害を引き起こしてい
ます。タンスや冷蔵庫などの家具の転倒は、
けがだけでなく迅速な避難の妨げになる場
合があります。市では、家具の固定を無料
（取付費・金具代）で実施しています。

　いつ発生するかわからない地震に備え、自分や家族、財産を
守るためにできることから行動しませんか。市では地震の備え
に対するサポートをしています。

広報ぬまづ

　分電盤に内蔵または後付けしたセンサ
ーが地震の揺れを感知しブレーカーを落
として電気を遮断します。
※�コンセントタイプ・簡易タイプは補助

の対象ではありません。

　※一般社団法人日本配線システム工業会が定める規格であって、感震機能付
　　住宅用分電盤（JWDS0007付２）の構造及び機能を有するものが対象です。

　　無料で家具を固定します
対象となる世帯

◆満６５歳以上の高齢者のみの世帯
　（同一世帯に満１８歳未満の人がいる場合も可）
◆次の①〜⑥に該当する人を含む世帯
　①身体障害者手帳の交付を受けている人
　②療育手帳の交付を受けている人
　③精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人
　④障害厚生年金・障害基礎年金の受給権がある人
　⑤要介護・要支援認定を受けている人
　⑥�特定医療費受給者証または特定疾患医

療受給者証の交付を受けている人
◆母子家庭世帯
　母親及び満１８歳未満の子のみの世帯
　（同一世帯に満６５歳以上の人がいる場合も可）

対象となる家具等
　タンス・本棚・冷蔵庫・食器棚など
４品まで。
※扉の開閉防止は含まれません。
　希望者には有料で実施します。

※�家具の移動や固定後の金具の取り外しは
行っていません。

※�賃貸住宅では、家主等の了解が必要とな
る場合があります。

※�申込方法等の詳細は、お問い合わせいた
だくか市ホームページをご覧ください。

　　感震ブレーカーの設置費を補助します
　地震発生後の電気火災を防止するには、避難時にブレーカーを遮断する必要があります。
感震ブレーカーは、地震発生後に電気を遮断し、停電復旧時に起きる電気火災の防止に有効
な機器です。家庭内の地震火災対策に感震ブレーカー設置費補助金をご利用ください。

対象機器

分電盤内蔵タイプ
（新設又は取替）

分電盤後付タイプ
（既存分電盤に追加）

�住宅の種類 �補　助　額
�自ら所有または居住する市内の住宅
�（賃貸住宅の場合は所有者の承諾が必要）

�機器購入及び設置費の２／３で上限30,000円
�（千円未満切り捨て）

�自らが居住するために新築する市内の住宅  １0,000円

広報ぬまづ

対　象　下記住宅に感震ブレーカーを設置しようとする個人
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救急協力医 事前に電話またはＨＰでご確認を！！
協力医は変更となる場合があります

☎055-958-0119
救急協力医テレホンサービス

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

厚生労働省医療情報ネット　☎0570-000-692近隣市町の協力医についてはこちらへ
静岡こども救急電話相談� ☎＃8000または�☎054-247-9910

救急安心電話相談窓口� ☎＃7119または�☎054-204-7119
18時〜翌朝８時（土曜日は13時から、日曜日祝休日は８時から）

夜間や休日の病気やけがで
受診するべきか迷ったとき
はこちらへ こども

概ね１５歳以上

◉火災など災害情報テレホンサービス�沼津市（戸田地区を除く）☎055-926-0119　戸田地区☎0558-77-2000�

月1日㈭〜20日㈫５５
内　科�

平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

小児科�
平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

外　科�
平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

5月 1 ㈭ 南一色セントラル 980-5777 長泉町南一色 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿
2 ㈮ 小野医院 951-6213 真砂町 よざ小児科 967-5722 原 駿東整形 922-8855 高沢町

3 ㈷
望月医院
小林内科医院
清水館医院

931-5362
921-2165
993-2323

下香貫宮脇
米山町
裾野市茶畑

すずきファミリー 960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿

4 ㈷
あそうクリニック
高田クリニック
いずみクリニック

929-7575
962-1410
993-4760

筒井町
仲町
裾野市茶畑

みらいえ 924-1111 高島本町 沼津整形
小野医院

921-3791
951-6213

共栄町
真砂町

5 ㈷
つばきクリニック
べっくクリニック
さくら胃腸科

955-4600
921-1300
994-1008

長泉町中土狩
西沢田
裾野市御宿

9時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 つばきクリニックさとやま整形外科内科

955-4600
939-8031

長泉町中土狩
東原

6 ㉁
勝呂医院
森医院
おぐち医院

962-3083
966-2017
992-6611

千本中町
石川
裾野市深良

まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 市立病院 924-5100 東椎路

7 ㈬ 小林医院 966-7700 今沢 田中医院 921-2053 高島町 さくら胃腸科 994-1008 裾野市御宿
8 ㈭ あめみや内科 935-1159 吉田町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿
9 ㈮ 村岡クリニック 954-2000 大岡 杉谷小児科 923-6543 筒井町 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色
10 ㈯ 沼津はまゆう病院 963-4114 錦町 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 聖隷沼津 952-1000 松下

11 ㈰
旭医院
森岡医院
遠藤医院

966-0031
962-1084
997-0533

原
大岡
裾野市葛山

よざ小児科 967-5722 原 西方外科
遠藤医院

921-1333
997-0533

共栄町
裾野市葛山

12 ㈪ 田沢医院 962-1205 大手町 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 田沢医院 962-1205 大手町
13 ㈫ つかだ医院 983-1577 清水町堂庭 すずきファミリー 960-0333 一本松 こんどうクリニック 925-2420 岡宮
14 ㈬ 境医院 975-8021 長泉町竹原 みらいえ 924-1111 高島本町 遠藤クリニック 975-8801 清水町久米田
15 ㈭ あきやまクリニック 986-6000 長泉町下土狩 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿
16 ㈮ 花クリニック 987-9145 長泉町下土狩 田中医院 921-2053 高島町 五十嵐クリニック 934-6700 志下
17 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

18 ㈰
今井医院
ひがしおかクリニック
鈴木（州）医院

921-3211
941-8269
993-0430

五月町
清水町柿田
裾野市佐野

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 山本整形外科鈴木（州）医院
989-8111
993-0430

長泉町南一色
裾野市佐野

19 ㈪ 新井クリニック 992-0811 裾野市久根 杉谷小児科 923-6543 筒井町 駿東整形 922-8855 高沢町

20 ㈫ かとう内科医院 946-5562 大岡 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 東医院 921-5520 高沢町

耳鼻科
８時〜１７時

5月 3㈷つちや耳鼻咽喉科 0545-30-8003富士市厚原 4㈷内藤耳鼻咽喉科 987-1717長泉町桜堤 5㈷三島中央病院 971-4133三島市緑町
6㉁三島耳鼻咽喉科 935-6681下香貫樋之口 11㈰わたなべ耳鼻咽喉科 0545-65-6787富士市松岡 18㈰アミクリニック 981-3341清水町長沢

眼科
８時〜１７時

5月 3㈷むらまつ眼科 993-8855裾野市深良 4㈷あいあい眼科 967-7715原 5㈷瀬尾眼科 933-9900市場町
6㉁関眼科胃腸科 975-2381三島市東本町 11㈰中ノ森眼科 921-3217緑ヶ丘 18㈰静岡医療センター 975-2000清水町長沢

産婦人科
８時〜１７時

5月 3㈷中島産婦人科 0545-51-4188富士市青島町 4㈷田中産婦人科 971-3541三島市中央町 5㈷清稜クリニック 999-0300長泉町下長窪
6㉁富士レディース 0545-21-1111富士市原田 11㈰かやま産婦人科 997-3551裾野市岩波 18㈰聖隷沼津 952-1000松下

歯科
９時〜１７時

5月 3㈷牛臥歯科診療所 932-0065下香貫塩場 4㈷鈴木歯科医院 931-1192吉田町 5㈷ベル歯科医院 924-8088中沢田
6㉁鈴木歯科クリニック 934-1111志下 11㈰桜井歯科医院 921-1008沼北町 18㈰芹澤歯科医院 922-5161大岡
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広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL  ０５５-９３４-４７０３　■FAX  ０５５-９３５-１５６０　■メール  kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　2025年5月1日号　No.1735 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/ がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら

　静岡県初の鉄道として明治２０年に敷設された蛇松線。昭和４９年に廃線となっ
たあと、全長約１．８キロの緑道として整備され、蛇松緑道と名付けられました。
　緑道にはかつての面影を残した境界杭や、枕木を活用したベンチなどもみら
れ、歴史を感じることができます。また、緑道の南端にあたる蛇松広場にはベ
ンチや藤棚などが整備され、市民憩いの場として親しまれています。
　ぬまづ観光ボランティアガイドの和田さんは「広報ぬまづ５月１日号が発行
される頃には藤の花、そのあとは紫陽花も見頃を迎えます。緑道が鮮やかに染
まる季節ですので、お散歩がとても気持ちいいですよ」と案内してくれました。
　足元の舗装や植栽の雰囲気など、区画ごとに趣が変わるため、歩いていて飽
きることのない、まさにぬまづの宝１００選さんぽにうってつけの蛇松緑道。天
気のよい日にお出かけしてみてください。自転車は降りて通行しましょう。
緑地公園課　☎055-934-4795

沼津市の住民基本台帳人口（４月１日現在）　人口 18 万 4,563 人　男性 9 万 1,103 人　女性 9 万 3,460 人　世帯数 9 万 3,959 世帯

ぬまづの宝１00選
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