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時　間　１０時３０分〜１２時
対　象　子供とその保護者
※当日、直接会場へどうぞ。
※②は駐車場があります。
※汚れてもよい服装でお越しください。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」
　☎０５５-9５２-８０７７

「おひさま広場」においでよ「おひさま広場」においでよ
保育士があそびのお手伝い保育士があそびのお手伝いイベイベ

ントント

と き ところ（雨天中止）

① ６/２㈪ 共栄公園（共栄町）

② ６/１５㈰ 児童発達支援センター
みゆき園庭（東原）
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パパ・ママと一緒に遊ぶはじめての英語パパ・ママと一緒に遊ぶはじめての英語
ENGLISH DEBUT（イングリッシュデビュー）ENGLISH DEBUT（イングリッシュデビュー）

対　象　ベビー　＝�歩き始める前の子とそ
の保護者

キッズ１＝�概
おおむ

ね１〜２歳のよちよち
歩きの子とその保護者

キッズ２＝�４歳未満の一人で歩け
る子とその保護者

ジュニア１＝�４歳〜小学校１年生の
子とその保護者

ジュニア２＝�小学校２〜４年生の子
とその保護者

参加料　�１組２人１００円（保険料他）
申込方法　�市ホームページにある専用フォー

ムまたは電話で
※�３人目の参加者からは、1人につき３０円
を追加でお支払いください。
※年齢は講座開催日の時点です。
※�子が複数人いる場合は、年
　齢が上の子に合わせたクラ
　スにお申し込みください。
生涯学習課　☎０５５-934-4８７０

と　き 時 間 ところ クラス 講　師 定　員 申込期限

６/５㈭
①　９：４５〜１０：３０

②１０：５０〜１１：３５

サンウェル
ぬまづ多目
的ホール

①キッズ１
②ベビー バイリンガ

ルマムズ 各２５組
（申込多数の
場合は抽選）

５/２３㈮

７/７㈪ ①キッズ１
②キッズ２ ６/２０㈮

７/３１㈭ ①ジュニア１
②ジュニア２ NUTS ７/１８㈮

市ホームページ

　市では、昭和５５年に「青少年健全育成
都市宣言」をし、青少年が夢と生きがい
を感じ、健全に生活できる環境づくりに
努めています。その中心的な役割を担う
青少年教育センターで講座を開催します。
と　き　６月２３日㈪、１０時〜１１時３０分
ところ　青少年教育センター（八幡町）
テーマ　 子どもたちの幸せな育ちを支える
講　師　石川令子さん（臨床心理士）
対　象　子供を持つ保護者
定　員　３０人（先着順）
申込方法　５月２２日㈭、９時から電話で

青少年教育センター　☎０５５-9５1-344０

そよかぜそよかぜ
青少年教育センター公開講座青少年教育センター公開講座講座講座

教室教室

ひとり親家庭等医療費助成受給資格の更新ひとり親家庭等医療費助成受給資格の更新
大切な手続きをお忘れなく大切な手続きをお忘れなく

と　き　６月２日㈪〜３０日㈪
時　間　９時〜１７時（必着）
対　象　�ひとり親家庭などで所得税が非

課税世帯の人
申込方法　申請書を郵送または直接
※�対象者には、５月下旬に申請書を送付
します。
※�新たに医療費助成を希望する人は、６
月中にご相談ください。
※�申請書を持参する場合は、通知書、健
康保険証（受給資格者全員分）、対象者
によってはその他の書類が必要です。
こども未来創造課　☎０５５-934-4８６８

　子供の発達や関わり方など子育て支援
に必要な知識を学ぶ講座です。
と　き　�６月２３日㈪・２４日㈫・２６日㈭・
　　　　２７日㈮（全４回）
時　間　９時３０分〜１２時１５分
　　　　（２６日は１２時３０分まで）
ところ　サンウェルぬまづ大会議室他
対　象　�地域の子育て支援や託児ボラン

ティアに関心のある人、子育て
支援について学びたい人

定　員　２５人程度（申込多数の場合は抽選）
申込方法　�６月１６日㈪までに電話またはファクスで
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」

　☎�０５５-9５２-８０７７

子育て支援基礎講座（前期）子育て支援基礎講座（前期）
子育てへの理解を深めませんか子育てへの理解を深めませんか講座講座

教室教室

講座講座
教室教室

お知お知
らせらせ
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不妊・不育症治療費の助成不妊・不育症治療費の助成
治療に向き合う夫婦を支えます治療に向き合う夫婦を支えます

　市では、妊娠を望みながら不妊・不育症に悩む夫婦（事実婚を含む）のために、治療費の一部を助成しています。
子供の有無や人数に制限はありません。

ベビーリトミックベビーリトミック
千本プラザ赤ちゃんDAY千本プラザ赤ちゃんDAY

　音に合わせてリズム感を養いながら、赤ちゃんと
のコミュニケーションを深めましょう。聖隷沼津病
院小児科医による講話・質問コーナーでは、赤ちゃ
んの発育等の相談に応じます。
と　き　�６月２６日㈭、１０時３０分〜１１時３０分
ところ　集会室
対　象　１歳未満の乳児とその保護者
定　員　２５組（先着順）
申込方法　５月２２日㈭、１１時から専用フォームで
千本プラザ　☎０５５-9６２-3313
長寿福祉課　☎０５５-934-4８34

専用フォーム

保護者の皆さんで楽しいひとときを保護者の皆さんで楽しいひとときを
地域のエンゼルサロンにどうぞ地域のエンゼルサロンにどうぞ

ところ と　き 問い合わせ
門池地区
センター

第２水曜日、
１０：００〜１１：３０

矢谷さん
☎０9０-７3０６-3149

片浜地区
センター

偶数月の第１金曜日、
１０：００〜１１：３０

成田さん
☎０５５-9６７-3７５５

原地区
センター

第４木曜日、
１０：００〜１１：３０

土屋さん
☎０８０-２６５８-２9０６

大平地区
センター

第４水曜日（年５回）、
１０：００〜１２：００

大平地区センター
☎０５５-934-39８０

愛鷹地区
センター

第３金曜日、
１０：００〜１１：００

愛鷹地区センター
☎０５５-9６６-５3０1

第四地区
センター

第３火曜日、
１０：００〜１１：３０

稲毛さん
☎０５５-933-０3２０

大岡地区
センター

第３木曜日、第３または
第４土曜日（不定期）
９：４０〜１１：３０

大岡地区センター
☎０５５-9２4-０２99

対　象　�未就園児とその保護者
※�詳細は、子育てポータルサイトをご覧
ください。
せんぼん子育て支援センター「かもめ」
　☎０５５-9６２-７８1８

子育て
ポータルサイト

イベイベ
ントント

教育相談のご案内教育相談のご案内
様々な悩みの相談に応じます様々な悩みの相談に応じますお知お知

らせらせ

　親や子供自身が抱える様々な悩みの解決に向けて、
相談員が一緒に考えていきます。一人で悩まず、お
気軽にご相談ください。
◆面談相談
　カウンセリング、心理療法、遊戯療法
などを通して相談者自らが進むべき方向
を見いだしていくことを援助しています。
まずは、電話で青少年教育センターへご連絡くださ
い。相談員が相談の概要を伺います。
と　き　平日（月〜金曜日）、９時〜１７時
青少年教育センター　☎０５５-9５1-344０

◆やまびこ電話
　☎０５５-9５1-７33０
　青少年に関する様々な問題や悩みについて、匿名
での電話相談も随時受け付けています。
と　き　平日（月〜金曜日）、１０時〜１９時

子育てアプリ「ぬまづ子育て」をご活用ください！！子育てアプリ「ぬまづ子育て」をご活用ください！！
母子健康手帳機能付き！母子健康手帳機能付き！お知お知

らせらせ

詳細はこちら

　子供にあわせた予防接種スケジュール
を自動で作成し、予定日をメールでお知
らせするほか、写真付きの成長記録も保
存することができます。また、医療費助
成、保育園・幼稚園、医療機関に関する情報など、
幅広い子育て支援情報にアクセスできます。
　登録には、子供の生年月日、メールアドレス、ニ
ックネーム等が必要になります。スマホ
だけでなく、パソコン版の子育てアプリ
も利用できます。
健康づくり課　☎０５５-9５1-34８０

対象治療　�一般不妊治療（人工授精・タイミング療法・薬物療法等）、生殖補助医療（体外
受精・顕微授精）、生殖補助医療におけるＴＥＳＥ（精巣内精子採取術）・ＭＥ
ＳＡ（顕微鏡下精巣上体精子吸引術）等の男性不妊治療、不育症治療

助成金額　治療に要した自己負担額の１／２の額で、夫婦１組につき１年度上限３０万円
助成期間　通算５年度
※対象者や申込方法等の詳細は、市ホームページをご覧ください。
健康づくり課　☎０５５-9５1-34８０

イベイベ
ントント

お知お知
らせらせ

　エンゼルサロンは、子育てをしている人が気楽に
おしゃべりしながら、楽しい時間を過ごす場です。
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