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ひまわり相談会ひまわり相談会
子供の発達相談会子供の発達相談会

講　師　埜藤奈美さん（言語聴覚士）
定　員　各回１組（申込多数の場合は抽選）
申込方法　�電話で

と　き ところ 受付期間

７/２８㈪ 　　１０：００〜１０：３０、
　　１１：００〜１１：３０ 児童発達支援センターみゆき ７/４㈮〜１８㈮

７/２８㈪ 　　１４：００〜１４：３０、
　　１５：００〜１５：３０ サンウェルぬまづ小会議室 ７/４㈮〜１８㈮

８/２０㈬ 　　１０：００〜１０：３０、
　　１１：００〜１１：３０ サンウェルぬまづ小会議室 ７/３０㈬〜８/１３㈬

※詳細は、市ホームページをご覧ください。

児童発達支援センターみゆき　☎０５５-9６８-０５００
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パパとあそぼうパパとあそぼう
サンウェルぬまづふれあい交流室サンウェルぬまづふれあい交流室

専用フォーム

講座講座
教室教室

時　間　１０時３０分〜１１時１５分
ところ　�多目的ホール
内　容　�ふれあいあそび、ダンス他
講　師　�渋田有香さん（ダンスインスト

ラクター）
対　象　�市内に住む未就園児とその父親

と　き　７月２１日㈷

定　員　２０組（先着順）
持ち物　飲み物
申込方法　�６月１２日㈭、９時３０

分から直接、電話ま
たは専用フォームで

※動きやすい服装でお越しください。
サンウェルぬまづ　ふれあい交流室

　☎０５５-9２２-１５０１
福祉企画課　☎０５５-9３４-４８２４

numaいくフェス！numaいくフェス！
市内子育て支援センターが大集合市内子育て支援センターが大集合

専用フォーム

　子育て支援センターが集まって、いろ
いろな遊びの場をつくります。保育士と
一緒に親子で楽しみませんか。
と　き　６月２８日㈯、１０時〜１１時３０分
ところ　�サンウェルぬまづ多目的ホール
内　容　�フォトスポット、運動遊び、お

ままごと、乗り物コーナー他
対　象　�市内に住む未就園児とその保護者
定　員　�１００組（申込多数の場合は抽選）

イベイベ
ントント

持ち物　飲み物、靴を入れる袋
申込期間　�６月９日㈪〜２０日㈮
申込方法　専用フォームで
※�駐車場には限りがあります。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」

　☎０５５-9５２-８０77

１日体験入学＆中等部施設見学１日体験入学＆中等部施設見学
市立沼津高等学校・中等部市立沼津高等学校・中等部

お知お知
らせらせ

と　き　７月３１日㈭
ところ　市立沼津高等学校・中等部
◆高等学校１日体験入学
時　間　８時３０分〜１３時
持ち物　�筆記用具、体育館
　　　　シューズ
※�申込方法等の詳細は、ホー
　ムページをご覧ください。

市立沼津高等学校
　☎０５５-9２１-０８０５
◆中等部施設見学
時　間　１０時〜１２時（受付は９時４０分から）
※当日、直接受付へどうぞ。
市立沼津高等学校中等部
　☎０５５-9２４-８０００

ホームページ

おしゃべりサロンおしゃべりサロン
サンウェルぬまづふれあい交流室サンウェルぬまづふれあい交流室

専用フォーム

講座講座
教室教室

軽におしゃべりしてみませんか。
と　き　７月１１日㈮、１０時〜１１時３０分
ところ　�ふれあい交流室
内　容　�子供の発達について、参加者同

　子供の気になる行動や不安なことを気

士の交流他
対　象　�未就学児とその保護者（大人の

みの参加も可）、子育てに関心の
ある人

定　員　１０組程度
申込方法　�６月１０日㈫、９時３０

分から直接、電話ま
たは専用フォームで

サンウェルぬまづ　ふれあい交流室
　☎０５５-9２２-１５０１
福祉企画課　☎０５５-9３４-４８２４

　未就学の子供の育ちを心配している保護者のための個別相談会です。

お知お知
らせらせ
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☎055-934-4741
環境政策課

☎０５５-9３４-４7２１
市民課

省エネ機器の設置やリフォーム工事を補助します

６
月
は
環
境
月
間
で
す

◆休日窓口のご案内
　月２回市役所市民課窓口で、マイナンバ
ーカードの交付及び電子証明書の更新手続
の専用窓口を開設しています。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
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ド

に
関
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　既存住宅を対象に、省エネ機器の設置や
省エネリフォーム工事に対して補助金を交
付しています。
※�第三者所有モデルでの太陽光発電システ
ム設置の場合は、一律３万円となります。
※�新規設置の場合のみが対象です。
※いずれも工事着手前の申請が必要です。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

　日頃からできるエコ活動の紹介など、環
境問題に対する市の取組や環境に関する展
示等を行います。
　一人ひとりが環境について考え、できる
ことから取り組みましょう。
と　き　６月１日㈰〜３０日㈪
ところ　�キラメッセぬまづエントランスギ
　　　　ャラリー

広報ぬまづ

環境月間展示を開催します

対　象 補助額
太陽光発電システム
等の設置

一律３万円
または１０万円

エネファームの設置 一律４万円

床・壁・天井の断熱
リフォーム

１０㎡あたり１万円
（上限６万円）

窓の断熱リフォーム ０．８㎡あたり５千円
（上限４万円）

マイナンバーカードの電子証明書の更新手続はお済みですか
　マイナンバーカードの電子証明書の有効期限は、発行日から５回目の誕生日までです。有
効期限を過ぎると、マイナ保険証としての利用やマイナポータルへのログインなどが利用で
きなくなります。有効期限の２〜３カ月前に通知書が届きますので、必要書類及びカード交
付時に設定した暗証番号をご準備のうえ、手続を行ってください。
◆自宅近くの窓口をご利用ください
　各市民窓口事務所でも更新手続ができま
す。市役所市民課窓口は大変混み合います
ので、分散利用にご協力ください。
開庁時間　８時３０分〜１７時１５分（平日のみ）
※休日窓口は開設しません。

◆混雑状況を確認できます
　市役所市民課窓口の混雑状況を
リアルタイムで確認できます。 詳細はこちら

と　き
６月８日㈰・２８日㈯
７月６日㈰・２６日㈯
８月３日㈰・２３日㈯
９月７日㈰・２７日㈯
１０月５日㈰・２５日㈯

時　間　９時〜１２時
申込方法　電話で（予約制）
※１１月以降はお問い合わせください。
※�交付予約の場合は、交付通知書をご用意
ください。

　市は２０５０年までに二酸化炭素排出量実質ゼロを目指す「ゼロ
カーボンシティ」を表明しました。市民、事業者、行政一体で
「ゼロカーボンシティNUMAZU２０５０」を実現しましょう。

名　称 所在地 電話番号
片　浜 大諏訪４６‒１ ０５５‒9６２‒２０８３
金　岡 江原町３‒１ ０５５‒9２１‒２０８４
大　岡 大岡２３５７‒１ ０５５‒9２１‒２０８５
静　浦 獅子浜３４ ０５５‒9３１‒３００４
愛　鷹 東原３５８‒１ ０５５‒9６６‒２４9０
内　浦 内浦三津２４9‒３ ０５５‒9４３‒２０４４
西　浦 西浦立保２２‒１ ０５５‒9４２‒２００２
原 原１２００‒３ ０５５‒9６６‒１００１
浮　島 平沼３７５‒１ ０５５‒9６６‒２００9
大　平 大平２１9７‒１ ０５５‒9３４‒３２9０
戸　田 戸田１２9４‒３ ０５５８‒9４‒３１１１
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