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サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
「
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
ヨ
ガ
」
〜
託
児
付
き
講
座
〜

　
日
頃
の
疲
れ
や
緊
張
を
ヨ
ガ
の
動
き
で
ほ

ぐ
し
て
ス
ト
レ
ス
を
低
減
し
、
心
身
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�

７
月
３
日
㈭
・
２４
日
㈭
、
１０
時
〜

１１
時
２０
分（
全
２
回
）

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

講
　
師
　�

菊
地
志
保
さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

対
　
象
　�

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い

な
い
両
日
参
加
で
き
る
人

定
　
員
　
２０
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　�

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
方
法
　�

６
月
１０
日
㈫
、
１０
時
か
ら
電
話
で

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

託
児
は
６
カ
月
〜
３
歳
の
子
供
が
対
象
で

す
。
託
児
希
望
の
人
は
子
供
の
氏
名
、
年

齢
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

　

福
祉
企
画
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
講
座
「
久

保
ひ
と
み
さ
ん
か
ら
学
ぶ
地

元
か
ら
愛
さ
れ
る
秘
訣
」

　
静
岡
の
ご
当
地
Ｃ
Ｍ
に
も
多
数
出
演
中
の

タ
レ
ン
ト
久
保
ひ
と
み
さ
ん
を
招
い
て
、
地

元
か
ら
愛
さ
れ
る
秘ひ

訣け
つ

と
定
年
後
も
人
生
を

楽
し
む
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ゆ
め
と
び
ら
舟
山

　
　
　
　
運
営
審
議
会
委
員

任
　
期
　
８
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格
　
市
内
に
住
む
１８
歳
以
上
の
人

公
募
人
数
　
２
人

選
考
方
法
　�

「
ゆ
め
と
び
ら
舟
山
の
運
営
に
つ
い

て
考
え
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

小
論
文（
８
０
０
字
程
度
）及
び
面
接

応
募
方
法
　�

履
歴
書
と
小
論
文
を
郵
送
ま
た
は

メ
ー
ル
で

応
募
期
限
　
６
月
３０
日
㈪（
必
着
）

　

生
涯
学
習
課（
青
少
年
係
）

　
　
〒
４１０
︲
８
６
０
１
　
沼
津
市
役
所

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
１

　
　

syo-gakusyu@city.numazu.lg.jp

芹
沢
光
治
良
記
念
館
懇
話
会
委
員

任
　
期
　
９
月
１５
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格
　
市
内
に
住
む
１８
歳
以
上
の
人

公
募
人
数
　
１
人

選
考
方
法
　�

「
利
用
者
か
ら
見
た
芹
沢
光
治
良

記
念
館
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
小
論

文（
千
字
程
度
）及
び
面
接

応
募
方
法
　�

履
歴
書
及
び
小
論
文
を
直
接
、
郵

送
ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
限
　
７
月
３１
日
㈭（
必
着
）

　

芹
沢
光
治
良
記
念
館

　
　
〒
４１０
︲
０
８
２
３
　
我
入
道
蔓
陀
ヶ
原
５１７
︲
１

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
２
･
０
２
５
５

　
　
　
　

kojiro@
city.num

azu.lg.jp

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
夏
季
大
会

参
加
者

と
　
き
　
７
月
６
日
㈰
、
９
時
か
ら

と
こ
ろ
　
ジ
ョ
イ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
原

　
　
　
　（
原
町
中
）

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る

人
で
、
市
内
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
を

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
人

定
　
員
　
６０
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
２
千
円（
１
人
３
ゲ
ー
ム
）

申
込
方
法
　�

６
月
１０
日
㈫
、
１０
時
〜
７
月
１
日

㈫
、
１７
時
に
電
話
ま
た
は
住
所
、

　
　
　
　�

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
フ

　
　
　
　
ァ
ク
ス
で

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ジ
ョ
イ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
原
フ
ロ
ン
ト

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
６
８
･
２
２
２
２

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
６
８
･
２
２
４
０

　

沼
津
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
　
金
光
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
５
６
０
６
･
５
１
５
３

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
５

市
税
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　
６
月
１６
日
㈪
、
１７
時
１５
分
〜
１９
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
２
階
納
税
管
理
課

　

納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　�

６
月
１６
日
㈪
、
１７
時
１５
分
〜
１９
時

と
　
き
　�

７
月
４
日
㈮
、
１３
時
３０
分
〜
１５
時

３０
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤

す
る
概お

お
む

ね
５０
歳
以
上

の
人

定
　
員
　�

１
５
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

６
月
９
日
㈪
〜
２７
日

㈮
、
電
話
ま
た
は
専

用
フ
ォ
ー
ム
で

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）　
　
　

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

公
共
事
業
評
価
監
視
委
員
会

委
員

　
公
共
事
業
の
評
価
手
続
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

委
員
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
　
期
　
委
嘱
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格
　�

市
内
に
住
む
１８
歳
以
上
の
人

公
募
人
数
　
２
人

選
考
方
法
　�

「
沼
津
市
の
公
共
事
業
に
つ
い
て

感
じ
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

小
論
文（
８
０
０
〜
１
２
０
０
字
）

及
び
面
接

応
募
方
法
　�

履
歴
書
と
小
論
文
を
直
接
、
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
間
　
６
月
６
日
㈮
〜
７
月
７
日
㈪（
必
着
）

　

建
設
デ
ザ
イ
ン
政
策
課

　
　
〒
４１０
︲
８
６
０
１
　
沼
津
市
役
所

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
８
２

　
　
　
　

kdesign@city.numazu.lg.jp
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と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

　

国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん

所
得
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

　
令
和
６
年
中
に
所
得
が
な
か
っ
た
、
ま
た

は
税
法
上
所
得
の
申
告
が
必
要
な
い
人
（
遺

族
年
金
、
障
害
年
金
な
ど
の
非
課
税
年
金
の

み
の
人
等
）
は
、
申
告
に
よ
り
保
険
料
が
軽

減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
心
当
た
り
の

あ
る
人
は
、
６
月
１３
日
㈮
ま
で
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
所
得
税
･
市
県
民
税
の

申
告
を
済
ま
せ
た
人
、
国
民
年
金
や
厚
生
年

金
等
を
受
給
し
て
い
る
人
、
勤
務
先
か
ら
給

与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
人
は
申

告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
国
民
健
康
保
険
課（
賦
課
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
６

国
民
健
康
保
険
　
脳
ド
ッ
ク
受
診

費
助
成
の
申
込
を
受
け
付
け
ま
す

受
診
期
間
　�

７
月
１
日
㈫
〜
令
和
８
年
３
月
３１

日
㈫

対
　
象
　�

４
月
１
日
現
在
、
４０
歳
以
上
で
令

和
６
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
受
診

日
ま
で
継
続
し
て
市
の
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
お
り
、
令
和
６

年
度
ま
で
の
保
険
料
を
完
納
し
て

い
る
人

定
　
員
　
３
０
０
人（
先
着
順
）

助
成
金
　�

４
万
円
（
自
己
負
担
額
は
、
受
診

医
療
機
関
に
よ
り
異
な
る
）

申
込
方
法
　�

市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課
に

直
接
、
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
　
　
　
ー
ジ
に
あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

た
は
郵
送

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

明
治
史
料
館
の
休
館

　
く
ん
蒸
及
び
館
内
害
虫
駆
除
、
展
示
復
旧

作
業
の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。

と
　
き
　
６
月
１９
日
㈭
〜
３０
日
㈪

　

明
治
史
料
館

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
３
･
３
３
３
５

沼
津
市
・
富
士
市

　
　
　
　
合
同
企
業
説
明
会

　
沼
津
市
ま
た
は
富
士
市
内
に
事
業
所
が
あ

る
企
業
約
１０
社
が
参
加
し
ま
す
。
服
装
自
由

で
、
企
業
の
採
用
担
当
者
と
直
接
話
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
　
き
　
７
月
１
日
㈫
、
１３
時
〜
１６
時

と
こ
ろ
　�

富
士
市
役
所
消
防
防
災
庁
舎
７
階

大
会
議
室（
富
士
市
永
田
町
）

対
　
象
　�

沼
津
市
・
富
士
市
内
の
企
業
へ
の

就
職
や
転
職
を
希
望
す
る
人

申
込
方
法
　�

６
月
２４
日
㈫
、
１７
時
ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
専

用
フ
ォ
ー
ム
で

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

　

商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

外
国
人
の
た
め
の

　
　
　
　
総
合
生
活
相
談
会

　生
活
で
困
っ
た
こ
と
を
弁
護
士
な
ど
の
専

門
家
に
相
談
で
き
ま
す
。
外
国
人
の
こ
と
で

相
談
し
た
い
日
本
人
も
相
談
で
き
ま
す
。

と
　
き
　�
６
月
２９
日
㈰
、
１３
時
３０
分
〜
１６
時

（
受
付
は
１３
時
〜
１５
時
３０
分
）

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
中
会
議
室
他

内
　
容
　�

法
律
問
題
、
労
働
問
題
、
入
管
手

続
、
国
際
結
婚
等
の
相
談
、
行
政

業
務
案
内

対
　
象
　�

外
国
人
及
び
そ
の
関
係
者

協
力
機
関
　�

行
政
書
士
、
弁
護
士
、
社
会
保
険

労
務
士

通
訳
体
制
　�

英
語
、
中
国
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、

　
　
　
　�

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
そ
の
他
テ
レ
ビ

通
訳
に
よ
る
対
応
あ
り

申
込
方
法
　�

６
月
２７
日
㈮
、
１７
時
ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で

※�

空
き
状
況
に
よ
り
、
当
日
の
受
付
も
可
能

で
す
。
相
談
に
関
す
る
資
料
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

受
講
試
験

試
験
日
　�

１０
月
１２
日
㈰
、
１０
時
〜
１２
時

試
験
会
場
　
ふ
じ
さ
ん
め
っ
せ（
富
士
市
柳
島
）、

　
　
　
　�

ツ
イ
ン
メ
ッ
セ
静
岡
（
静
岡
市
駿

河
区
）、静
岡
産
業
大
学
磐
田
キ
ャ

ン
パ
ス（
磐
田
市
大
原
）

試
験
案
内
　�

６
月
３０
日
㈪
ま
で
市
役
所
別

館
長
寿
福
祉
課
ま
た
は
県
東

部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
高

島
本
町
）
で
配
布

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
長
寿
福
祉
課（
施
設
・
指
導
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
３

　
　
　
　�

（
申
込
手
続
は
、
原
則
と
し
て
本

人
ま
た
は
同
一
世
帯
員
に
限
る
）

申
込
期
間
　�

６
月
１１
日
㈬
〜
令
和
８
年
２

月
２７
日
㈮

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
課（
給
付
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
５

水
道
料
金
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　�

６
月
１０
日
㈫
、
１７
時
１５
分
〜
２０
時

と
こ
ろ
　
水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

　
水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

ぬ
ま
づ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か

　「
ぬ
ま
づ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」は
、
市
民
の

皆
さ
ん
や
市
内
に
通
勤
・
通
学
す
る
人
の
健

康
づ
く
り
を
応
援
す
る
事
業
で
す
。

　
食
事
・
運
動
・
健
診
な
ど
、
自
分
が
で
き

る
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
で
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
ま
し
ょ
う
。
合
計
３０
ポ
イ
ン
ト
貯

め
る
と
「
ふ
じ
の
く
に
健
康
い
き
い
き
カ
ー

ド
」
と
交
換
で
き
、
県
内
の
約

１
０
３
０
店
舗
の
協
力
店
で
様

々
な
特
典
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
達
成
者
の
中
か
ら
抽
選

で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

期
　
間
　
６
月
２
日
㈪
〜
令
和
８
年
２
月
２０
日
㈮

対
　
象
　
市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る
人

申
込
方
法
　�

保
健
セ
ン
タ
ー
や
各
地
区
セ

ン
タ
ー
等
に
あ
る
ポ
イ
ン
ト

シ
ー
ト
に
記
載
さ
れ
た
メ
ニ

　
　
　
　�

ュ
ー
を
実
践
し
、
３０
ポ
イ
ン

ト
貯
め
た
シ
ー
ト
を
直
接
ま

広報ぬまづ

広報ぬまづ

広報ぬまづ広報ぬまづ
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