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　自身の健康を守るためには、自分の身体に向き合うことが重
要です。健診などで健康状態を確認したり予防接種を受けたり
しましょう。

予約はお済みですか？沼津市健康診査を受けましょう

　市内に住む２０歳以上の女性と３５歳以上の男性には、６月上旬に「沼津市健康診査受診券」を
送付しました。紛失などの理由で再発行を希望する人は、保健センターへご連絡ください。
　健診は１０月３１日㈮まで実施しています。期間の後半は混雑が予想されますの
で、早めに受診しましょう。
※�実施医療機関等の詳細は、広報ぬまづ６月１日号と同時配布の「特定健診・
　がん検診のご案内」または市ホームページをご覧ください。

　７月２８日㈪〜８月３日㈰は「肝臓週間」、
７月２８日㈪は「日本肝炎デー」です。肝炎は
輸血・タトゥーでの針の使い回しや食物な
どを介してウイルスに感染します。症状が
出にくく自覚症状が少ないため、早期の発
見・治療が重症化の予防や完治に繋がりま
す。この機会に検診を受けましょう。
対　象　�市内に住み、肝炎ウイルス検診を

受けたことがない４０歳以上の人
※節目対象者（令和７年度に４１歳・４６歳・
　�５１歳・５６歳・６１歳になる人）は、無料で
検診を受けられます。

　紛失や転入等で接種券が手元になく、平日に手続ができない人のために休日窓口を開設し
ます。当日、直接窓口へお越しください。
と　き　�７月１２日㈯、８時３０分〜１２時
ところ　�保健センター
内　容　�定期予防接種券発行（子供・成人）、予防接種についての相談等
持ち物　�子供（子宮頸がん（HPV）ワクチンキャッチアップ接種を含む）＝母子健康手帳、申請

者の身分証明書（マイナンバーカード等）、成人＝申請者の身分証明書
◆予防接種は有効期限内に受けましょう
　各予防接種の対象者に接種券を送付しています。有効期限を確認して接種しましょう。

予防接種券発行等の休日窓口を開設します

　下記の対象者に、検診が無料で受けられ
るクーポン券を発送しました。この機会に
検診を受けましょう。
◆子宮頸がん検診（頸部のみ）
対　象　�２１歳（平成１６年４月２日〜平成１７

年４月１日生まれ）の女性
◆乳がん検診
対　象　�４１歳（昭和５９年４月２日〜昭和６０

年４月１日生まれ）の女性

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券 口の健康をチェック！歯周病検診

肝炎ウイルス検診を受けましょう

　歯を失う原因の第１位は歯周病です。歯
周病は自覚症状が乏しいため、治療が遅れ
てしまうケースが増えています。
予防には毎日のケアと定期的な
検診が必要です。この機会に口
の健康をチェックしましょう。

と き 時 間 ところ
７/２３㈬

９：００〜１１：１５、
１３：００〜１５：１５ 保健センター７/２４㈭

７/２５㈮
７/２８㈪

９：１５〜１１：１５、
１３：００〜１５：１５

サンウェルぬまづ
多目的ホール７/２９㈫

７/３０㈬
８/２３㈯

９：００〜１１：１５、
１３：００〜１５：１５ 保健センター

９/１３㈯
１０/２４㈮
１０/２５㈯
１１/２２㈯
１２/１３㈯

内　容　�歯周病検査（歯周ポケットの測定
等）、むし歯の有無

対　象　市内に住む２０歳以上の人
※当日、直接会場へどうぞ。

広報ぬまづ

健診勧奨キャラクター
「ぬまるん」
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人事課
☎０５５-９３４-４７０９

●経験者採用枠

職　種 採用予定
人数 受　験　資　格 経験年数等

一般事務
（福祉経験者）若干名

社会福祉士、精神保健福祉士、公認心理師、臨床心理
士のいずれかの資格を有し、かつ福祉施設等における
職務経験（非正規職員を含む）を有する人

令和７年８月
１２日㈫（申込
期限）までの
間に３年以上保育士

（経験者）
２人
程度

保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を有し、かつ民間
保育施設等において保育士または保育教諭としての職
務経験（非正規職員を含む）を有する人

職　種 採用予定
人数 受　験　資　格

一般事務
（短大・高校卒）

２人
程度

学校教育法による学校を卒業した人または令和８年３月に卒業見込みの人
■短大卒相当：平成１０年４月２日以降に生まれた人
■高校卒相当：平成１２年４月２日〜平成２０年４月１日に生まれた人

一般事務
（障がいの
ある人）

若干名
申込日時点で、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳
等のいずれかの交付を受けている人で、昭和３９年４月２日以降に生ま
れた人

土木（高校卒）
建築（高校卒）若干名

学校教育法による学校で各技術に関する専門課程を履修し、卒業した
人または令和８年３月に卒業見込みの人
■高校卒相当：平成１２年４月２日〜平成２０年４月１日に生まれた人

●短大卒・高校卒・障がいのある人の採用枠

受験資格・採用予定人数について

※�１次試験はすべてテストセンター方式を採用しています。

職　種
1　次　試　験 ２　次　試　験

日　程 一般教養
適性検査 ＳＰＩ3 日　程 面　接

一般事務
（短大・高校卒）

９月５日㈮〜　　
　　　１６日㈫

※�期間中に選択し
た日程で受験で
きます。

◯

９月２７日㈯
予備日：２８日㈰

※�日程は指定でき
ません。

◯

一般事務
（障がいのある人） ◯ ◯

土木（高校卒）
建築（高校卒） ◯ ◯

一般事務
（福祉経験者） ９月５日㈮〜　　

　　　１６日㈫ 書類選考
◯

保育士（経験者） ◯

試験内容と日程（日程等は変更となる場合があります）

ちょっと紹介！市役所の仕事
土木：�都市計画策定・市街地整備など幅広くまちづくりに携わることができま

す。下水道整備課では公共下水道に関する業務を担当し、地域の皆さん
と接する事が多く、「ありがとう」という言葉が励みになります！

市ホームページでは他職種の仕事内容も詳細に紹介しています。ぜひご覧ください。下水道整備課職員
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※�申込方法等の詳細は、市ホームページをご覧ください。

申込期間　８月１日㈮～１２日㈫

働きやすい先進的な職場づくりに取り組んでいます！
●海外研修を始めとした様々な研修制度があります。
●フレックスタイム制（選択的週休３日制）の導入をしています。
●在宅勤務制度、通年クールビズを導入しています。

ホームページ
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