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☎055-９5１-３４８0

健康づくり課
（保健センター）

長寿福祉課
☎055-９３４-４８３４

申込方法　�①９月１２日㈮、２１時まで
に専用フォームで

　　　　�②９月１２日㈮までに教室
名・氏名（ふりがな）・生

　体操中級者を対象としたストレッチやヨ
ガを中心とする体操教室です。
と　き　�９月２5日から１0月１６日の木曜日、

１0時〜１１時１5分（全４回）
ところ　第三地区センター
対　象　�市内に住む６5歳以上で、医師から

運動を禁止されていない人
定　員　４0人（申込多数の場合は抽選）
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　救急医療や救急業務について正しい理解と認識を持つことは、
いざというときに命を守る行動につながります。救急の日を含
む一週間の「救急医療週間」に救急に対する理解を深めませんか。

９月９日は「救急の日」です

「救急フェア」を開催します！

　「救急の日」は、救急医療に対する理解を深めるための日です。けがや病気に対する応急的
な処置方法を確認し、普段からかかりつけ医への連絡手段、電話相談、オンライン診療アプ
リの活用など、いざというときにも慌てず対応できるよう備えましょう。
　また、休日診療や夜間救急医療センターへの不要不急の受診を控え、マナー
を守って利用しましょう。

　駿東伊豆消防本部では、救急の日に関連したＡＥＤスタンプラリーやミニカー乗車体験、
乳幼児の応急処置、救急車の展示など盛りだくさんの啓発イベントを開催します。楽しみな
がら〝もしも〟に備える絶好のチャンス！ご家族そろってぜひご参加ください。

暮らしの片づけセミナーシニア向けパソコン中級講習会

専用フォーム

筋力アップ教室　第１期

　食品の保存方法や「見える化」する収納方
法を学びます。
と　き　９月１8日㈭、１３時３0分〜１5時
ところ　�高齢者就業センター研修ルーム海
テーマ　�片づけで節約！「もったいない」を

減らそう〜食品や物の使い切りに
ついてスッキリする方法を学ぶ〜

講　師　西川明美さん（暮らしのスタイリスト）
対　象　市内に住む６0歳以上の人
定　員　２0人（先着順）
申込方法　８月２２日㈮、９時から電話で

� 沼津市シルバー人材センター　☎055-964-1153

　ワード・エクセルの基本操作と応用、イ
ンターネットの使い方等を学びます。
と　き　９月９日㈫〜１１日㈭（全３回）
時　間　９時〜１６時
ところ　�高齢者就業センター研修ルーム海

（千本プラザ内）
対　象　�市内に住む概

おおむ
ね55歳以上でワード・エ

クセルを使用したことがある、全回参
加できる人（過去に受講した人を除く）

定　員　１5人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　８月２７日㈬、１７時までに電話で

ホームページ

と　き　９月７日㈰、１0時〜１5時
ところ　ららぽーと沼津
※当日、直接会場へどうぞ。

※詳細は、ホームページをご覧
ください。
駿東伊豆消防本部救急課　☎055-920-9111

年月日・年齢・性別・住所・電話
番号を明記して郵送（必着）

香陵アリーナ
　〒410-0８32　御幸町15-1　☎055-92８-5231

04-05_0815.indd   404-05_0815.indd   4 2025/07/28   15:542025/07/28   15:54

広報ぬまづ 2025.8.15 号5

☎０５５-９３４-４7６２
開発指導課

☎055-9３４-４8３9☎055-933-0７11
クリーンセンター管理課
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屋外広告物って？
　屋外広告物とは、常時または一定期間継続して屋外で公衆に表示されるもので、はり紙や
野立ての看板、建物の壁や屋上に設置した板面などが該当します。
　屋外広告物は私たちに様々な情報を伝え、まちに活気を与えてくれます。一方で、無秩序
に設置されれば美観を損なうことになりかねません。ルールを守って、安全で美しいまちな
みを作りましょう。

９月１日〜１０日は
屋外広告物適正化旬間です

　市では、毎年パトロールを実施し、適正
に屋外広告物が掲出されているか確認して
います。屋外広告物を設置している個人や
事業者は、許可を受けているか確認し、広
告物や支柱の点検をお願いします。

　屋外広告物の設置等を行う場合は、大き
さや表示面積などについてルールがあり、
原則、事前に許可を受ける必要があります。
　設置場所や看板等の種類によって許可基
準が異なるため、事前に相談してください。
　申請が基準を満たしている場合、許可証
と許可シールが送付されますので、許可シ
ールを広告物の見えやすい位置に貼り付け
てください。
※�詳細は、市ホームペ
　ージをご覧ください。

　屋外広告物を設置する際には、条例により景観や安全への配
慮が求められます。ルールを守って魅力あるまちづくりにご協
力ください。

※出典：静岡県屋外広告物ガイドブック

動物病院名 所在地 電話番号 動物病院名 所在地 電話番号
アミィ動物病院 宮前町 9２0-0４１１ マーハ動物病院 原町中 9６７-４７0７
ウインディアニマルクリニック 東椎路 9２２-４１１３ 宮田動物病院 西島町 9３１-１80６
ウエダ動物クリニック 下香貫藤井原 9３４-３１１0 石井動物クリニック 清水町徳倉 9３３-0１１１
大岡どうぶつ病院 大岡 9６３-２5２5 ヤシの実どうぶつ病院 清水町柿田 9７２-0３08
片浜どうぶつ病院 松長 9６２-２99３ 下土狩どうぶつ病院 長泉町下土狩 99４-9908
さくら動物病院 米山町 9２9-8１１１ すぎさわ動物病院 長泉町竹原 9７６-5１5１
たま動物病院 下香貫宮脇 9３２-７７0３ 動物先端医療センター・AdAM 長泉町下長窪 988-１６６0
沼津中央動物病院 柳町 9２0-３３１１ ながいずみ動物病院 長泉町納米里 989-１0１３
バイパス動物病院 松長 9６６-59７２ すぐろ動物病院 裾野市平松 95７-8１２３
パル動物病院（沼津） 沼北町 9２２-６２55 パル動物病院（裾野） 裾野市伊豆島田 99３-３１３5
ファミリーどうぶつクリニック 白銀町 9６３-２７２４ ユウ動物病院 御殿場市川島田 0550-７0-１0１３
保坂動物病院 中沢田 9２３-50６8 中里ミル動物病院 富士市中里 05４5-３４-5１２３

　狂犬病予防注射時に「注射済票」を交付できる動物病院

　犬の飼い主には飼い犬の登録と毎年１回（原則４〜６月）の狂犬病の予防注射が法律で義務
付けられています。８月末で接種の報告がない犬の飼い主にはお知らせを発送します。
　あなたの大切な人や愛犬を守るため、必ず接種しましょう。
持ち物　愛犬カード
料　金　「注射料（病院により異なります）」＋「注射済票交付手数料（550円）」
※マイクロチップ未装着の犬を新たに飼い始めた人は、別途登録料３，000円が必要です。

※�上記以外の動物病院で接種した場合は「注射済証明書」と愛犬カードを持参し、クリーンセ
ンター管理課（上香貫三ノ洞２４１７-１）または市役所７階環境政策課で「注射済票」の交付（手
数料550円）を必ず受けてください。
※「注射済票」は、首輪等に装着しましょう。迷い犬の早期発見にもつながります。
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原則として許可が必要です！
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