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ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
入
門
講
座

〜
天
然
由
来
の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
の

香
り
で
癒
や
さ
れ
ま
せ
ん
か
〜

と
　
き
　
９
月
２７
日
㈯
、
１０
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
大
会
議
室

内
　
容
　
ア
ロ
マ
の
種
類
や
効
果
に
つ
い
て

講
　
師
　�

金
子
以
奈
さ
ん
（
ア
ロ
マ

　
　
　
　
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

対
　
象
　
中
学
生
以
上
の
人

定
　
員
　
２５
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

９
月
１
日
㈪
〜
１４
日
㈰
、

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

ぬ
ま
づ
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

参
加
チ
ー
ム

　
屋
内
で
で
き
る
カ
ー
リ
ン
グ
に
仲
間
と
一

緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心

者
も
大
歓
迎
で
す
。

と
　
き
　
９
月
２１
日
㈰
、
９
時
〜
１３
時

と
こ
ろ
　
戸
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る

小
学
生
以
上
の
人
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム（
３
〜
５
人
）

定
　
員
　�

１６
チ
ー
ム
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

�
規
格

Ｇ
Ｉ
Ｆ
ま
た

は
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ

形
　
式

縦
６０
ピ
ク
セ
ル
×

横
１
５
０
ピ
ク
セ
ル

大�

き�

さ

１０
Ｋ
Ｂ

以
下

デ
ー
タ
量

※�

掲
載
ペ
ー
ジ
は
、
一
部
ペ
ー
ジ
を
除

き
ま
す
。

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

　
わ
せ
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

広
報
課（
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
９

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭

美
術
展
作
品

募
集
部
門
　�

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、

　
　
　
　�

書
、
写
真
（
１
部
門
に
つ
き
１
人

１
点
、
複
数
部
門
の
出
品
可
）

応
募
資
格
　�

県
内
に
住
む
昭
和
４２
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の

人
が
創
作
し
た
未
発
表
の
も
の

出
品
料
　�

１
点
に
つ
き
２
千
円

応
募
期
限
　
９
月
３０
日
㈫

※�

応
募
方
法
等
の
詳
細
は
、

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

　
（
公
財
）し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
５
３
･
４
２
２
１

　
長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

９
月
１
日
㈪
は
市
県
民
税

　
　
第
２
期
の
納
期
限
で
す 

　
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

❖
市
税
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　�

８
月
２８
日
㈭
、
１７
時
１５
分
〜
１９
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
２
階
納
税
管
理
課

　
納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

９
月
１
日
㈪
は
国
民
健
康
保

険
料
第
２
期
の
納
期
限
で
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

❖
国
民
健
康
保
険
料
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　
８
月
２８
日
㈭
、
１７
時
１５
分
〜
１９
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

　
国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
を

お
願
い
し
ま
す

　
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域
で
は
、
下
水

道
法
や
沼
津
市
下
水
道
条
例
に
よ
り
、
下
水

道
の
利
用
が
可
能
に
な
っ
た
日
か
ら
次
の
期

間
内
に
接
続
す
る
よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

･
下
水
道
へ
の
接
続
＝
６
カ
月
以
内

･�

く
み
取
り
か
ら
水
洗
便
所
へ
改
造
し
、

　
下
水
道
へ
接
続
す
る
場
合
＝
３
年
以
内

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
給
排
水
サ
ー
ビ
ス
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
６

複
十
字
シ
ー
ル
募
金
活
動

　
複
十
字
シ
ー
ル
募
金
は
、
結
核
予
防
の
普

及
･
啓
発
活
動
や
開
発
途
上
国
の
結
核
対
策

支
援
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
治
会

や
結
核
予
防
婦
人
会
を
通
じ
て
募
金
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

申
込
方
法
　�

市
役
所
８
階
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課
、

戸
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定

　
　
　
　�

の
用
紙
を
①
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー

ツ
課
に
直
接
、
郵
送
、
メ
ー

ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
②
戸

田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に

直
接

申
込
期
限
　
９
月
３
日
㈬
、
１７
時（
必
着
）

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　�
沼
津
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
絡
協

議
会
事
務
局（
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
５

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
バ
ナ
ー
広
告

　
月
平
均
３
５
４
万
ア
ク
セ
ス（
Ｐ
Ｖ
）の
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
、
あ
な
た
の
事
業
所
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
。

募
集
期
間
　
随
時（
１
カ
月
単
位
で
掲
載
可
）

ぬ
ま
づ
の
宝
１
０
０
選
サ

イ
ト
に
属
す
る
全
ペ
ー
ジ

沼
津
市
フ
ォ
ト
＆
ム
ー
ビ
ー
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
に
属
す
る
全
ペ
ー
ジ

子
育
て
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

に
属
す
る
全
ペ
ー
ジ

「
市
政
情
報
」カ
テ
ゴ
リ
に

属
す
る
全
ペ
ー
ジ

「
事
業
者
の
み
な
さ
ん
へ
」

カ
テ
ゴ
リ
に
属
す
る
全
ペ
ー
ジ

「
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
」

カ
テ
ゴ
リ
に
属
す
る
全
ペ
ー
ジ

全
ペ
ー
ジ掲�

載�

場�

所

　
５
１
０
０
円

　
５
１
０
０
円

１
０
２
０
０
円

１
０
２
０
０
円

１
０
２
０
０
円

１
０
２
０
０
円

２
０
４
０
０
円

掲
載
料（
１
カ
月
）

広報ぬまづ

広報ぬまづ

専用フォーム

ホームページ

広報ぬまづ

07-10_0815.indd   807-10_0815.indd   8 2025/07/28   15:562025/07/28   15:56

情報ひろば

広報ぬまづ 2025.8.15 号9

ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画
公
聴
会

と
　
き
　
９
月
５
日
㈮
、
１４
時
か
ら

と
こ
ろ
　
市
立
図
書
館
講
座
室

内
　
容
　�

東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画
公
園
の

変
更
原
案
に
対
す
る
意
見
公
述

※�

公
聴
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

※�

公
述
の
申
し
出
が
な
か
っ
た
場
合
は
、

開
催
を
中
止
し
ま
す
。
開
催
の
有
無

に
つ
い
て
は
、
９
月
１
日
㈪
以
降
に

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖�

公
述
の
募
集

申
出
方
法�

　�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の

用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記
し
て
直

接
ま
た
は
郵
送

申
出
期
限
　�

８
月
２９
日
㈮
、
１７
時
１５
分（
必
着
）

※�

都
市
計
画
の
原
案
は
、
８
月
１５
日
㈮
か
ら

市
役
所
５
階
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
都
市
計
画
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
０

第
２６
回
静
岡
県
市
町
対
抗
駅

伝
競
走
大
会
記
録
会

と
　
き
　�

９
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
・

　
　
　
　�

１３
日
㈯
・
１５
日
㈷
・
２１
日

㈰
、
１６
時
か
ら

と
こ
ろ
　�

愛
鷹
運
動
公
園
多
目
的
競
技

　
　
　
　
場
外
周
周
回
コ
ー
ス

対
　
象
　�

沼
津
市
出
身
ま
た
は
市
内
に

住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る
小

学
生
以
上
の
人

高
齢
者
の
居
場
所
立
ち
上
げ

セ
ミ
ナ
ー
＆
情
報
交
換
会

　
ふ
ら
っ
と
行
け
る
身
近
な
居
場
所
が
地
域

の
交
流
や
活
力
を
生
み
出
し
ま
す
。
あ
な
た

も
居
場
所
を
立
ち
上
げ
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　
９
月
２９
日
㈪
、
１４
時
〜
１６
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

定
　
員
　
６０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

８
月
２２
日
㈮
〜
９
月

１９
日
㈮
、
電
話
ま
た

は
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
・

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
に
関

す
る
説
明
会

　
遺
言
者
の
申
請
に
よ
り
法
務
局
が
自
筆
遺
言

書
を
保
管
す
る「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

と
、相
続
登
記
の
申
請
に
つ
い
て
の
説
明
会
で
す
。

と
　
き
　�

８
月
２６
日
㈫
、
９
月
３０
日
㈫
、
１０
月
２０

日
㈪
、
１２
月
１８
日
㈭
、
令
和
８
年
１
月

２１
日
㈬
、
２
月
２０
日
㈮
、
３
月
１２
日
㈭

と
こ
ろ
　�

静
岡
地
方
法
務
局
沼
津
支
局（
杉
崎
町
）他

申
込
方
法
　
電
話
で

※�

ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
で
中
継
を
視
聴
す

る
形
式
で
す
。

※�

開
催
時
間
等
の
詳
細
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　�

静
岡
地
方
法
務
局
沼
津
支
局（
音
声
案
内
８
番
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
１
２
０
１

　
生
活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

空
き
家
の
無
料
相
談
会

　
空
き
家
に
関
す
る
様
々
な
相
談
に
専
門
家

が
応
じ
ま
す
。

と
　
き　

�

９
月
２１
日
㈰
、
１０
時
〜
１５
時

と
こ
ろ　
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
２
会
議
室

相
談
員
　�

司
法
書
士
、
税
理
士
、
建
築
士
、

　
　
　
　
宅
地
建
物
取
引
士
等

対
　
象　

�

市
内
に
空
き
家
を
所
有
し
て
い
る

か
市
内
に
住
む
人

定
　
員　
２０
組
程
度

申
込
方
法　

�

９
月
１８
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

　

静
岡
県
空
き
家
対
策
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　（平
日
、
１０
時
〜
１２
時
、
１３
時
〜
１６
時
）

　
　
　☎
０
５
４
･
２
４
７
･
３
８
２
３

　
住
宅
政
策
課（
空
き
家
・
耐
震
対
策
係
）

　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
８
５

伊
豆
湘
南
道
路
に
関
す
る

　
　
　
　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　
伊
豆
湘
南
道
路
は
、
神
奈
川
県
西
部
と
静

岡
県
東
部
を
結
ぶ
道
路
構
想
で
、
神
奈
川
・

静
岡
両
県
は
、
計
画
の
具
体
化
に
向
け
た
検

討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
沿
線
地
域
に
お
け
る
道
路
交
通
の
課
題
、

求
め
ら
れ
る
道
路
の
機
能
・
役
割
に
つ
い
て

ウ
ェ
ブ
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
す
の
で
、

回
答
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

回
答
方
法
　�

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

回
答
期
限
　
１０
月
２２
日
㈬

※�

一
部
の
人
に
は
、
県
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
が

郵
送
で
届
き
ま
す
。

　

県
道
路
企
画
課

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
２
１
･
３
２
０
３

　

建
設
デ
ザ
イ
ン
政
策
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
８
２

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
５

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

❖
市
立
図
書
館
・
戸
田
図
書
館
の
休
館

　
シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。

と
　
き
　
９
月
１９
日
㈮
〜
１０
月
１
日
㈬

※�

休
館
中
、
本
を
返
却
す
る
と
き
は
、
ブ
ッ�

ク
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
ビ
デ
オ
、

　�

Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
Ｃ
Ｄ
、
紙
芝
居
は
、
ブ
ッ
ク
ポ�

ス
ト
に
は
入
れ
ず
開
館
日
に
直
接
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

❖�

地
区
セ
ン
タ
ー
図
書
室
の
貸
出
・
返
却
等

の
休
止

　
シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
、
図
書
の
貸
出
・

返
却
等
を
休
止
し
ま
す
。

と
　
き
　
９
月
１９
日
㈮
〜
３０
日
㈫

　

市
立
図
書
館（
管
理
･
事
業
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

　
戸
田
図
書
館

　
　
　
　☎
０
５
５
８
･
９
４
･
４
４
２
０

犬
の
散
歩
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

の
お
願
い

　
公
園
な
ど
で
、
飼
い
犬
を
リ
ー
ド
か
ら
放

す
の
は
危
険
で
す
。
飼
い
犬
の
散
歩
の
際
は
、

必
ず
リ
ー
ド
を
装
着
し
、
外
さ
な
い
よ
う
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
人
が
多
く
集
ま
る
場

所
で
は
リ
ー
ド
を
短
く
持
つ
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
管
理
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
３
･
０
７
１
１
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