
9月１５日号
２０２５年（令和７年）

沼津市公式ＬＩＮＥ友だち募集中！
沼津の「いま」をお手元へ。あなたにぴったりの情報をお届け！
ぜひ友だち登録してご利用ください！

20259.15
N o . 1 7 4 4

　月と夜景を眺めながら、沼津港大型展望
水門びゅうおで日本茶インストラクターが
淹れた沼津茶とお茶菓子を味わいませんか。
と　き　�１０月５日㈰、①１７時②１７時３０分③

１８時④１８時３０分⑤１９時（雨天決行）
定　員　各２０人（先着順）
※当日１６時から港口公園側入口で整理券を配付します。
※びゅうおの入館料（大人１００円、小・中
　学生５０円）がかかります。
沼津市茶業振興協議会（農林農地課内）
　☎055-9３４-４７51
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☎055-9３４-４８１２
文化振興課

市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
芸
術
の
祭
典

　
　
　
　第
５２
回
沼
津
市
芸
術
祭
が
始
ま
り
ま
す
！

　市民の皆さんによる自主的な芸術・文化の振興を図る場とし
て、沼津市芸術祭を開催します。幅広い分野の活動成果を展示
や公演でお楽しみください。

部 門 と き 時 間 ところ 入場料

開会式 １０/１㈬ １０：００から プラサヴェルデ
市民ギャラリー 無 料

書道展 １０/１㈬
〜５㈰

１０：００〜１８：００
（最終日は１６：００まで）

プラサヴェルデ
市民ギャラリー 無 料

茶
会

芸術祭茶会
１０/５㈰ ９：３０〜１４：３０ 沼津御用邸記念公園

東附属邸
１,８００円（２席）

初めてのお茶会 ８００円（小学生・保護者）

合唱祭 １０/５㈰ １３：００から 市民文化センター
大ホール ３００円

写真展 １０/１０㈮
〜１４㈫

１０：００〜１７：００
（最終日は１５：００まで）

市民文化センター
展示室 無 料

秋の舞踏会 １０/１２㈰ １７：３０から 市民文化センター
小ホール １,０００円

美術展（洋画・日本画・
水彩、版画等）

１０/１５㈬
〜１９㈰

１０：００〜１８：００
（最終日は１６：００まで）

プラサヴェルデ
市民ギャラリー 無 料

演劇祭 １０/１８㈯ １０：００から、
１４：００から

市民文化センター
小ホール 無 料

沼津寄席 １０/１９㈰ １３：００から 市立図書館　
視聴覚ホール 無 料

バレエ
パフォーマンス １０/１９㈰ １３：００から 市民文化センター

大ホール １,５００円

郷土ふれあい
太鼓 １０/２６㈰ １３：００から 市民文化センター

大ホール 無 料

邦楽祭 １０/２６㈰ １３：００から 市民文化センター
小ホール ５００円

現代いけばな展 １０/３１㈮
〜１１/２㈰

１０：００〜１７：００
（最終日は１６：００まで）

市民文化センター
展示室 無 料

クライネムジーク
コンサート １１/１㈯ １３：３０から 市民文化センター

小ホール １,０００円

音楽の広場 １１/２㈰ １３：００から 市民文化センター
大ホール ３００円

日本舞踊祭 １１/９㈰ １３：００から 市民文化センター
小ホール ２,０００円

新舞踊祭 １１/１５㈯ １１：３０から 市民文化センター
小ホール ５００円

文
芸

入賞者発表 １０/１０㈮ 投稿者には郵送で通知します。

ぬまづ文芸
発刊 １１/１６㈰ １冊１,０００円で販売します。

表彰式・閉会式 １１/１６㈰ １４：００から プラサヴェルデ
コンベンションホールA 無 料

沼津市芸術祭開催委員会　☎0７0-４４６１-5８８２、0７0-６5３４-２６６３（平日、１３時〜１６時３0分）
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各電話番号へ
お問い合わせは

☎055-9３４-４７9６
緑地公園課

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

秋
の
催
し

文
化
の
秋
を

　
　
　
　満
喫
し
よ
う 対　象　小学校４年生以上の人　

定　員　各１０人（申込多数の場合は抽選）
　伝統的な技法でオリジナル
の織物を編んでみましょう。
と　き　 １０月１８日㈯
時　間　１４時〜１５時３０分
ところ　沼津市民文化センター第３練習室
内　容　 ①カード織りでストラップづくり

②枝織りでタペストリーづくり

専用フォーム

モン ミュゼ沼津　グアテマラ織りワークショップ

参加料　１,０００円（材料費）
申込方法　 １０月３日㈮までに専用
　　　　フォームで

モン ミュゼ沼津　☎055-95２-８７１１
文化振興課　☎055-9３４-４８１２

沼津の文豪三者の軌跡をたどるバスツアー
　芹沢光治良、若山牧水、井上靖に関連し
た各所を、ガイドとともにバスで巡ります。
と　き　１０月１７日㈮、８時４５分〜１３時
集　合　８時３０分に沼津駅北口ロータリー
コース　 沼津駅〜妙覚寺〜千本浜公園〜若山

牧水記念館〜乗運寺〜孤絶の碑〜芹
沢光治良記念館〜中瀬町市営墓地〜
香貫山香陵台〜沼津駅（解散）

定　員　２０人（申込多数の場合は抽選）
参加料　５００円（保険料他）
申込方法　 １０月５日㈰、１６時３０分までに

電話または専用フォームで 専用フォーム

芹沢光治良記念館　☎055-9３２-0２55

帯笑園　薩摩琵琶演奏会
　薩摩琵琶の独特な音色をお楽しみください。
と　き　１０月４日㈯、１９時〜２０時３０分
ところ　 帯笑園（原）
定　員　６０人（申込多数の場合は抽選）
参加料　５００円
申込方法　 ９月３０日㈫までに、はがきに住所、氏

名、電話番号を明記して郵送（必着）
※はがき１枚につき１人の申込です。
※抽選結果は電話で連絡します。

帯笑園保存会　大澤さん　
　〒４１0-0３１２　原１２00-３原地区センター内
　☎090-６７６１-３２６７（１0時〜１６時）

文化財センター　☎055-9３5-50１0

麦わら細工の展示＆ワークショップ　第２回「願いを編む」
◆麦わら細工展示
　江戸時代から歴史ある麦わら細工の展示
会を開催します。特有の艶

つや
と素朴な味わい

のある麦わら細工の作品をご覧ください。
と　き　１０月４日㈯〜２８日㈫
時　間　９時〜１６時３０分（最終入場１６時）
ところ　西附属邸
入園料　大人４１０円、小・中学生２００円
　　　　（西附属邸観覧料を含む）
※期間中、直接会場へどうぞ。

◆編み細工ワークショップ
　来年の干

え と
支「午

うま
」の編み細工

を作ります。
と　き　 １０月１１日㈯・１２日㈰・１８日㈯・１９

日㈰、１３時〜１５時
ところ　 新主馬
定　員　各１０人（先着順）
参加料　２,２００円
申込方法　９月２２日㈪から専用フォームで
※別途入園料（大人１００円、小・中学生５０円）がかかります。

専用フォーム

栗名月の宴〜海辺と月の能〜

専用フォーム

　東附属邸庭園で繰り広げられる幽玄な能
を鑑賞しませんか。
と　き　１０月２４日㈮、１８時〜１９時３０分
ところ　東附属邸
内　容　 辰巳満次郎さん（能
　　　　楽師・重要無形文化
　　　　財総合認定保持者）
　　　　の能の実演と解説

定　員　 ①特製御膳・土産付＝３０人②土産
付＝４０人（いずれも先着順）

参加料　①１２,０００円②６,０００円
申込方法　 ９月２２日㈪、９時〜１０月

１０日㈮、１６時に電話また
は専用フォームで

※①は前日以後キャンセルした場合、費用
　を全額いただきます。

沼津御用邸記念公園　☎055-9３１-0005
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☎055-934-4８43
ウィズスポーツ課

☎055-9３４-４8３9☎055-934-4７95
緑地公園課
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ベ
ル
テ
ッ
ク
ス
静
岡
を

　一
緒
に
応
援
し
よ
う
！

中
央
公
園
の
整
備
工
事
が

　
　
　
　始
ま
り
ま
す
！

　これまで再整備に向けて、ワークショップや利用実証トライ
アル、設計等を進めてきた中央公園を大規模リニューアルしま
す！工事期間中のご理解とご協力をお願いします。

※�全面供用開始に向け、民間によるカフェ等の飲食店舗の工事も予定しています。
※�旧国道１号⇔あゆみ橋間は、迂

うかい
回路を設置しますので工事期間中も通行できます。

整備の最新状況はホームページで！
　ホームページでは整備スケジュールや完成イメージ等がご覧いただけるほか、
今後の整備状況や迂回情報等についても随時発信していきます。新しくなり、よ
り過ごしやすくなる中央公園のリニューアルオープンをお楽しみに！ ホームページ

と　き　①１１月１日㈯、１７時５分から②１１月２日㈰、１６時５分から
ところ　香陵アリーナ
対　象　市内に住むか通勤・通学する人
定　員　�各50組１00人（申込多数の場合は抽選）
応募方法　�１0月５日㈰までに専用フォームで
※応募にはLINEの友だち追加が必要です。

　静岡県唯一の男子プロバスケットボールチーム「ベルテックス静岡」が、香陵アリーナで開
催する鹿児島レブナイズとのホームゲーム２連戦に市民をご招待します！
　２年連続でＢ２リーグのプレーオフ進出を果たし、さらに進化を続けるチームが、今季も
熱い戦いを繰り広げます。次なるステージを目指して挑むベルテックス静岡の熱き戦いを、
ぜひ会場で応援しましょう！

※開催日は駐車場等が大変混雑します。公共交通機関をご利用ください。
㈱VELTEXスポーツエンタープライズ　チケット事務局（平日、１0時〜１７時）　☎054-２94-７50７

専用フォーム

２０２５ ー ２６シーズン第６節
ｖｓ鹿児島レブナイズ

整備工事スケジュール（予定）

工事期間 内　容
第１期 令和７年９月〜令和８年３月 西側園路・広場（工事完了後、一部供用開始）
第２期 令和８年９月〜令和９年３月 東側園路・広場、トイレ、大屋根、大階段、下の広場
工事完了 令和９年４月 全面供用開始
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各電話番号へ
お問い合わせは

と　き　１１月９日㈰、８時から（小雨決行）
ところ　千本浜防潮堤
種　目　①競走の部②ファミリーマラソンの部
対　象　①中学生以上の人②健康で完走できる人
参加料　①３00円（ゼッケン代）
申込方法　�①１0月１３日㈷までに市ホームペー

ジにある専用フォームで②当日会
場に、市ホームページにある申込
書を持参（会場での記入も可）

※�幼児・児童・生徒の参加は、
　保護者の承諾が必要です。
※自身で傷害保険に加入の上、参加してください。
※�詳細は、お問い合わせいただくか市ホーム
ページをご覧ください。
ウィズスポーツ課　☎055-934-4８７5

ＮＰＯ法人沼津市スポーツ協会　☎055-955-７１１0

運
動
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　
　
　身
体
を
動
か
し
て
健
康
な
毎
日
を
！

専用フォーム

　オリンピアンによる直接指導のもと、本
格的なフェンシングを体験できます。初め
ての人も安心して参加できるレッスンです。
と　き　１0月２４日㈮、１9時〜２１時
ところ　Ｆ３ＢＡＳＥ（大手町）
対　象　�市内に住むか通勤・通学
　　　　する高校生以上の人
講　師　�長良円

まどか
さん（アスルクラロフェン

シングアカデミー代表）
定　員　１0人（申込多数の場合は抽選）

　自分の体力に合わせて受講できる、様々なチャレンジ運動講座をご用意しました。この機
会に身体を動かしてリフレッシュしませんか。

気軽にチャレンジ運動講座

千本浜ファミリーマラソン大会

時　間　�１9時１5分〜２0時１5分（②⑦は１0時
〜１１時）

対　象　�市内に住むか通勤・通学する１8歳
以上の人（高校生を除く）

定　員　各２４人（先着順）
参加料　各３50円

申込方法　�９月２5日㈭、１２時３0分
から市ホームページに
ある専用フォームで

講座名 とき ところ 内　容 運動
レベル

① 夏のダメージをリセット １0/３㈮ 金岡地区
センター

ストレッチ用ポールで体幹をケ
アし、ヨガで呼吸を改善

初級〜
中級

② やさしいヨガ １0/４㈯ 第五地区
センター

体の硬い人にも安心してできる
ヨガ 初級

③ からだスッキリ １0/７㈫ 第二地区
センター

ストレッチ用ポールで身体をほ
ぐそう

初級〜
中級

④ ポールピラティス １0/１0㈮ 第三地区
センター

ストレッチ用ポールを使って背
骨を動かそう

初級〜
中級

⑤ バレエエアロ １0/１5㈬ 浮島地区
センター

バレエのステップを取り入れた
エアロで脂肪燃焼 中級

⑥ お尻と脚エクササイズ １0/１６㈭ 大平地区
センター

骨盤を引き締め、ヒップアップ
させるエクササイズ

初級〜
中級

⑦ ノルディックウォークの
歩き方とエクササイズ １0/２２㈬ 愛鷹地区

センター
ノルディックポールを使って楽
しくウォーク＆エクササイズ 初級

⑧ セラバンドエクササイズ １0/２４㈮ 片浜地区
センター

セラバンドを使って体幹部の筋
力強化 中級

⑨ リンパデトックスヨガ １0/２8㈫ 第一地区
センター 身体改善を目指すヨガ 初級〜

中級

⑩ メンテナンスストレッチ １0/３0㈭ 原地区
センター 骨盤調整と効果的なストレッチ 初級

市ホームページ

ウィズスポーツ課　☎055-934-4８93

持ち物　�飲み物、タオル、室内
用運動靴、薄手のスポ

　　　　ーツウェア

大人向けフェンシング体験講座

広報ぬまづ

※�自身で傷害保険に加入の上、参加してください。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

申込方法　�９月１６日㈫〜１0月１0日㈮に専用フ
　　　　ォームで
ウィズスポーツ課　☎055-934-4８43
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『
子
育
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ち
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ひ
ろ
げ
よ
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、
子
育
て
の
輪
！

ゆめとびら体験塾ゆめとびら体験塾
沼津の南端で非日常を体験しよう沼津の南端で非日常を体験しよう講座講座

教室教室

　赤ちゃんを抱っこしてあやしながらバ
ランスボールで弾むことで、ママの体幹
を整えます。

　自然体験施設ゆめとびら舟山に宿泊し、
学校や家庭では体験できない、干物づく
りや炊さん活動などを楽しもう！
と　き　１０月２５日㈯、８時3０分～
　　　　２6日㈰、１２時4５分
ところ　ゆめとびら舟山（戸田）他
対　象　�市内に住むか通学する
　　　　小学校４～６年生
定　員　3０人程度（申込多数の場合は抽選）
参加料　4,０００円（保険料他）
申込方法　�専用フォームまたは市

ホームページにある申
込書をメールまたはフ

　　　　ァクスで
申込期限　１０月３日㈮
生涯学習課　☎055-934-4871

バランスボールでママシェイプバランスボールでママシェイプ
千本プラザ　赤ちゃんＤＡＹ千本プラザ　赤ちゃんＤＡＹイベイベ

ントント

　聖隷沼津病院小児科医による
講話・質問コーナーでは赤ちゃ
んの発育等の相談に応じます。
と　き　１０月２3日㈭、１０時3０分～１１時3０分
ところ　集会室
対　象　１歳未満の乳児とその保護者
定　員　２５組（先着順）
持ち物　床に敷くバスタオル
申込方法　９月２２日㈪、１１時から
　　　　専用フォームで
千本プラザ　☎055-9６２-3313
長寿福祉課　☎055-934-4834

　高校３年生相当年齢までの受給対象者
に新しい受給者証（桃色）を９月中旬に郵
送します。受給者証は１人１通で郵送す
るため、同世帯でも到着に差がある場合

こども医療費受給者証こども医療費受給者証
10月１日から新しくなります！10月１日から新しくなります！お知お知

らせらせ

があります。
　１０月からは新しい受給者証を医療機関
等の窓口に必ず毎回提示してください。
　転入・出生等により、受給者証の交付
を受けていない場合は、対象となる子供
の健康保険情報が確認できる書類（健康
保険証等）を持参し、市役所１階こども
未来創造課で申請してください。
こども未来創造課　☎055-934-48６8

対　象　子供とその保護者
※当日、直接会場へどうぞ。
※②③は駐車場があります。
※汚れてもよい服装でお越しください。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」
　☎055-95２-8077

「おひさま広場」においでよ「おひさま広場」においでよ
保育士が遊びのお手伝い保育士が遊びのお手伝いイベイベ

ントント

とき（雨天中止） 時　間 ところ
① １０/６㈪ １０：3０～１２：００　　堰下公園（中瀬町）
② １０/２6㈰ １０：００～１２：００ 大平こども園
③ １０/3０㈭ １０：3０～１２：００ 港口公園

キャッシュレス決済拡大＆LINE予約がスタートしますキャッシュレス決済拡大＆LINE予約がスタートします
ぽっぽがもっと便利にスムーズに！ぽっぽがもっと便利にスムーズに！お知お知

らせらせ

　沼津駅南口徒歩１分の、沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」は、親子で自由に遊べる子育て
支援センターです。専任の保育士が常駐し、親子サロンの開放をはじめ、一時預かり保育やこ
ども誰でも通園制度、休日保育を実施しています。

　生後６カ月から未就学の子供を対象とした一時預かり保育利用料等の支払方法がキャッシュ
レス決済（クレジットカード、電子マネー、バーコード決済）のみとなります。
　原則、現金でのお支払いはご利用いただけませんので、ご了承ください。

簡単！便利に！一時預かり利用料等の支払方法が変わります！

　月に１度のお父さんデーなどの定期的なイベントや、各種講座の
予約は沼津市公式ＬＩＮＥから申し込めるようになります。電話や
来館での申込は不要となり、スマホで気軽にエントリーできます。

イベントや講座の申込は沼津市公式LINEからどうぞ♥

10月２日㈭10月２日㈭
から！から！

※申込方法等の詳細は、子育てポータルサイトをご覧ください。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」　☎055-95２-8077
こども未来創造課　☎055-934-484２ 子育てポータルサイト

沼津市
公式LINE

10月１日㈬10月１日㈬
から！から！

専用フォーム
専用フォーム

広報ぬまづ
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◆令和８年４月からの保育園等の入所申込
　入所を希望する人に、１０月１日㈬から申込書類を配布します。保育園等の利用には、保護者の就労状況等、保育を
必要とする事由が必要です。
配布期間　１０月１日㈬〜３日㈮：市役所１階多目的スペース　１０月６日㈪から：市役所１階こども未来創造課
時　間　９時～１6時3０分
申込方法　市役所１階こども未来創造課または戸田こども園に申込書類と必要書類を直接
申込期間　①第１次募集＝１０月２０日㈪～3１日㈮
　　　　②第２次募集＝１１月４日㈫～令和８年１月１５日㈭
　　　　③第３次募集（最終）＝令和８年１月１6日㈮～２月２７日㈮
対　象　①新規入所または転園希望の人（転園希望は第１次募集のみ受け付けます）
　　　　②第１次募集で入所保留となった人、第１次募集に間に合わなかった人、求職活動で入所を希望する人
　　　　③第１次・２次募集で入所保留となった人、第２次募集に間に合わなかった人
※現在保育園等を利用している人には、各園から別途案内します。
※詳細は、子育てポータルサイトをご覧ください。
こども未来創造課　☎055-934-48２６

◆令和８年度幼稚園・認定こども園（幼稚園部）の入園申込
　１０月１日㈬から市内各幼稚園と各認定こども園で入園申込を受
け付けます。手続等の詳細は、各園にお問い合わせください。
こども未来創造課　☎055-934-48２６

保育園（所）、認定こども園、幼稚園等令和８年度の入所申込保育園（所）、認定こども園、幼稚園等令和８年度の入所申込
どきどきワクワクの園生活が始まるよ！どきどきワクワクの園生活が始まるよ！お知お知

らせらせ
10月１日㈬10月１日㈬
から！から！

幼稚園等一覧はこちら

子育てポータルサイト

こども誰でも通園制度こども誰でも通園制度

申請・利用方法をご確認ください申請・利用方法をご確認ください

こどもの育ちを応援し、ライフスタイルに関わらない形で全ての子育て家庭を支援こどもの育ちを応援し、ライフスタイルに関わらない形で全ての子育て家庭を支援お知お知
らせらせ

　沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」では、主に保
育園や幼稚園に通園していない生後６カ月から満３
歳未満の子供を、保護者の就労形態を問わずに、誰
でもお預かりしています。
　１０月１日㈬から、申請・利用方法が変更となりま
すので、利用を検討する人は右記に沿って申請・利
用をお願いします。
時　間　９時～１７時（水曜日、年末年始を除く）
利用料　１人１時間3００円
※�既に認定済みの人は、申請時のメールアドレスに
送付されるシステム登録案内に従って手続をして
ください。また、１０月以降の利用を希望されない
場合はご連絡ください。
※�詳細は、子育てポータルサイトをご覧
ください。
こども未来創造課　☎055-934-48２６ 子育てポータルサイト

専用フォームまたは市役所１階
こども未来創造課の窓口に直接利用認定申請

STEP01

審査結果により「アカウント発行のお知
らせ」がメールで届きます審　　査

STEP02

メールに記載されたＵＲＬからこども誰
でも通園制度総合システムに登録事前登録

STEP03

こども誰でも通園制度総合システムから
初回面談の予約初回面談予約

STEP04

初回面談後、こども誰でも通園制度総合
システムから利用予約利用予約

STEP05

予約日に施設を利用することができます利用開始
STEP06

10月１日㈬10月１日㈬
から！から！

専用フォーム

令和８年度放課後児童クラブ入会方法のご案内令和８年度放課後児童クラブ入会方法のご案内
放課後から夕方も楽しく過ごそう！放課後から夕方も楽しく過ごそう！お知お知

らせらせ

　保護者が共働きなどで昼間家庭にいない小学生が、放課後から夕方までの間、家庭的な雰囲気の中で過ごせる放課
後児童クラブ。市内には、4０カ所の放課後児童クラブがあり（４月１日時点）、たくさんの児童が放課後も楽しく過ご
しています。令和８年４月の入会を希望する人はオンライン申請が必要です。
　従来は書類の提出が必要でしたが、令和８年度分の申込から原則オンライン申請での受付となります。
対　象　就労等により保護者が昼間家庭にいない新小学校１～６年生
申込期間　一次受付＝１０月２０日㈪～１１月3０日㈰　二次受付＝１２月１日㈪～令和８年２月２８日㈯
※放課後児童クラブ一覧や申込方法等の詳細は、子育てポータルサイトをご覧ください。
こども未来創造課　☎055-934-484２ 子育てポータルサイト
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写
真
で
振
り
返
る
沼
津
な
ひ
と
コ
マ
。

　杉崎町にあるストリートスポーツパークに、小
学生以下の子供と保護者が安心して楽しめるキッ
ズ・ファミリーエリアがオープンしました。
　新たに、子供向けのバスケットコートやランバ
イク・スケートボードエリア、ベンチや日よけス
ペースがある人工芝のファミリーエリアが登場。
オープン当日はフリースローやランバイク、スケ
ートボードの体験も行われ、元気いっぱいに楽し
む子供たちの姿でにぎわいました。

子供の新しい遊び場オープン！
ストリートスポーツパーク「キッズ・ファミリー
エリア」オープニングイベント

　沼津御用邸記念公園で夏の恒例行事「風鈴
の小路」を開催しました。懐かしい風景を思
わせる小路には約２００個の色とりどりの風鈴
が並び、心地よい音色が園内を包み込みまし
た。西附属邸前を歩く人たちは、涼を感じな
がら夏のひとときを味わいました。

園内に響く夏の音色
沼津御用邸記念公園　風鈴の小路

　戸田地区や大瀬崎を親子で巡る「ぬまづの
宝１００選巡りバスツアー」を開催しました。
　訪れた松城家住宅では歴史ある建物を見学
し、大瀬崎では自然を感じながら散策。さら
にタカアシガニのお面づくりも体験し、笑顔
あふれる学びと遊びの１日となりました。

親子で巡る戸田、大瀬崎の宝
ぬまづの宝１００選巡りバスツアー
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　鉄道高架事業をはじめとする沼津駅周辺のまちづ
くりを学ぶ「沼津駅周辺親子見学バスツアー」を開催
しました。普段は入れない工事現場やＪＲ貨物沼津
駅の構内を特別に見学し、子供たちは大興奮。
　親子で楽しく学びながら、沼津の新しい姿を感じ
ました。

未来の沼津を学ぼう！未来の沼津を学ぼう！

　香陵アリーナでラグビーリーグワンに所属する静
岡ブルーレヴズによる小学生を対象としたラグビー
教室を開催しました。トップアスリートの直接指導
で、子供たちはパスやタックル、トライなどに挑戦。
元気いっぱいの笑顔が会場にあふれ、初心者も経験
者も一緒にラグビーを楽しみました。

笑顔いっぱい！ラグビー教室笑顔いっぱい！ラグビー教室
沼津駅周辺親子見学バスツアートップアスリート教室「静岡ブルーレヴズと一緒に！レッツ！ラグビー♪」

　市内の小学校５・６年生が参加した「イングリッ
シュアドベンチャー」。子供たちは５つの国のチーム
に分かれて、各国の文化やスポーツを楽しく学びま
した。最後のプレゼンテーションでは学んだことを
英語で発表し合い、みんなで元気いっぱいに国の魅
力を紹介しました。

仲間と英語でコミュニケーション！仲間と英語でコミュニケーション！
イングリッシュアドベンチャー

　保健センターで開催した「小学生おさかなクッキ
ング」に多くの親子が参加しました。子供たちは真
剣な表情で、新鮮なアジの三枚おろしに挑戦。
　最初は苦戦していましたが、美味しそうなアジの
ムニエルが完成。親子で料理を楽しみながら魚のさ
ばき方や調理のコツを学びました。

プロ直伝！アジの三枚おろしに挑戦！プロ直伝！アジの三枚おろしに挑戦！
小学生おさかなクッキング
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読
書
週
間
関
連
イ
ベ
ン
ト

❖�

講
演
会
「
静
岡
の
仏
像
で
学
ぶ
仏
像
入
門

〜
東
部
・
伊
豆
を
中
心
に
〜
」

と
　き
　
１１
月
２
日
㈰
、
１３
時
３０
分
〜
１５
時

と
こ
ろ
　
市
立
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

講
　師
　�

田
島
整
さ
ん
（
上
原
美

術
館
上
席
学
芸
員
）

定
　員
　
１
５
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

９
月
２４
日
㈬
、
９
時
３０
分
か
ら
電

話
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
直
接

❖�

企
画
展「
仏
像
の
世
界
」

と
　き
　�

１０
月
２
日
㈭
〜
１１
月
１８
日
㈫

と
こ
ろ
　
市
立
図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

休
館
日
　
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、
１１
月
５
日
㈬

※
期
間
中
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　

市
立
図
書
館（
管
理
・
事
業
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク

　
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
を
使
っ
て
、
１０
月
の
１
カ

月
間
の
歩
数
や
走
行
距
離
を
様
々
な
ラ
ン
キ
ン

グ
で
競
う
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
ラ
ン
の
部
と
ウ
ォ
ー
ク
の
部
が
あ
り
、
今
年

は
都
道
府
県
別
に
ゆ
か
り
の
あ
る
偉
人
・
歴
史

人
物
の
チ
ー
ム
で
平
均
距
離
を
競
う
「
歴
史
キ

ャ
ラ
合
戦
」
も
開
催
し
ま
す
。
家
族
や
気
の
合

う
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
運
動
し
ま
せ
ん
か
。

と
　き
　
１０
月
１
日
㈬
〜
３１
日
㈮

※�

参
加
方
法
等
の
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
５

と
こ
ろ
　
第
五
地
区
セ
ン
タ
ー

内
　容
　
八
式
太
極
拳

定
　員
　
２０
人（
先
着
順
）

参
加
料
　�

一
般
＝
１
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
＝
千
円

持
ち
物
　�

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動

靴
、
床
に
敷
く
バ
ス
タ
オ
ル
や
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
等

申
込
方
法
　
９
月
２２
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
し
ず
お
か
県
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
で
す
。

　

沼
津
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
地
域
自
治
課
内
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

と
　き
　
１０
月
２２
日
㈬
、
１９
時
〜
２０
時
３０
分

と
こ
ろ
　
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
７
会
議
室

内
　容
　�

リ
タ
イ
ア
前
後
に
知
っ
て
お
き
た

い
お
金
の
話
〜
相
続
・
資
産
形
成

の
知
識
で
安
心
な
老
後
を
〜

講
　師
　�

兒
玉
加
代
子
さ
ん
（
Ｊ
‒
Ｆ
Ｌ
Ｅ
Ｃ

認
定
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
　員
　
５０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

９
月
２２
日
㈪
か
ら
電

話
、
メ
ー
ル
ま
た
は

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

生
活
安
心
課（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
１

　
　
　
　

soudan@city.num
azu.lg.jp

青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
公
開
講
座「
そ
よ
か
ぜ
」

と
　き
　
１０
月
２２
日
㈬
、
１０
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ
　
青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー（
八
幡
町
）

テ
ー
マ
　�
保
護
者
の
心
を
整
え
る
セ
ル
フ
ケ
ア

講
　師
　
林
彩
子
さ
ん（
臨
床
心
理
士
）

対
　象
　
子
供
を
持
つ
保
護
者

定
　員
　
３０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

９
月
２４
日
㈬
、
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
４
０

市
民
の
森
　
教
室
の
ご
案
内

❖
市
民
の
森
キ
ャ
ン
プ
教
室

　
市
民
の
森
の
大
自
然
の
中
で
ロ
ー
プ
ワ
ー

ク
や
焚た

き
火
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
　き
　�

１０
月
４
日
㈯
、
１３
時
〜
１６
時
３０
分

（
雨
天
中
止
）

対
　象
　�

小
学
生
以
上
の
人
（
小
・

　
　
　
　
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
　員
　�

５
組
程
度（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

講
　師
　�

馬
場
龍
一
さ
ん
（
エ
コ
ツ
ア
ー
ガ

イ
ド
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
）

参
加
料
　
１
人
３
０
０
円（
保
険
料
他
）

持
ち
物
　�

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

（
１
辺
が
２
ｍ
以
上
の
も
の
）、
軍
手
、

　
　
　
　
着
替
え
、
お
や
つ
等

申
込
方
法
　�

９
月
２５
日
㈭
ま
で
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

❖
市
民
の
森
キ
ノ
コ
教
室
〜
森
づ
く
り
県
民

　大
作
戦
〜

　
県
と
共
催
で
、
野
生
キ
ノ
コ
の
観
察
と
ヒ
ラ

タ
ケ
の
植
菌
作
業
を
行
う
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と
　き
　�

１０
月
１８
日
㈯
、１０
時
〜
１５
時（
雨
天
中
止
）

講
　師
　�

池
ヶ
谷
の
り
子
さ
ん（
静
岡
木
の
子
の
会
）他

対
　象
　�

小
学
生
以
上
の
人
（
小
・
中
学
生

は
１８
歳
以
上
の
人
と
同
伴
）

定
　員
　�

３０
人
程
度（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物
　�

飲
み
物
、
昼
食
、
雨
具
、
ゴ
ム
製
ま

た
は
ラ
バ
ー
付
き
の
作
業
用
手
袋

　
　
　
　（
布
製
の
軍
手
不
可
）

申
込
方
法
　�

１０
月
５
日
㈰
ま
で
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

市
立
看
護
専
門
学
校
第
１９
回
潮し

お
か
ん
さ
い

看
祭

と
　き
　
�１０
月
４
日
㈯
、１０
時
〜
１４
時（
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ
　
市
立
看
護
専
門
学
校（
大
諏
訪
）

内
　容
　�

学
習
発
表
、
模
擬
店
、
体
組
成
測
定
等

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

市
立
看
護
専
門
学
校

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
５
０
０

ア
ジ
ア
ン
マ
ル
シ
ェ
＆
中
秋
の

名
月
ｉｎ
Ｎ
ｕ
ｍ
ａ
ｚ
ｕ
仲
見
世

　
ア
ジ
ア
各
国
と
沼
津
を
食
と
文
化
で
つ
な
ぐ
、

多
文
化
共
生
の
体
験
型
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
　き
　
１０
月
５
日
㈰
、
１１
時
〜
２１
時

と
こ
ろ
　
沼
津
仲
見
世
商
店
街（
大
手
町
）

内
　容
　�

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ア
ジ
ア
各
国
の

物
販
店
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
等

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※�

詳
細
は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
Ｎ
ｕ
ｍ
ａ
ｚ
ｕ 

Ａ
ｓ
ｉ
ａ
ｎ 
Ｆ
ｅ
ｓ
ｔ
ｉ
ｖ
ａ
ｌ

　
　
実
行
委
員
会
　
向
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
１
５
０
４
･
２
８
８
４

　

地
域
自
治
課（
協
働
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

沼
津
国
際
交
流
協
会
　

太
極
拳
講
座
２
０
２
５（
後
期
）

と
　き
　�

１０
月
２１
日
〜
１１
月
１８
日
の
火
曜
日

（
１１
月
４
日
は
除
く
全
４
回
）

時
　間
　
１９
時
１５
分
〜
２０
時
４５
分
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※�

植
菌
し
た
ホ
ダ
木
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

　

緑
地
公
園
課（
管
理
・
緑
化
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
５

ス
マ
ー
ト
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

　
　
　
指
導
者
育
成
講
習
会

　
ス
マ
ー
ト
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
機
材
使
用
方
法
や
ト
ラ

ブ
ル
の
対
処
な
ど
を
座
学
や
実
技
形
式
で
学
び
ま
す
。

と
　き
　
１０
月
１１
日
㈯
、
１３
時
３０
分
〜
１５
時

と
こ
ろ
　
Ｆ
３
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ（
大
手
町
）

講
　師
　
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
ま
ち
沼
津
推
進
協
議
会

対
　象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る

高
校
生
以
上
の
人

定
　員
　�

２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

申
込
方
法
　�

１０
月
３
日
㈮
、
１７
時
ま

で
に
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
ス
ポ
ー
ツ
交
流
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
３

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

と
　き
　�

１０
月
２１
日
〜
１１
月
１１
日
の
毎
週
火
曜
日
、

１８
時
３０
分
〜
２０
時
３０
分（
全
４
回
）

と
こ
ろ
　
香
陵
ア
リ
ー
ナ
多
目
的
ア
リ
ー
ナ

対
　象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
・
通
所
し
、
身

体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
持
つ
人

定
　員
　
�２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

１０
月
６
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た
は

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

し
て
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

　

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

　
　
　
　

syouhuku@city.numazu.lg.jp

対
　象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る

高
校
生
以
上
の
人

定
　員
　
３０
人
程
度

申
込
方
法
　�

９
月
３０
日
㈫
ま
で
に
電

　
　
　
　
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

　

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

　
沼
津
市
手
話
言
語
条
例
推
進
協
議
会
　
西
堀
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
６
６
･
２
１
５
５

精
神
障
が
い
者
の

家
族
の
た
め
の
学
習
会

　
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
が
集
い
、
病
気
や

症
状
へ
の
理
解
を
深
め
、
悩
み
や
不
安
を
共

有
で
き
る
場
で
す
。

と
　き
　�

１０
月
２６
日
㈰
、
１１
月
２
日
㈰
・
８

日
㈯
・
１５
日
㈯
・
２３
日
㈷
、
１３
時

〜
１６
時（
全
５
回
）

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
大
会
議
室

対
　象
　�

統
合
失
調
症
な
ど
の
精
神
疾
患
を
持
つ

人
の
家
族
で
３
回
以
上
参
加
で
き
る
人

申
込
方
法
　�

１０
月
１６
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

　

 

ま
ご
こ
ろ
会
　
杉
本
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
３
･
６
０
０
８

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
３
３
･
６
０
２
１

　
障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

こ
ど
も
の
居
場
所
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
入
門
講
座

　
子
供
た
ち
の
現
状
や
居
場
所
づ
く
り
を
支

え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
構
え
を
学
び
ま
す
。

と
　き
　�

９
月
２７
日
㈯
、
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
可
動
間
仕
切
り
会
議
室

対
　象
　�
市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る

高
校
生
以
上
の
人

定
　員
　
２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

９
月
２３
日
㈷
ま
で
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

き
も
の
の
着
方
＆

　
　
　
セ
ン
ス
ア
ッ
プ
講
座

　
初
歩
か
ら
始
め
る
正
し
い
着
物
の
着
方
と

セ
ン
ス
良
く
着
る
た
め
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

や
配
色
を
学
び
ま
す
。

と
　き
　�１０
月
１４
日
〜
令
和
８
年
１
月
２０
日

の
火
曜
日
（
１２
月
３０
日
を
除
く
全

１４
回
）

時
　間
　
①
１０
時
〜
１２
時
②
１４
時
〜
１６
時

と
こ
ろ
　
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
東
附
属
邸

講
　師
　�

井
草
留
美
さ
ん
（
認
定
き
も
の
カ

ラ
ー
ア
ナ
リ
ス
ト
）

対
　象
　
全
回
参
加
で
き
る
女
性

定
　員
　
各
２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料
　
２
万
３
１
０
０
円（
資
料
代
他
）

持
ち
物
　�

着
物
、
帯
、
長
じ
ゅ
ば
ん
、
小
物
一
式

申
込
方
法
　
１０
月
１０
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

　
　
　
　
フ
ァ
ク
ス
で

　

 

（
一
社
）き
も
の
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ

　
　
ー
タ
ー
協
会
　
井
草
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
６
２
･
０
８
３
２

　
　
　
　
℻  ０
５
５
･
９
５
１
･
５
２
９
１

　

緑
地
公
園
課（
利
用
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

ス
イ
ー
ツ
教
室

と
　き
　�

１０
月
１８
日
㈯
、
９
時
４５
分
〜
１１
時
１５
分

と
こ
ろ
　
金
岡
地
区
セ
ン
タ
ー
調
理
実
習
室

対
　象
　�

市
内
に
住
む
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
つ
１８
歳
以
上
の
人

定
　員
　
１０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　
千
円（
材
料
費
）

申
込
方
法
　�

１０
月
２
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

　

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
し
た
か

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
１

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
５

　

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

視
覚
障
が
い
者
支
援
の
講
習
会

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に
書
類

な
ど
を
デ
ー
タ
化
す
る
講
習
会
で
す
。

と
　き
　�

１０
月
１１
日
㈯
・
２５
日
㈯
、
１０
時
〜

１２
時（
全
２
回
）

と
こ
ろ
　
市
立
図
書
館
第
４
講
座
室

定
　員
　
各
２０
人
程
度

申
込
方
法
　�

各
開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

　

市
立
図
書
館（
管
理
・
事
業
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
１
９

短
期
手
話
講
座

　
手
話
や
聞
こ
え
な
い
障
が
い
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
　き
　�

１０
月
３
日
〜
１１
月
７
日
の
毎
週
金

曜
日
、
１９
時
〜
２１
時（
全
６
回
）

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
大
会
議
室
他
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市
ス
ポ
ー
ツ
祭
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
参
加
チ
ー
ム

と
　き
　
１１
月
３０
日
㈰
、
９
時
〜
１７
時

と
こ
ろ
　
香
陵
ア
リ
ー
ナ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ

対
　象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る
小
学

生
以
上
の
人
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

部
　門
　
一
般
の
部
、
競
技
の
部

チ
ー
ム
編
成
　
３
〜
６
人

定
　員
　
５０
チ
ー
ム（
先
着
順
）

参
加
料
　
１
チ
ー
ム
千
円

申
込
方
法
　�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の
用
紙

に
必
要
事
項
を
明
記
し
て
メ
ー
ル
で

申
込
期
間
　
１０
月
７
日
㈫
〜
３１
日
㈮

※�

高
校
生
以
下
の
み
で
の
エ
ン
ト
リ
ー
は
で
き
ま
せ
ん
。

　�
�

沼
津
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
事
務
局
　
鈴
木
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
４
１
８
３
･
６
５
６
８

　�

ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
５

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
９
月
２１
日
㈰
〜
３０
日
㈫
の
期
間
、
秋
の
全

国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
今
回
は
、

次
の
項
目
を
重
点
と
し
ま
す
。

･�

歩
行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方
法
等
の
実
践
と
反
射

材
用
品
や
明
る
い
目
立
つ
色
の
衣
服
等
の
着
用
促
進

･�

な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
等
の
根
絶
と
夕
暮
れ
時

の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進

･�

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル

用
く
だ
さ
い
。

１０
月

６
日
㈪

と
き

１３
時
〜
１５
時
３０
分

９
時
〜
１１
時
３０
分

時
　間

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

保
健
セ
ン
タ
ー

と�

こ�

ろ

対
　象
　�

市
内
に
住
む
６５
歳
以
上
で
令
和
７

年
６
月
以
降
に
市
の
肺
が
ん
検
診

で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け

て
い
な
い
人
（
勤
務
先
や
医
療
機

関
で
検
診
を
受
け
た
人
を
除
く
）

持
ち
物
　
沼
津
市
健
康
診
査
受
診
券

※�

金
具
や
フ
ァ
ス
ナ
ー
、
ボ
タ
ン
が
付
い
て
い
る
服
や

プ
リ
ン
ト
柄
、刺し

し
ゅ
う繍

等
の
あ
る
服
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

❖
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
と
乳
が
ん
検
診
の
受
診

　は
お
済
み
で
す
か

　
子
宮
頸
が
ん
は
２０
〜
３０
歳
代
、
乳
が
ん
は
４０

歳
代
か
ら
増
加
し
、
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
に
は
、
若
い

う
ち
か
ら
の
定
期
的
な
検
診
が
重
要
で
す
。

　
市
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん

検
診
を
対
象
者
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

※�

実
施
医
療
機
関
等
の
詳
細
は
、
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん（
２
年
に
１
度
）

子
宮
頸
が
ん
検
　診

４０
歳
以
上
の
女
性

２０
歳
以
上
の
女
性

対
　象

受
診
期
限
　�

１０
月
３１
日
㈮
（
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

は
１２
月
末
日
ま
で
）

◆�「
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」を
始
め
ま
し
ょ
う

　
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
と
は
、
自
分
の
乳

房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
の
こ
と
で
す
。
乳
房
の

変
化
に
気
づ
い
た
ら
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
す

る
こ
と
で
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
ず
は
お
風
呂
で
体
を
洗
う
時
、
意
識
し
て

自
分
の
乳
房
を
見
て
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　�

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

看
護
師
等
再
就
業
研
修

　
再
就
業
を
考
え
て
い
る
看
護
職
資
格
保
有

者
を
対
象
に
、
医
療
・
看
護
へ
の
現
場
復
帰

を
支
援
す
る
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

と
　き
　�

１０
月
８
日
㈬
〜
１０
日
㈮
、
９
時
３０

分
〜
１５
時
３０
分（
全
３
回
）

と
こ
ろ
　
市
立
病
院

内
　容
　�

最
近
の
看
護
の
動
向
、
感
染
管
理
、

救
急
看
護
、
医
療
安
全
管
理
等

定
　員
　
２０
人
程
度

申
込
方
法

　１０
月
１
日
㈬
、
１６
時
ま
で
に
電
話
で

　�

静
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
東
部
支
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
０
８
８

　
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

外
国
人
の
た
め
の
総
合
生
活
相
談
会

　
生
活
に
困
り
ご
と
が
あ
る
外
国
人
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　き
　�

１０
月
１９
日
㈰
、
１３
時
３０
分
〜
１６
時

（
受
付
は
１３
時
〜
１５
時
３０
分
）

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
中
会
議
室
他

内
　容
　�

法
律
問
題
、労
働
問
題
、入
管
手
続
、国

際
結
婚
等
の
相
談
、
行
政
業
務
案
内

対
　象
　�

外
国
人
及
び
そ
の
関
係
者

協
力
機
関
　�

行
政
書
士
、弁
護
士
、社
会
保
険
労
務
士

通
訳
体
制
　�

英
語
、
中
国
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、

　
　
　
　�

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
そ
の
他
テ
レ
ビ

通
訳
に
よ
る
対
応
あ
り

申
込
方
法
　�

１０
月
１７
日
㈮
、
１７
時
ま
で

　
　
　
　
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

※
相
談
に
関
す
る
資
料
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
日
本
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

※�

空
き
状
況
に
よ
り
、当
日
の
受
付
も
可
能
で
す
。

　

地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

の
理
解
・
遵
守
の
徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
促
進

･�

交
差
点
の
交
通
事
故
防
止

　
生
活
安
心
課（
交
通
・
防
犯
対
策
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
２

９
月
２３
日
は

　
手
話
言
語
国
際
デ
ー
で
す

　
手
話
や
聞
こ
え
な
い
こ
と
へ
の
理
解
を
広
げ
る

た
め
、
沼
津
港
大
型
展
望
水
門
び
ゅ
う
お
を
シ
ン

ボ
ル
カ
ラ
ー
の
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

と
　き
　
９
月
２３
日
㈷
〜
３０
日
㈫
、
１７
時
〜
２２
時

　

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

と
　き
　�
１０
月
４
日
㈯
、
１３
時
３０
分
〜
１６
時
１５
分

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
１
練
習
室

内
　容
　�

①
セ
ミ
ナ
ー
「
外
部
管
理
者
方
式
の
メ

リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
」
②
情
報
交
換

会
「
よ
そ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
ど
う

　
　
　
　
し
て
い
る
の
？
」
③
個
別
相
談
会

対
　象
　�

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組

合
役
員
、
区
分
所
有
者
等

定
　員
　
３０
人
程
度

申
込
方
法
　�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
役
所

６
階
住
宅
政
策
課
に
あ
る
申
込
書

に
記
入
し
直
接
ま
た
は
電
話
で

申
込
期
限
　
９
月
３０
日
㈫

　

住
宅
政
策
課（
空
き
家
・
耐
震
対
策
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
８
５

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

❖
結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン
追
加
巡
回
検
診

　
今
年
度
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
ご
利
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東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画
案
の
縦
覧

縦
覧
期
間
　�

１０
月
７
日
㈫
〜
２２
日
㈬
の
平
日
、

　
　
　
　
８
時
３０
分
〜
１７
時
１５
分

縦
覧
場
所
　�

県
都
市
計
画
課
ま
た
は
市
役
所
５

階
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

内
　容
　�

①
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保

全
の
方
針
の
変
更
②
区
域
区
分
の
変
更

◆
意
見
書
の
提
出

提
出
方
法
　�「
静
岡
県
知
事
」宛
で
県
都
市
計
画

課
へ
直
接
ま
た
は
住
所
、
氏
名
を

明
記
し
て
郵
送（
様
式
自
由
）

提
出
期
限
　
１０
月
２２
日
㈬
、
１７
時
１５
分（
必
着
）

※�

計
画
案
は
県
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

県
都
市
計
画
課

　
　
〒
４２０
︲
８
６
０
１
　
静
岡
県
都
市
計
画
課

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
２
１
･
３
０
６
２

　

ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
都
市
計
画
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
０

救
命
講
習
会
　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

と
　き
　
１０
月
１９
日
㈰
、
９
時
〜
１２
時

と
こ
ろ
　�

救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　（
市
立
病
院
敷
地
内
）

内
　容
　�

主
に
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
取
扱
、
止
血
法
及
び
窒
息
の
手
当
等

対
　象
　�

駿
東
伊
豆
消
防
本
部
管
内
に
住
む
か
、

　
　
　
　
通
勤
・
通
学
す
る
中
学
生
以
上
の
人

定
　員
　
３０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

９
月
２２
日
㈪
、
８
時
３０
分
か
ら
電
話
で

　

救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
１
･
９
９
９
９

�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
の
見
学
・
体
験

と
　き
　�

９
月
２７
日
㈯
、
１８
時
３０
分
〜
２０
時

と
こ
ろ
　
金
岡
地
区
セ
ン
タ
ー

対
　象
　
医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人

持
ち
物
　
飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
沼
津
Ｓ
Ｄ
Ｃ
は
ま
ゆ
う
事
務
局
　
山
本
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
９
９
３
９
･
４
４
１
０

自じ

彊き
ょ
う

術じ
ゅ
つ

　
記
念
大
会

　
治
療
法
が
ル
ー
ツ
の
健
康
体
操
等
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

と
　き
　�

１０
月
４
日
㈯
、
１２
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
多
目
的
ホ
ー
ル
他

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
（
公
社
）自
彊
術
普
及
会
静
岡
葵
支
部
　
長
島
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
７
６
７
１
･
３
０
８
５

行
政
書
士
無
料
相
談
会

と
　き
　
１０
月
５
日
㈰
、
１０
時
〜
１５
時

と
こ
ろ
　
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
２
０
１
小
会
議
室

相
談
内
容
　�

農
地
法
・
都
市
計
画
法
・
建
設
業
な
ど

の
許
認
可
、
相
続
、
外
国
人
手
続
他

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　

 

静
岡
県
行
政
書
士
会
沼
津
支
部
　
森
光
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
４
１
･
６
１
２
１

き
る
こ
の
機
会
に
、
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　き
　
令
和
８
年
２
月
２８
日
㈯
ま
で

※
詳
細
は
、
受
診
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
静
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
７
０
･
５
５
２
６

　

国
民
健
康
保
険
課（
高
齢
者
医
療
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
８

死
別
を
経
験
さ
れ
た
方
の
わ
か

ち
あ
い
の
会
「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア

ぷ
れ
い
す『
ひ
と
い
ろ
』」

と
　き
　�

①
１０
月
１５
日
㈬
②
令
和
８
年
２
月

１８
日
㈬
、
１４
時
〜
１５
時
３０
分

定
　員
　
各
６
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

①
９
月
２２
日
㈪
②
令
和
８
年
１
月

１８
日
㈰
、
１０
時
か
ら

　
　
　
　
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

ひ
と
い
ろ
　
鈴
木
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
５
２
１
８
･
９
９
７
５

　

地
域
自
治
課（
協
働
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

相
続
・
何
で
も
無
料
相
談
会

　
税
理
士
と
司
法
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　き
　�

１０
月
１１
日
㈯
、
１３
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分（
１
組
３０
分
程
度
）

と
こ
ろ
　�

沼
津
労
政
会
館（
高
島
本
町
）

相
談
内
容
　�

相
続
税
の
申
告
方
法
、
生
前
贈
与
、

遺
言
の
書
き
方
他

定
　員
　
２５
組（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

１０
月
１
日
㈬
〜
９
日
㈭
に
電
話
で

（
土
･
日
曜
日
を
除
く
）

　

�

静
岡
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
８
９
･
３
７
０
０

　

生
活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金
等

の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基
準
額
以

下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

対
　象
　�

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
、
次

の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　･

６５
歳
以
上
の
人

　
　
　
　
･�

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で

あ
る
人

　
　
　
　
･�

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

の
所
得
額
の
合
計
が
約
８８
万
円

以
下
で
あ
る
人

　
　
　
　�

②
障
害
基
礎
年
金
･
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
し
、
前
年
の
所
得
額
が

約
４
７
２
万
円
以
下
で
あ
る
人

請
求
方
法
　�

日
本
年
金
機
構
か
ら
９
月
初
旬
に

送
付
さ
れ
る
お
知
ら
せ
に
同
封
の

は
が
き
を
郵
送

※�

年
金
を
受
給
し
始
め
る
人
は
、
年
金
請
求
手

続
と
併
せ
て
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

�

日
本
年
金
機
構
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
☎
０
５
７
０
･
０
５
･
４
０
９
２

　

 

市
民
課（
国
民
年
金
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
４

後
期
高
齢
者
歯
科
検
診

　
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、
７５
歳
・
８０
歳

の
人
で
９
月
に
歯
科
検
診
の
ご
案
内
（
受
診

券
）
が
届
い
た
人
は
、
無
料
で
歯
科
検
診
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
歯
や
歯
肉
の
状
態
と
口
の
機
能
を
確
認
で ホームページ

広報ぬまづホームページ

千
本
プ
ラ
ザ
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

��

千
本
プ
ラ
ザ
　
七
宝
焼
Ｏ
Ｂ
展

　�

９
月
２９
日
㈪
〜
１０
月
５
日
㈰
、
１０
時

〜
１６
時（
最
終
日
は
１５
時
ま
で
）

専用フォーム
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各電話番号へ
お問い合わせは

　腰痛予防のためのストレッチと筋トレを
学んで、動きやすい体で秋を楽しもう！
と　き　�１０月２１日㈫、９時３０分〜１１時
ところ　千本プラザ軽運動室
対　象　�市内に住む６０歳以上の人
定　員　１５人（先着順）
申込方法　９月３０日㈫、９時から電話で
※運動のできる服装でお越しください。

体操講習会

ノルディックウォーキング

シニア向けスポーツ体験教室

　襖や障子の張り替え技術を習得できる講
習会を開催します。
と　き　�１０月１６日㈭・１７日㈮、９時〜１６時

（全２回）
ところ　�高齢者就業センター（千本プラザ内）
対　象　市内に住む６０歳以上の人
定　員　１０人（先着順）
申込方法　９月２２日㈪、９時から電話で

襖、障子の張り替え講習会

高齢者向け体操教室

シ
ニ
ア
の
教
室
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　
　
　
　
　
　
　
　動
い
て
学
ん
で
健
康
な
毎
日
を
！

� 沼津市シルバー人材センター　☎055-964-1153　 長寿福祉課　☎055-934-4８34

筋力アップ教室
専用フォーム

いきいき体操教室
専用フォーム

筋力アップ教室
　体操中級者向けのストレッチやヨガ、筋
力トレーニングを中心とした教室です。
と　き　�１０月２９日〜１１月１９日の毎週水曜日、

１３時〜１４時１５分（全４回）
定　員　４０人（申込多数の場合は抽選）
いきいき体操教室

　体操初心者向けのストレッチ、ヨガなど
無理なく取り組める運動教室です。
と　き　�１０月３０日㈭、１１月６日㈭・１１日㈫、

１３時〜１４時１５分（全３回）
定　員　�３０人（申込多数の場合

は抽選）
◆いずれも
ところ　香陵アリーナ多目的室
持ち物　�飲み物、床に敷くバス

タオルやヨガマット等
申込期限　�１０月１０日㈮、２１時

　ボッチャや初心者
向けのスポーツ体験
教室を行います。
と　き　�１０月２２日㈬、

１０時〜１２時
ところ　�サンウェルぬまづ多目的ホール
定　員　�３０人（申込多数の場合
　　　　は抽選）
申込期限　�１０月１０日㈮、２１時

　ぬまづの宝１００選に選ばれた会場でノルデ
ィックウォーキングを体験してみませんか。
と　き　�①１０月１５日㈬②１１月２６日㈬、９時

②専用フォーム

①専用フォーム

〜１１時３０分（雨天順延）
ところ　�①牛臥山公園
　　　　②狩野川河川敷ウォーキングコース
定　員　�各３０人（申込多数の

場合は抽選）
申込期限　①９月３０日㈫、２１時
　　　　②１０月３１日㈮、２１時
※�ノルディックポールの貸出
は無料です。

対　象　�市内に住む６５歳以上で医師から運動を禁止されていない人
申込方法　�専用フォームまたは教室名、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、性別、
　　　　電話番号を明記してはがきで郵送（必着）
� 香陵アリーナ　〒410-0８3２　御幸町15-1　☎055-9２８-5２31
� 長寿福祉課　☎055-934-4８35

専用フォーム
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救急協力医 事前に電話またはＨＰでご確認を！！
協力医は変更となる場合があります

☎055-958-0119
救急協力医テレホンサービス

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

厚生労働省医療情報ネット　☎0570-000-692近隣市町の協力医についてはこちらへ
静岡こども救急電話相談� ☎＃8000または�☎054-201-9910
救急安心電話相談窓口� ☎＃7119または�☎054-204-7119夜間や休日の病気やけがで

受診するべきか迷ったとき
はこちらへ こども

概ね１５歳以上

◉火災など災害情報テレホンサービス�沼津市（戸田地区を除く）☎055-926-0119　戸田地区☎0558-77-2000�

月15日㈷〜10月5日㈰９９

耳鼻科
８時〜１７時

9月 15㈷崎川耳鼻咽喉科 975-9131清水町伏見 21㈰サイラクリニック 935-1133市場町 23㈷内藤耳鼻咽喉科 987-1717長泉町桜堤
28㈰わたなべ耳鼻咽喉科 0545-65-6787富士市松岡 10月 5㈰三島耳鼻咽喉科 935-6681下香貫樋ノ口

眼科
８時〜１７時

9月 15㈷木村眼科 967-4611原 21㈰吉村眼科内科 984-1333三島市長伏 23㈷中ノ森眼科 921-3217緑ヶ丘
28㈰静岡医療センター 975-2000清水町長沢 10月 5㈰本田さくら眼科 951-1365大手町

産婦人科
８時〜１７時

9月 15㈷富士レディース 0545-21-1111富士市原田 21㈰清稜クリニック 999-0300長泉町下長窪 23㈷清稜クリニック 999-0300長泉町下長窪
28㈰長谷川産婦人科 0545-53-7575富士市吉原 10月 5㈰市立病院 924-5100東椎路

歯科
９時〜１７時

9月 15㈷平原歯科クリニック 952-1101大岡 21㈰堀江歯科医院 931-8181三園町 23㈷カナリヤ歯科医院 954-5454添地町
28㈰町田歯科クリニック 967-6062原 10月 5㈰いくこ歯科医院 968-4618原

内　科�
平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

小児科�
平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

外　科�
平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

9月

15 ㈷
境医院
旭医院
大坂屋クリニック

975-8021
966-0031
995-3100

長泉町竹原
原
裾野市佐野

9時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 駿東整形つばきクリニック

922-8855
955-4600

高沢町
長泉町中土狩

16 ㈫ 大沢医院 931-1019 御幸町 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮

17 ㈬ 杉山（茂）医院 992-0028 裾野市平松 杉谷小児科 923-6543 筒井町 松原医院 962-1496 白銀町
18 ㈭ あきやまクリニック 986-6000 長泉町下土狩 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿
19 ㈮ いずみクリニック 993-4760 裾野市茶畑 すずきファミリー 960-0333 一本松 五十嵐クリニック 934-6700 志下
20 ㈯ 沼津はまゆう病院 963-4114 錦町 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 池田病院 986-1212 長泉町本宿

21 ㈰
望月医院
やぐちクリニック
清水館医院

931-5362
973-3811
993-2323

下香貫宮脇
清水町伏見
裾野市茶畑

西村医院 971-6510 長泉町下土狩 東医院えがわ医院
921-5520
921-5148

高沢町
高島本町

22 ㈪ 東名裾野病院 997-0200 裾野市御宿 みらいえ 924-1111 高島本町 大沢医院 931-1019 御幸町

23 ㈷
つかだ医院
武藤医院
高桑医院

983-1577
931-0088
997-0486

清水町堂庭
三園町
裾野市岩波

よざ小児科 967-5722 原 遠藤クリニック
さとやま整形外科内科

975-8801
939-8031

清水町久米田
東原

24 ㈬ 髙遠内科クリニック 926-8739 東椎路 田中医院 921-2053 高島町 おおしろクリニック 976-0027 清水町堂庭
25 ㈭ きせがわ病院 952-8600 大岡 すずきファミリー 960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿
26 ㈮ こんどうクリニック 925-2420 岡宮 杉谷小児科 923-6543 筒井町 大沢ハートクリニック 929-1313 若葉町
27 ㈯ さとやま整形外科内科 939-8031 東原 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 つばきクリニック 955-4600 長泉町中土狩

28 ㈰
山本整形外科
白石医院
エイル裾野クリニック

989-8111
951-4593
955-5088

長泉町南一色
市道町
裾野市岩波

みらいえ 924-1111 高島本町 山本整形外科
まのクリニック

989-8111
935-1515

長泉町南一色
下香貫塩満

29 ㈪ 小野医院 951-6213 真砂町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 小野医院 951-6213 真砂町
30 ㈫ つばきクリニック 955-4600 長泉町中土狩 よざ小児科 967-5722 原 酒井医院 966-1755 今沢

10月 1 ㈬ 福士クリニック 932-3553 下香貫藤井原 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 遠藤クリニック 975-8801 清水町久米田
2 ㈭ いしざき脳神経内科 989-1919 長泉町納米里 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿
3 ㈮ 大庭クリニック 995-1123 裾野市佐野 杉谷小児科 923-6543 筒井町 萩野クリニック 966-7111 根古屋
4 ㈯ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

5 ㈰
岩渕内科医院
稲玉クリニック
田中クリニック

951-4579
991-5111
992-1881

添地町
清水町伏見
裾野市伊豆島田

田中医院 921-2053 高島町 西方外科
ひがしおかクリニック

921-1333
941-8269

共栄町
清水町柿田
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広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL  ０５５-９３４-４７０３　■FAX  ０５５-９３５-１５６０　■メール  kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　2025年9月15日号　No.1744 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/ がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら

市民文化センター・プラサ ヴェルデの主な催し

ＡＢ＝コンベンションホールA・B� ※休館日９日㈭
多＝多目的ホール（キラメッセぬまづ）ギ＝市民ギャラリー

１㈬〜
５㈰

ギ第５２回沼津市芸術祭　書道展
　１０時〜１８時（最終日は１６時まで）　無

１５㈬〜
１９㈰

ギ第５２回沼津市芸術祭　美術展　
　１０時〜１８時（最終日は１６時まで）　無

４㈯ Ａ多（公社）自彊術普及会　静岡葵支部　設立２０周年記念大会　
　１２時３０分〜１５時３０分　無

２３㈭〜
２６㈰

ギ静岡県高等学校　美術・工芸展　東部展
　９時〜１８時（最終日は１５時まで）　無

５㈰ Ｂ第２６回　三遊亭朝橘　秋の寄席　１４時〜１６時３０分　有 ２５㈯ Ａマイナビ転職フェア　沼津　１１時〜１７時　無
多制服・ジャージ・体育着試着展示予約注文会　１０時〜１５時　無

８㈬〜
１２㈰ ギ日本己書道場静岡東部師範会作品展　９時〜１７時　無 ２５㈯・

２６㈰ 多第７５回秋の東部中古車まつり　１０時〜１７時　無

１１㈯〜
１３㈷

多輸入車アウトレットフェア in キラメッセ沼津
　１０時〜１８時　無 ２６㈰ 多マイナビ　インターンシップ＆キャリア発見フェア　沼津

　１３時〜１７時　無

☎０５５‐９２０‐４１００プラサ ヴェルデ

無＝入場無料　有＝有料（料金等詳細についてはお問い合わせください）１０月 ※催しは変更される場合があります。

大＝大ホール　小＝小ホール　　　　　　　　　　　※休館日２０日㈪

５㈰ 大第５２回沼津市芸術祭　合唱祭　１３時〜１８時　有 １９㈰ 大第５２回沼津市芸術祭　バレエパフォーマンス
　１３時〜１６時　有

１２㈰ 小第５２回沼津市芸術祭　秋の舞踏会　１７時３０分〜２０時　有 ２６㈰ 大第５２回沼津市芸術祭　郷土ふれあい太鼓　１３時〜１５時３０分　無
小第５２回沼津市芸術祭　邦楽祭　１３時〜１６時　有

１３㈷ 小浦の星吹奏楽部　第５回定期演奏会　１６時〜１８時３０分　無 ３１㈮ 小林家つる子　初全国ツアー　「にっぽん全国つる浦々」
　１８時〜２０時３０分　有

１８㈯ 小第５２回沼津市芸術祭　演劇祭
　①１０時〜１２時　②１４時〜１６時　無

☎０５５‐９３２‐６１１１市民文化センター

沼津で活躍する人を紹介するコーナー

●沼津で活動する理由を教えて下さい！
　沼津に住むなかで千本浜をはじめとしたリフレッシュで
きる自然豊かなこの環境が、創作の発想を与えてくれます。
　１０月１日の沼津市芸術祭開会式で作品を展示させていた
だくことになったので、多くの人に直接作品を見ていただ
けたら嬉しいです。

NAKANO yasuhiro さん

メディアアーティスト

　オリジナルシステムで表示する「動く墨絵」を世界で初めて制作した
メディアアーティストのＮＡＫＡＮＯさん。多くの作品を手掛け大阪
・関西万博で作品が上映されたＮＡＫＡＮＯさんにお話を伺いました。

File.06

●普段はどんな作品を作っていますか？
　日本画で使用する岩絵具や水

すいひ
干絵具、墨と、３ＤＣＧ技

術を組み合わせた「動く墨絵」を制作しています。ＮＦＴや
原画という証明方法を活用し、メディアアートとして形に
残すことができました。万博作品の「fuji_003」は、墨とデ
ジタル彫刻で富士山とそのエネルギーを表現しています。
沼津から見た富士山を世界中の人が集まる万博で上映でき
たことに大きな意味を感じています。
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