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沼津市公式LINE友だち募集中！
トーク画面下部のリッチメニューから、沼津の魅力にすぐにアクセス！また、危機管理情報
はすぐ通知が入ります。沼津の山にハイキングに行く前は、友だち登録を忘れずに！登録はこちら
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沼
津
市
内
で
一
番
高
い
愛
鷹
山
。
香
貫
山

か
ら
南
へ
横
山
、
徳
倉
山
、
志
下
山
、
小こ

わ
し鷲

頭ず
さ
ん山

、
鷲わ
し
ず
さ
ん

頭
山
、
大
平
山
と
続
く
、
沼
津
ア

ル
プ
ス
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
る
山
さ
ん
り
ょ
う
せ
ん

稜
線
。
さ

ら
に
南
に
進
め
ば
、
淡
島
と
富
士
山
と
い
う

特
徴
的
な
景
色
が
楽
し
め
る
発
端
丈
山
。
伊

豆
市
と
の
境
に
あ
る
金
冠
山
な
ど
沼
津
の
山

は
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
。

　
私
た
ち
は
日
常
的
に
沼
津
の
山
々
を
目
に

し
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
そ
の
中
に
入
っ
て
、

山
の
個
性
や
魅
力
を
体
感
す
る
機
会
は
意
外

と
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
沼
津
の
山
で
は
自
身
の
体
力
や
気
分
に
合

わ
せ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、
本

格
的
な
登
山
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
々
の
忙
し
さ
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
心
身
と

も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
。
そ
ん
な
時
、

沼
津
の
山
々
は
上
質
な
癒
し
を
提
供
し
て
く

れ
ま
す
。

　
お
弁
当
を
持
っ
て
ピ
ク
ニ
ッ
ク
気
分
で
、

あ
る
い
は
山
頂
で
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
て
贅ぜ
い
た
く沢

な
時
間
を
過
ご
す
。
自
身
の
ス
タ
イ
ル
に
合

っ
た
山
の
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
観
光
戦
略
課

　
　
　
　☎
０
５
５
·
９
３
４
·
４
７
４
６

そ
こ
に
山
が
あ
る
か
ら
。

　
自
分
な
り
の
山
の
楽
し
さ
を

平
均
年
齢

65
歳
オ
ー
バ
ー
！

ハイカーに特に人気のある沼津アルプス、発端丈山、愛鷹山と特色
の異なる３山をひとつにまとめた「ぬまづハイキングＭＡＰ」。八つ
折で持ち運びもしやすいので、ハイキングのお供にリュックに入れ
ておくと便利です。市役所５階観光戦略課等で配布して
いるほか、沼津観光ポータルでもご覧いただけるのでダ
ウンロードしてスマホに保存しておくのもいいですね。

　皆
さ
ん
の
自
宅
、

勤
務
先
、
学
校
の
窓
か
ら

山
は
見
え
ま
す
か
？
私
た
ち
沼
津
市
民

に
と
っ
て
、
山
は
日
常
の
風
景
に
溶
け
込
ん

で
い
ま
す
。

　愛
鷹
山
、
香
貫
山
、
発ほ
っ
た
ん
じ
ょ
う
さ
ん

端
丈
山
、
金
冠
山
。

こ
れ
ら
の
山
々
は
、
た
だ
の
風
景
で
は
な
く
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
と
密
接
に
関
わ
る
大
切
な

存
在
で
す
。

　空
気
が
澄
ん
で
景
色
が
き
れ
い
に
見
え
る
秋
は
、山
々

の
緑
が
次
第
に
紅
葉
に
向
か
い
、
気
温
も
穏
や
か
で
快
適
に

歩
け
る
こ
と
か
ら
、
ハ
イ
キ
ン
グ
の
ト
ッ
プ
シ
ー
ズ
ン
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　今
回
の
特
集
で
は
、
見
慣
れ
た
景
色
を
特
別
な
も
の
に
変
え
る
、

沼
津
の
山
へ
皆
さ
ん
を
ご
案
内
し
ま
す
。
こ
の
秋
は
沼
津
の
山
に
出
か
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

金冠山山頂付近から
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五
十
雀
山
歩
会
と
行
く

　
沼
津
ア
ル
プ
ス（
香
貫
山
編
）

平
均
年
齢

65
歳
オ
ー
バ
ー
！

　
沼
津
近
隣
の
登
山
愛
好
家
が
集
う
「
沼
津

市
五ご

じ
ゅ
う
か
ら

十
雀
山さ
ん
ぽ
か
い

歩
会
」
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

沼
津
ア
ル
プ
ス
の
東
端
に
位
置
す
る
香
貫
山

を
歩
い
て
き
ま
し
た
。

　
集
合
場
所
の
香
陵
台
か
ら
標
高
１
９
３
ｍ

の
山
頂
に
あ
る
展
望
台
を
目
指
し
て
ゆ
っ
く

り
と
歩
み
を
進
め
ま
す
。
道
中
、
ベ
テ
ラ
ン

の
皆
さ
ん
が
沼
津
の
山
の
素
晴
ら
し
さ
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
香
貫
山
は
勾
配
も
比
較

的
緩
や
か
で
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
も
整
備
さ

れ
て
い
る
た
め
、
ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど
の
軽
装

備
で
も
、
無
理
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し

め
ま
す
。

　
途
中
休
憩
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。
持
ち
寄

っ
た
お
や
つ
を
交
換
し
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り

を
し
た
り
。
体
力
を
回
復
し
た
あ
と
、
ほ
ど

な
く
山
頂
に
到
着
。
南
へ
と
続
く
山
々
を
目

の
当
た
り
に
す
る
と
、
香
貫
山
は
沼
津
ア
ル

プ
ス
縦
走
へ
の「
入
り
口
」な
ん
だ
と
改
め
て

感
じ
ま
す
。

　
沼
津
市
街
や
千
本
松
原
、
そ
し
て
青
く
輝

く
駿
河
湾
が
眼
下
に
広
が
り
、
日
頃
の
疲
れ

が
吹
き
飛
び
ま
す
。
心
地
よ
い
風
を
浴
び
な

が
ら
、
皆
で
パ
チ
リ
と
記
念
撮
影
。
参
加
者

の
皆
さ
ん
の
い
き
い
き
と
し
た
表
情
か
ら
、

山
歩
き
が
日
々
の
活
力
に
な
っ
て
い
る
の
が

伝
わ
り
ま
す
。
五
十
雀
山
歩
会
の
皆
さ
ん
の

よ
う
に
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
楽
し
く
山
を

歩
く
。
そ
ん
な
目
標
が
見
つ
か
っ
た
、
充
実

し
た
ハ
イ
キ
ン
グ
で
し
た
。

香貫山は、沼津夏まつり・狩野川花火大会の絶好の観覧スポット
として知られています。香陵台や山頂の展望台からは、沼津のま
ちと狩野川を彩る花火が一体となった、壮大なパノラマビューを
楽しむことができます。
また、夜景を楽しめる場所としても人気を博しています。夜間は
懐中電灯やヘッドライトが必須となりますので、準備をしっかり
してから楽しみましょう。

山頂の東屋に置かれた「山ノート」。
ハイキングの感想やメッセージな
ど、自由に書き込むことができま
す。登山者同士のつながりを感じ
られる、香貫山ならではのおもて
なしです。

沼津市五十雀
山歩会ホームページ
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河
湾
と
内
浦
湾
に
挟
ま
れ
た
発
端
丈
山

と
長
浜
城
跡
は
、
歴
史
と
絶
景
を
同
時

臥
山
は
伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
の
構
成

資
産
の
ひ
と
つ
で
す
。
な
だ
ら
か
な
山

に
楽
し
め
る
ユ
ニ
ー
ク
な
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
で
す
。

　
発
端
丈
山
山
頂
ま
で
は
少
し
急
な
坂
道
も

あ
り
ま
す
が
、
頑
張
っ
て
登
れ
ば
、
眼
下
に

は
穏
や
か
な
内
浦
湾
が
広
が
り
、
淡
島
越
し

に
富
士
山
を
望
む
大
パ
ノ
ラ
マ
が
待
っ
て
い

ま
す
。
山
頂
か
ら
の
眺
め
は
、
こ
の
場
所
で

こ
そ
楽
し
め
る
ご
褒
美
で
す
。

　
続
い
て
戦
国
時
代
に
北
条
水
軍
の
拠
点
で

あ
っ
た
長
浜
城
跡
へ
。
海
に
突
き
出
た
岬
の

小
高
い
丘
の
上
に
あ
る
城
跡
は
、
当
時
の
情

景
が
伝
わ
る
曲く
る
わ輪

や
堀
切
が
保
存
整
備
さ
れ

て
お
り
、
潮
風
を
感
じ
な
が
ら
歴
史
ロ
マ
ン

に
浸
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

体
は
、
海
底
火
山
の
噴
出
物
が
固
ま
っ
て
で

き
た
も
の
で
、
地
球
の
歴
史
を
感
じ
ら
れ
ま

す
。「
登
る
山
」で
は
な
く
、
見
て
、
身
近
に

感
じ
て
楽
し
む
山
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
山
の
中
腹
を
か
す
め
る
よ
う
に
整
備
さ
れ

た
ス
ロ
ー
プ
が
あ
る
の
で
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
や

車
椅
子
で
も
安
心
し
て
牛
臥
山
公
園
内
を
散

策
で
き
ま
す
。
ハ
イ
キ
ン
グ
と
は
趣
向
を
変

え
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
お
散
歩
な
ど
、
潮

風
に
吹
か
れ
な
が
ら
の
ん
び
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
す
の
に
お
す
す
め
で
す
。

気
軽
に
楽
し
め
る
低
山
か
ら

標
高
１
１
８
７
．
５
メ
ー
ト
ル
ま
で

冠
山
は
、
駿
河
湾
を
望
む
絶
景
と
、
歴

史
あ
る
巨
木
に
出
会
え
る
贅ぜ
い
た
く沢
な
ハ
イ

士
山
の
南
に
広
が
る
愛
鷹
山
塊
は
、
沼

津
市
・
富
士
市
・
裾
野
市
・
長
泉
町
の

キ
ン
グ
を
楽
し
め
ま
す
。
い
く
つ
か
あ
る
ハ

イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
ひ
と
つ
、
市
民
の
森
か

ら
登
る
ル
ー
ト
か
ら
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
に

は
、
推
定
樹
齢
約
４
０
０
年
と
言
わ
れ
る
河

内
の
大
ス
ギ
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。

　
金
冠
山
ハ
イ
キ
ン
グ
の
醍だ
い
ご
み
醐
味
は
、
山
頂

か
ら
の
雄
大
な
景
色
に
加
え
、
四
季
折
々
の

自
然
の
移
り
変
わ
り
を
体
感
で
き
る
こ
と
。

春
か
ら
夏
に
か
け
て
、
青
々
と
し
た
ク
マ
ザ

サ
の
絨じ
ゅ
う
た
ん毯が
広
が
り
、
爽
や
か
な
緑
の
中
を

歩
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
秋
に
は
紅
葉
が
山

を
彩
り
、
冬
に
は
澄
ん
だ
空
気
の
中
で
、
雪

化
粧
を
し
た
富
士
山
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
雄
大
な
自
然
の
力
と
、
歴
史
の
重
み

を
感
じ
な
が
ら
歩
く
、
記
憶
に
残
る
ハ
イ
キ

ン
グ
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

4
つ
の
市
町
に
ま
た
が
っ
て
い
ま
す
。
山
塊

の
南
端
に
位
置
す
る
愛
鷹
山
は
、
沼
津
で
最

も
高
い
山（
標
高
１
１
８
７
．
５
ｍ
）で
、
一

等
三
角
点
を
有
す
る
た
め
、
全
国
か
ら
登
山

愛
好
家
が
訪
れ
る
山
で
も
あ
り
ま
す
。

　
愛
鷹
山
に
続
く
登
山
道
は
、
原
生
林
を
抜

け
る
本
格
的
な
コ
ー
ス
で
、
山
頂
か
ら
は
富

士
山
や
南
ア
ル
プ
ス
、
駿
河
湾
の
絶
景
が
広

が
り
、
登
頂
し
た
人
だ
け
が
味
わ
え
る
格
別

の
達
成
感
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
愛
鷹
広
域

公
園
の
脇
か
ら
ゴ
ル
フ
場
の
横
を
抜
け
、
長

泉
町
の
水
神
社
を
経
由
し
て
い
く
道
や
柳
沢
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　山歩きは、自然の中で心身をリフレッシ
ュできるだけでなく、さまざまな健康効果
をもたらします。
　起伏のある道を歩くことは、平地では使
わない筋肉が鍛えられ、足腰の強化につな
がります。これは、加齢とともに進む筋力
の低下や身体機能の衰え（フレイル）を防ぐ
上で重要です。バランス能力も高まり、転
倒予防に役立ちます。トレッキングポール
を使いながら無理なく歩くのもいいですね。
　緑豊かな自然の中で新鮮な空気を吸い込
み、鳥のさえずりや風の音を聞くことは心
身の緊張を和らげ、精神的な安定をもたら
します。山歩きは身体的な健康だけでなく、
心の健康も育む素晴らしい
活動です。
　無理のないペースで楽し
みながら、生涯にわたる健
康づくりに役立てていきま
しょう。
健康づくりに関することは
健康づくり課　☎055-951-3480

健康づくりに沼津の山を。

有害鳥獣に関することは
農林農地課　☎055-934-4751

　山に出かける前には、天気予報を確認し
ましょう。山の天気は変わりやすいので、
急な雨に備えてレインウェアの携帯をおす
すめします。
　長袖・長ズボンを基本に、動きやすい服
装と、足首を保護する登山靴がいいでしょ
う。飲み物や軽食、地図、懐中電灯、携帯
電話も忘れずに。
　沼津の山には、イノシシやシカ、サルも
生息しています。野生動物と遭遇しないた
めに、鈴やホイッスル、ラジオなど音の出
るものを身につけると効果的です。
　もし動物と遭遇してしまっても、大声を
出したり、走って逃げたりせず、落ち着い
てゆっくりと後退してくだ
さい。
　食べ物の匂いは動物を引
き寄せるので、ごみは必ず
持ち帰りましょう。

家に帰るまでがハイキング。

の
山
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力
と
そ
れ
ぞ

れ
の
楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
。
気
の
合

う
仲
間
や
家
族
と
一
緒
に
。
時
に
は
一
人
で

山
と
向
き
合
う
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
次
の

休
日
は
、
自
身
の
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
沼
津

の
山
へ
出
か
け
て
、
自
分
だ
け
の
特
別
な
一

日
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

か
ら
登
る
ル
ー
ト
、
平
沼
か
ら
山
頂
に
続
く

コ
ー
ス
な
ど
、
多
く
の
林
道
が
整
備
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ハ
イ
カ
ー
だ
け
で
な
く
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ

ク
な
ど
オ
フ
ロ
ー
ド
自
転
車
の
ラ
イ
ダ
ー
に

も
人
気
で
す
。
地
元
の
自
転
車
チ
ー
ム
に
所

属
す
る
高
遠
さ
ん
は
「
攻
略
し
が
い
の
あ
る

路
面
や
走
り
や
す
い
道
な
ど
、
楽
し
さ
満
点
。

歩
き
と
は
ま
た
違
う
愛
鷹
山
の
魅
力
を
感
じ

ら
れ
ま
す
よ
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

１．�牛臥山公園に隣接する小浜海岸は、沼津出身の映画監督原田眞人
さんが手掛けた「わが母の記」のロケ地となりました。

２．�標高約３３ｍの長浜城跡から駿河湾と富士山を望む。武田氏と対
たいじ
峙

する北条水軍の気分になれるかも！？
３．�標高４１０mの発端丈山の稜線の先に長浜城跡（写真右下）が続くのがわかります。
４．あたりを緑が覆う金冠山（８１６ｍ）山頂付近のハイキングコース。
５．�周囲の杉の木がまるで鉛筆のよう見える、というのが誇張ではな
いくらい幹の太い河内の大スギ。

６．愛鷹山中のオフロード。自転車で走るのも気分爽快。
※�記事内で紹介した、発端丈山、長浜城跡、金冠山、牛臥
山公園、愛鷹山のほか、沼津アルプス、河内の大スギ等
はぬまづの宝１００選に選定されています。

ぬまづの宝100選に関することは　 広報課　☎055-934-4839 ぬまづの宝100選
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☎055-93４-４8４3
ウィズスポーツ課
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農林農地課
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茶
畑
で
ど
う
ぞ
一
服
。

　
　山
カ
フ
ェ
開
催
！会 場

興国寺城通り

興国寺城跡

根方街道

根古屋構造
改善センター

　急須で一杯ずつ丁寧に淹れた沼津茶と茶
菓子を、茶畑や駿河湾の景色と一緒に味わ
いましょう。
と　き　�１１月１６日㈰（雨天中止）
時　間　１0時、１１時３0分、１４時
ところ　浮島地区の茶畑
定　員　各２0人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　�１0月１７日㈮、１７時まで
　　　　に専用フォームで
※ペットの同伴はできません。

　１日限りの緑茶カフェをオープンします。愛鷹の茶畑越しに
駿河湾を望みながら、心地よい風とお茶の香りに包まれてみて
はいかがでしょうか。

　バレーボールのトップリーグ「大同生命ＳＶ.LEAGUE�MEN」で戦う東レアローズ静岡がホーム
ゲームに無料招待します。
　今季は「つなげ。」というスローガンを掲げ、全てのファンと共に日本一を目指す
選手たちをぜひ会場で応援しましょう！

※開催日は駐車場等が大変混雑します。公共交通機関をご利用ください。
東レアローズ静岡　☎055-989-2４１2（火〜金曜日、１0時〜１７時）

と　き　１0月２5日㈯、１４時５分から
　　　　１0月２６日㈰、１４時５分から
ところ　このはなアリーナ（静岡市駿河区）
対　象　市内に住む人
定　員　各50組１00人（申込多数の場合は抽選）
応募方法　１0月１5日㈬までに専用フォームで
※応募にはLINEの友だち追加が必要です。

専用フォーム

東レアローズ静岡のホームゲーム
２０２５ー２６ 大同生命SV.LEAGUE　MEN

東
レ
ア
ロ
ー
ズ
静
岡

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
ご
招
待
！

専用フォーム
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各電話番号へ
お問い合わせは

「
す
る
」、「
み
る
」、「
さ
さ
え
る
」。

　に
ぎ
わ
い
あ
ふ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
沼
津
を
楽
し
も
う
！

　沼津市と富士市、それぞれの会場でラン
バイクチャレンジを開催！年齢別に行う
「レース」と、ランバイクを練習・体験でき
る「チャレンジ」の２コースを選べます。
と　き　１１月１日㈯
ところ　�県営愛鷹広域公園テニスコート
対　象　２〜８歳の子供（保護者同伴）
参加料　レース２,500円、チャレンジ１,000円
持ち物　�ランバイク、ヘルメット、手袋、
　　　　プロテクター

沼津市×富士市連携
ランバイクチャレンジ！

ホームページ

　モンスターボックス２３段跳躍の記録を持
つ池谷直樹さん率いるパフォーマンス軍団
のショーや子供体操教室のほか、クロスミ
ントンの体験会など、家族で楽しめるスポ
ーツイベントです。当日はマルシェも開催
します。
と　き　１0月１３日㈷、１0時〜１６時
ところ　香陵アリーナ
持ち物　室内用運動靴、土足用の袋
※当日、直接会場へどうぞ。
※�詳細は、ホームページをご
　覧ください。
香陵アリーナ　☎055-928-523１
ウィズスポーツ課　☎055-93４-４893

家族でスポーツを楽しもう！
沼津NEXTスポーツフェスタ

ホームページ

NUMAZUサイクルステーション静浦東
スキルパーク体験イベント

と　き　１１月１６日㈰、８時３0分から
ところ　�大岡公園内運動場、大岡南小学校

運動場
対　象　�監督・選手とも昭和5１年４月１日

以前生まれの人で構成された小学
校区単位のチーム

　　　　（監督１人、選手２0人以内）
申込方法　�市ホームページまたは市役所８階

ウィズスポーツ課にある所定の用
紙を直接、郵送、メールまたはフ

　　　　ァクスで
申込期限　１0月１5日㈬、１７時（必着）
※�詳細は、市ホームページをご覧ください。
沼津市スポーツ推進委員連絡協議会

　（ウィズスポーツ課内）　☎055-93４-４8７5

夢にときめけ！明日にきらめけ！
シニアソフトボール大会

申込方法　�１0月１４日㈫、１5時まで
にホームページにある
専用フォームで

※時間は、レースやコースによって異なります。
※ランバイクの貸出があります（有料）。
※�詳細は、ホームページをご覧ください。
富士市サイクルステーション

　☎05４5-50-9７７0
ウィズスポーツ課　☎055-93４-４8４3

広報ぬまづ

　ランバイクやＢＭＸなどの自転車走行体
験会を実施します。障害物のあるコースを
走って楽しもう！
◆ランバイク体験
と　き　�１２月１３日㈯、９時３0分〜１１時４5分

（雨天の場合は２１日㈰に延期）
対　象　小学校３年生までの子供
◆ＢＭＸ体験
と　き　�令和８年３月１5日㈰、９時３0分〜１１

時４5分（雨天の場合は２２日㈰に延期）
対　象　�自転車を平面で安全に乗れる小学

校６年生までの子供
◆いずれも
ところ　�NUMAZUサイクルステーション

静浦東スキルパーク（口野）

ホームページ

定　員　１0人（先着順）
申込方法　�１0月１４日㈫、９時から

ホームページにある専
用フォームで

※�詳細は、ホームページをご覧ください。
ウィズスポーツ課　☎055-93４-４8４3
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各電話番号へ
お問い合わせは
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　「もりの広場コンサート」は、もりの広場（香陵アリーナと市民文化センターの間）で行う屋
外のミニコンサートです。今年度第２回の演奏は、ジャズもクラシックも楽しめる欲張りな
プログラム！雨天時は文化センター正面玄関前にて開催します。気軽にお立ち寄りください。
と　き　１0月１１日㈯、①１１時３0分〜１２時②１３時〜１３時３0分
出　演　５☆ CARAT Jazz Quintet（サクソフォン、クラリネット、
　　　　ピアノ、ベース、ドラムの五重奏）
※当日、直接会場へどうぞ。　
市民文化センター　☎055-93２-６１１１　 文化振興課　☎055-934-48１２

秋
の
ひ
と
と
き

音
楽
を
聴
き
ま
せ
ん
か

沼
津
の
魅
力
を
再
発
見
！

歴
史
講
座
の
ご
案
内

サンウェルぬまづふれあい交流室
「ふれあいコンサート」

もりの広場コンサート vol. ２

千本プラザ　
「０歳からのコンサート」

　地域の歴史を知り、新たな発見と学びの時間を楽しんでみま
せんか。

　高校生と卒業生が心を込めて演奏します。
と　き　１１月２４日㉁、１３時３0分〜１４時３0分
ところ　サンウェルぬまづ多目的ホール
出　演　 県立沼津工業高等学校吹

奏楽部生徒と卒業生
定　員　１00人（先着順） 専用フォーム

　地学や発掘調査の成果から、長浜城の城
山がどのようにできたのかを学びます。
と　き　１１月８日㈯、９時３0分〜１２時
　　　　（雨天順延）　
ところ　長浜城跡（内浦重須）
講　師　 遠藤大介さん（（一社）美しい伊豆

創造センター専任研究員）
対　象　小学校５年生〜中学生（保護者同伴）
定　員　２0人（申込多数の場合は抽選）

国指定史跡長浜城跡開園１０周年記念イベント
長浜城探検２〜地学から見る城山の成り立ち〜

歴民講座
「戦国北条家の判子行政と豆州西浦」

専用フォーム

申込方法　１0月２２日㈬、１７時まで
　　　　に専用フォームで
文化財センター

　☎055-935-50１0

　戦国北条家の判子行政についてその内容
や変遷、豆州西浦（現在の内浦）の果たした
役割や重要性について解説します。
と　き　１１月９日㈰、１３時３0分〜１６時
ところ　市立図書館視聴覚ホール
講　師　黒田基樹さん（歴史学者）
定　員　２00人（先着順）
申込方法　 １0月１5日㈬、９時から住所、氏名、

電話番号を明記してファクス、電
話または専用フォームで

※１0月２0日㈪・２７日㈪・３１日㈮、１１月４日
　㈫は休館です。
歴史民俗資料館　☎055-93２-６２６６

　℻055-934-２43６

専用フォーム

　子供が泣いてもぐずっても
大丈夫！みんなで生の音楽を
楽しみましょう。
と　き　１１月８日㈯、１0時３0分〜１１時３0分
ところ　千本プラザ音楽ホール
出　演　 はら♫音のマルシェ
定　員　２00人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　 １0月２0日㈪、１0時までに専用フォ
　　　　ームで
千本プラザ　☎055-9６２-33１3
長寿福祉課　☎055-934-4834 専用フォーム

申込方法　 １0月９日㈭、９時３0分から電話、
　　　　直接または専用フォームで
サンウェルぬまづふれあい交流室

　☎055-9２２-１50１
福祉企画課　☎055-934-48２4
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☎０５５-９３４-４８０７
地域自治課

☎055-9２0-9１１１
駿東伊豆消防本部

考えてみましょう。
と　き　１２月２0日㈯、１４時〜１６時３0分
ところ　沼津ラクーン３階会議室（大手町）
テーマ　 若者の投票率が80％を超えるデン

マークから学ぶ　わたしたちが生
きたい社会のつくり方

講　師　 能條桃子さん（（一社）NO YOUTH 
NO JAPAN共同代表理事）

　新たに１0月１日㈬から、「マイナ救急」がスタートしました。「マイナ救急」とは、健康保険
証を利用登録したマイナンバーカード（マイナ保険証）を活用し、救急車を利用する人の医療
情報を救急隊員が閲覧することです。
　本人や家族の負担を軽くでき、より適切な処置を受けることができます。

誰
も
が
い
き
い
き
と
輝
く

　
　協
働
の
ま
ち
づ
く
り

あ
な
た
の
命
を
守
る

　
　「マ
イ
ナ
救
急
」

マイナ救急がスタートしました！

マイナ救急は、このように利用できます！

　市では市民、事業者、行政が互いの立場や役割を理解し合い、
主体的な活動に取り組む、協働のまちづくりを推進しています。

男女共同参画推進セミナー

　地元の店での買い物や地域の人と力を合
わせた取組は、一人ひとりの生活を支え、
やがてはまちの誇りにつながります。日常
を少し見直すことから始まる、新しいまち
の可能性について考えてみませんか。
と　き　１２月５日㈮、１３時３0分〜１5時
ところ　市民文化センター大会議室
テーマ　 都市の暮らしの幸福論「ご近所資本主

義」〜ご近所を素敵に変えよう！〜

専用フォーム

講　師　 加藤寛之さん
　　　　（都市計画家）
定　員　３0人（先着順）
申込方法　 １0月８日㈬、９時から

氏名、電話番号を電話、
ファクス、メールまた
は専用フォームで

協働のまちづくりセミナー

　若者や女性の政治参加促進活
動を積極的に続けている講師の
講話とワークショップを通し、
私たちが生きたい社会づくりを

専用フォーム

地域自治課　☎055-934-480７
　℻055-93１-２６0６
　 kyodo@city.numazu.lg.jp

定　員　50人程度
申込方法　 １２月１9日㈮までに専用

フォームで
※１歳以上の子の託児を希望する人は、１２
　月６日㈯までに申し込んでください。
ＮＰＯ法人あざれあ交流会議

　☎054-２50-8１4７

事前に、健康保険証の
利用登録をしたマイナ
ンバーカード ( マイナ
保険証）を準備

ホームページ
マイナ救急活用は
あなたの命を守る
こんなメリットが！ ①医療情報を正確に

　伝達できる
②搬送先選定や処置
　が円滑にできる

③病院で治療の事前
　準備ができる

①マイナンバーカードを
　救急隊員に提示する

②救急隊員の医療情報閲
　覧を口頭で同意する

救急時は

ＯＫ！

詳細は
こちら
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クリーンセンター管理課

10広報ぬまづ 2025.10.1 号

☎055-93４-４7４1
環境政策課

　３つの「ない」
１　買いすぎない
　　買い物前に在庫確認し、
　　必要な分だけ買う
２　作りすぎない
　　体調や家族の予定などを考えて料理を
　　作る
３　食べ残さない
　　作った料理は早めにおいしく食べ切る
　てまえどり　〜スーパー等で〜
　買ってすぐに食べるなら、賞味（消費）期
限の近い商品を手前から取る
　アイデアレシピの活用
　市民の皆さんから募集した、食材を無駄
にしない「食べ切り・使い切りアイデアレ
シピ」をクックパッド公式キ
ッチンホームページで紹介し
ています。
　レシピを参考に作
ってみてください。

１０
月
は

食
品
ロ
ス
削
減
月
間
で
す

家
庭
や
事
業
所
で

エ
コ
に
取
り
組
も
う

　まだ食べられる食品がごみとして捨てられてしまう「食品ロ
ス」が問題となっています。「食品ロス」を減らすコツを紹介し
ますので、できることから始めてみませんか。

　３０・１０運動　〜宴会や会食時〜
　・開始３0分は席を立たず料理を楽しむ
　・�お開き前の１0分間は自分の席で再度料
理を楽しみ食べ切る

　外食のとき
　・食品ロス削減に取り組むお店を選ぶ
　　（すまいるしょっぷ等）
　・食べられる量を注文する

　飲食店で料理が食べきれなかったと
きは、お店と相談し持ち帰る検討を！
環境省では、食べ残した料理を持って
帰る取組「mottECO（モッテコ）」を推
進しています。ただし、持ち帰りは自
己責任で、食中毒に注意しましょう。
※詳細は、ホーム
　ページをご覧く
　ださい。

食べきれなかったらモッテコ！

　沼津市は、２０５０年温室効果ガス排出量実質ゼロに向けた取組
を進めています。環境への負荷低減のため、できることから行
動しませんか。

　「見える化」で進める省エネルギーコスト
ダウンをテーマに、使用エネルギーの無駄
やロスを減らす手法を学ぶ講習会です。
と　き　１１月１8日㈫、１２月２日㈫、１8時〜
　　　　１9時３0分（全２回）
ところ　市民文化センター第３練習室
講　師　坂東誠さん（坂東エネルギー・環
　　　　境研究所代表）
対　象　�市内で事業を営み、両日参加でき

る人（個人事業主を含む）
定　員�　３0人程度
申込方法　�１0月２9日㈬までに、事業所の名称・

所在地・業種・従業員数、連絡先、
参加者の氏名と職名、メールアド
レスを明記してメールまたはファ
クスで

環境政策課　☎055-93４-４7４1
　℻055-93４-30４5
　 kankyo@city.numazu.lg.jp

事業者向け省エネルギー講習会
　ちょっとした気配りでできる節電やエコ
ドライブなど、７日間のエコ生活にチャレ
ンジして、エコのコツを身に付けましょう。
応募者の中から、抽選で景品をプレゼント
します。
対象期間　令和８年２月２8日㈯までの連続７日間
応募方法　�市ホームページまたは市役所７階環

境政策課にあるチェックシートを直
接、郵送、ファクスまたはメールで

申込期限　令和８年３月４日㈬（必着）
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

「エココツ」チャレンジ（後期）

　一般照明用蛍光灯は２0２７年末までに製造
や輸出入が禁止になります。ＬＥＤ照明は
蛍光灯よりも長寿命で、消費電力も少なく
省エネです。蛍光灯は計画的にＬＥＤ照明
へ交換していきましょう。

照明器具をＬＥＤ照明に取り替えよう

広報ぬまづ

ホームページ
ホームページ
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☎０５５-９３４-４７００
生活安心課

各電話番号へ
お問い合わせは

　県東部県民生活センターでは、賃金未払
いや解雇など職場のトラブルを解決するた
め、労働相談を受けるとともに、弁護士相
談や県労働委員会のあっせん制度を紹介し
ています。
　あっせんでは、当事者が互いに合意でき
るよう、あっせん員が間に入って解決のお
手伝いをします。
と　き　月〜金曜日、９時〜１２時、１３時〜１６時
ところ　県東部県民生活センター
　　　　（大手町）
※詳細は、お問い合わせいただく
　かホームページをご覧ください。
県東部県民生活センター　☎055-951-91４４

　自動車事故の被害に遭わ
れて損害賠償の問題でお困
りの人へ、交通事故紛争処
理センターの弁護士が、中立・公正な立場
で、当事者間の紛争解決のお手伝いを無料
で行っています。
　担当弁護士が当事者の主張をお聞きし、
あっせん案をまとめて提示します。当事者
同士が合意した場合は、和解が成立して、
手続が終了します。
※詳細は、ホームページをご覧く
　ださい。
交通事故紛争処理センター静岡相談室

　☎05４-255-552８　　

　９・１0月は行政相談月間です。
　雇用、年金、河川・海岸・道路の管理、
登記など、行政サービスについての困りご
とや意見・要望・苦情について、行政相談
委員が秘密厳守かつ無料で相談に応じます
のでご利用ください。

ご
み
の
減
量
に

で
き
る
取
組
を
始
め
よ
う

困
り
ご
と
、
悩
み
を

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

交通事故の補償問題でお困りの人へ

特設行政相談所

職場のトラブルでお悩みの人へ

　１０月は３Ｒ推進月間、１１月の第２日曜日から一週間は市内一
斉クリーン週間です。資源を大切にし、持続可能な生活や環境
美化について一緒に考えてみましょう。

１０月は３Ｒ推進月間 市内一斉クリーン週間参加事業所募集

　道路や公園などにポイ捨てされたごみを
拾う清掃活動に参加してみませんか。皆さ
んで市内のごみをなくし、まちをきれいに
保ちましょう。
と　き　１１月９日㈰〜１5日㈯
対　象　市内の事業所や団体
申込方法　��市ホームページにある専用フォー

ムまたは所定の用紙に必要事項を
明記して郵送、メールまたはファ
クスで

申込期限　１0月３１日㈮（消印有効）
※�拾い集めたごみは、希望により市で回収
します。
環境政策課　☎055-93４-４7４3

１　リデュース（無駄なごみを出さない）
　・�不要なものをもらわないようにしましょう
　・�マイバッグ、マイボトル、
　　マイ箸等を使いましょう
　・簡易包装の製品を選びましょう
　・ばら売りや量り売りを利用しましょう
　・�手入れや修理をして大切に使いましょう
２　リユース（何回も使う）
　・詰替容器を利用しましょう
　・�不要になったおもちゃや衣類等は、必
要とする人に譲りましょう

　・�リユースプラットフォーム「おいくら」
や沼津市「メルカリShops」、お近くの
リユースショップなどを利用し、不要
品を再使用しましょう

３　リサイクル（資源として再利用）
　・資源ごみを分別して排出しましょう
　・リサイクル製品を利用しましょう
クリーンセンター管理課　☎055-933-0711

と　き ところ
１0/１６㈭、
１３：３0〜１5：３0 静浦地区センター大会議室

１0/２３㈭、
１３：３0〜１5：３0 片浜地区センター大会議室

※当日、直接会場へどうぞ。

ホームページホームページ

広報ぬまづ
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お問い合わせは
各電話番号へ

講座講座
教室教室

『
子
育
て
安
心

　明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪
！

自信がもてる子育て講座（秋期）自信がもてる子育て講座（秋期）
家庭教育講座家庭教育講座

ところ　サンウェルぬまづ大会議室
対　象　�中学生以下の子を持つ保護者また

は子育てに興味のある人
定　員　８０人（先着順）
申込方法　�１０月８日㈬、８時３０分
　　　　から専用フォームまた
　　　　は電話で

と�き（全３回） テ�ー�マ 講�師 受講料

１０/２９㈬
１０：００〜
１１：３０

昔と違う今の子育てと教育！
研究で明らかになった新しい常識とは？

親野智可等さん
（教育評論家）

３００円１１/５㈬ よりよい親子関係のための子どもへの
関わり方について

林彩子さん
（公認心理師・臨床心理士）

１１/１２㈬ 子どもの主体性を引き出す教育のあり方
〜子どもの言語能力と思考力を育てる〜

増田修治さん
（白梅学園大学　元教授）

講座講座
教室教室

※子供同伴での受講はできません。
※�６カ月以上の子の託児（各日５人）があり
ます（１回あたり２６円（保険料））。
※�託児の希望は１０月１５日㈬、１７時１５分まで
にお申し込みください（申込多数の場合
は抽選）。
生涯学習課　☎０５５-9３４-４８７０専用フォーム

申込方法　�１０月１５日㈬、１７時まで
　　　　に専用フォームで
※�保護者１人につき子供２人ま
　で参加できます。

水産海浜課　☎０５５-9３４-４７５３

簡単・おいしい・栄養たっぷり簡単・おいしい・栄養たっぷり
親子おさかな料理教室親子おさかな料理教室

　沼津産の魚や調理法を親子で学ぶ教室です。沼津に水揚げされた獲れたての魚を、親子で楽
しく調理しませんか。
と　き　１１月１５日㈯、１０時３０分〜１３時
ところ　��静岡ガス�エネリアショールーム

柿田川（清水町玉川）
内　容　�沼津の水産物について学ぶ、タチ

ウオ等の調理
講　師　�谷村由美さん（静岡ガス食育実践

プランナー）
対　象　�市内に住む小学生とその保護者
定　員　８組（申込多数の場合は抽選）
持ち物　�エプロン、マスク、タオル、筆記

用具

　３人の講師が、独自の切り口で子育てのヒントをお伝えします。日々の不安を解消し、子供
とのより良い関わり方を見つけませんか。

わくわくいっぱいわくわくいっぱい
水産物ＰＲイベント水産物ＰＲイベント

　沼津産の干物やお
菓子が当たるメンダ
コ釣りゲームや魚料
理レシピの配布、干
物ロースターの展示

イベイベ
ントント

等を行います。ご家族揃ってお越しくだ
さい。
と　き　１１月１５日㈯
時　間　�１０時３０分〜１３時３０分（景品等が

なくなり次第終了�）
ところ　��静岡ガス�エネリアショールー

ム柿田川（清水町玉川）
水産海浜課　☎０５５-9３４-４７５３

専用フォーム

　里親とは、経済的困窮や虐待、親の行
方不明など、様々な事情によって家庭で
の養育が受けられなくなった子供たちを、
県知事の認定を受けて自分の家庭に迎え
入れ、あたたかい愛情と正しい理解をも
って養育する人のことです。
と　き　�１０月１１日㈯、１０時〜１４時
ところ　沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」
対　象　�里親希望の人、関心のある人
※当日、直接会場へどうぞ。
静岡県東部里親会　村木さん

　☎０9０-６０７４-７４８４
こども家庭センター　☎０５５-9５１-１２１２

10月は里親月間です10月は里親月間です
里親についての相談会里親についての相談会

お知お知
らせらせ
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　親や子供自身が抱える様々な悩みの解決に向けて、
相談員が一緒に考えていきます。一人で悩まず、お
気軽にご相談ください。
◆面接相談
　カウンセリング、心理療法、遊戯療法などを通し
て相談者自らが進むべき方向を見出していくことを
援助しています。
　まずは、電話で青少年教育センターへご連絡くだ
さい。相談員が相談の概要を伺います。
と　き　�平日、９時〜１７時
青少年教育センター　☎０５５-9５１-３４４０
◆やまびこ相談　☎０５５-9５１-７３３０
　青少年に関する様々な問題や悩みについて、電話相
談を随時受け付けています。匿名でも相談できます。
と　き　平日、１０時〜１９時

教育相談のご案内教育相談のご案内
様々な悩みの相談に応じます様々な悩みの相談に応じます

学校生活を見学できます学校生活を見学できます
市立沼津高等学校・中等部のオープンスクール＆中等部学校説明会市立沼津高等学校・中等部のオープンスクール＆中等部学校説明会

◆オープンスクール
と　き　�１０月１８日㈯
時　間　�授業見学＝８時４５分〜１４時１０分（１２時３５分

〜１３時２０分は昼休み）
　　　　部活動見学＝１４時２０分〜１６時３０分
　　　　（受付は８時３０分から）
ところ　市立沼津高等学校・中等部
※当日、直接受付へどうぞ。
※公共交通機関をご利用ください。

◆中等部選抜保護者学校説明会
と　き　①１０月１８日㈯②１０月２９日㈬
時　間　　１３時３０分〜１４時３０分
対　象　小学生とその保護者、小学校教員
申込期限　①１０月１７日㈮②１０月２８日㈫
※高校の学校説明会は、１１月に行います。
※申込方法等の詳細は、ホームページをご覧ください。
市立沼津高等学校中等部　☎０５５-9２４-８０００
市立沼津高等学校　☎０５５-9２１-０８０５

ホームページ

子育てポータルサイトをご利用ください子育てポータルサイトをご利用ください
沼津の子育て情報満載！沼津の子育て情報満載！

　市では、子育てに関す
る情報を子育てポータル
サイトやＬＩＮＥで発信
しています。
　保育園（所）の施設や空
き情報、子供と一緒に遊
べるイベントに関する情報など子育てに
役立つ情報を掲載しています。
　子育てポータルサイトは子供の年齢や
知りたい項目に応じて情報が検索できま
すので、ぜひご利用ください。
　ＬＩＮＥのリッチメニューからもご覧
いただけますので、友だち追加してご活
用ください！
こども未来創造課　☎０５５-9３４-４８４２

子育て
ポータルサイト

LINE

お知お知
らせらせ

お知お知
らせらせ

お知お知
らせらせ

　住所に基づく指定校に隣接
している学校への通学を希望
できます。今年度最終の受付
となりますので、希望する人
は忘れずに申請してください。
申請方法　�専用フォームまたは市ホーム
　　　　ページにある申請書を郵送
申請期限　�１１月７日㈮（必着）
※詳細は、お問い合わせください。
学校教育課　〒４１０-８６０１　沼津市役所

　☎０５５-9３４-４８０８

令和８年度小・中学校新入生令和８年度小・中学校新入生
指定校変更（通学上の安全確保）申請受付指定校変更（通学上の安全確保）申請受付

専用フォーム

広報ぬまづ

お知お知
らせらせ

　子供たちが様々な文化芸術を体験・発表するイベ
ントです。日頃の成果を発表する人を募集します。
と　き　令和８年３月７日㈯、１０時〜１５時
ところ　市民文化センター
対　象　�小学生を中心とした市内で活動
　　　　する文化芸術の団体または個人
申込方法　１０月２０日㈪までに専用フォームで
※申込締切後、参加者の選考を行います。
ＮＰＯ法人レザミ・デ・ザール　鈴木さん

　☎０9０-99２２-６４５５
文化振興課　☎０５５-9３４-４８１２

子ども文化芸術体験事業子ども文化芸術体験事業
参加者募集参加者募集イベイベ

ントント

専用フォーム
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国
際
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
日
本
に
住
む
外
国

人
の
皆
さ
ん
と
国
境
を
越
え
た
交
流
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�

１１
月
９
日
㈰
、
１４
時
〜
１６
時
３０
分

と
こ
ろ
　
第
二
中
学
校
体
育
館

内
　
容
　�

関
所
破
り
、
メ
デ
ィ
シ
ン
ボ
ー
ル
、

綱
引
き
、
玉
入
れ
、
障
害
物
レ
ー

ス（
チ
ー
ム
対
抗
戦
）他

定
　
員
　�

日
本
人・外
国
人
各
３０
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　�

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴

申
込
方
法
　
１０
月
９
日
㈭
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

※�

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

沼
津
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
地
域

　
　
自
治
課
内
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

バ
ス
の
車
庫
見
学
会

　
バ
ス
に
揺
ら
れ
て
、
普
段
見
る
こ
と
の
で

き
な
い
富
士
急
シ
テ
ィ
バ
ス
の
車
庫
（
東
椎

路
）
の
見
学
に
行
き
ま
せ
ん
か
。
バ
ス
の
洗

車
体
験
や
裏
話
も
あ
り
ま
す
。
　

と
　
き
　�

１０
月
１３
日
㈷

時
　
間
　
午
前
の
部
＝
８
時
３０
分
〜
１０
時
５０
分

　
　
　
　
午
後
の
部
＝
１３
時
〜
１５
時
２０
分

集
　
合
　�

沼
津
駅
南
口
前
広
場

（
西
武
百
貨
店
本
館

跡
地
）

定
　
員
　
各
３０
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
大
人
３
３
０
円
、
小
人
１
７
０
円

　
　
　
　（
路
線
バ
ス
片
道
運
賃
）

ト
ぴ
あ
等
で
発
売

※�

も
り
の
広
場
（
香
陵
ア
リ
ー
ナ
と
市
民
文

化
セ
ン
タ
ー
の
間
）
で
、
地
元
グ
ル
メ
を

集
め
た「
沼
津
食
フ
ェ
ス
」も
同
時
開
催
し

ま
す（
入
場
無
料
）。

※�

詳
細
は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

Ｏ
ｏ
ｐ
ｓ
！
沼
津
実
行
委
員
会
　
吉
田
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
９
９
３
９
･
３
０
８
０

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

清
水
ミ
チ
コ
の
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｅ

　
清
水
ミ
チ
コ
に
よ
る
全
国

ツ
ア
ー
で
す
。

　
明
る
く
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　�

令
和
８
年
１
月
２３
日
㈮
、
開
演
１８

時
３０
分

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

入
場
料
　�

一
般
＝
７
２
０
０
円

　
　
　
　
（
全
席
指
定
、
未
就

　
　
　
　
学
児
入
場
不
可
）

チ
ケ
ッ
ト
　�

１０
月
１８
日
㈯
、
１０
時
か
ら
各
指
定

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
・
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
１３
時
か
ら

窓
口
で
発
売

　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

　
文
化
振
興
課（
文
化
政
策
室
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

ぬ
ま
づ
ｄｅ
つ
な
が
る
ラ
ン
チ
会

　
沼
津
市
へ
移
住
し
た
人
や
、
移
住
者
と
つ

な
が
り
た
い
人
を
対
象
に
、
気
軽
な
ラ
ン
チ

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
１１
月
２９
日
㈯
、
１２
時
３０
分
〜
１４
時

と
こ
ろ
　
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
Ｐ
Ｏ
Ｐ
Ｌ
Ｙ

　
　
　
　（
上
土
町
）

定
　
員
　
２０
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
２
千
円（
昼
食
代
）

申
込
方
法
　
１０
月
９
日
㈭
か
ら
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

㈱
い
ろ
は
ぴ
　
小
山
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
６
４
６
９
･
４
５
０
４

　
政
策
企
画
課（
移
住
定
住
推
進
室
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
３

沼
津
牧
水
祭
碑
前
祭
・
芝
酒
盛

　
千
本
松
原
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
、
歌
人
若

山
牧
水
の
功
績
を
顕
彰
す
る
催
し
で
す
。

と
　
き
　�１０
月
１９
日
㈰
、
１１
時
〜
１４
時
３０
分

と
こ
ろ
　
千
本
浜
公
園
牧
水
歌
碑
前

※�

当
日
は「
中
学
生
短
歌
コ
ン
ク
ー
ル
」の
表

彰
式
も
行
い
ま
す
。

※�

雨
天
時
は
、
若
山
牧
水
記
念
館
で
開
催
し

ま
す
。

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
若
山
牧
水
記
念
館

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
６
２
･
０
４
２
４

　
文
化
振
興
課（
文
化
政
策
室
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

申
込
方
法
　�

１０
月
８
日
㈬
か
ら
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※
見
学
会
終
了
後
は
現
地
解
散
と
な
り
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
交
通
政
策
室
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
９

市
立
図
書
館
「
ふ
し
ぎ
と
わ
く
わ

く
が
い
っ
ぱ
い
！
か
が
く
絵
本
」

　
科
学
絵
本「
か
が
く
の
と
も
」「
ち
い
さ
な

か
が
く
の
と
も
」
と
図
書
館
所
蔵
の
科
学
関

連
の
本
を
展
示
し
、
自
由
に
手
に
取
っ
て
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
静
岡
県
子
ど
も

読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
お
す
す
め
作
品
の
紹
介

も
行
い
、
読
み
聞
か
せ
や
科
学
遊
び
も
楽
し

め
ま
す
。

と
　
き
　�１０
月
１１
日
㈯
〜
１３
日
㈷
、

　
　
　
　
１０
時
〜
１６
時
３０
分

と
こ
ろ
　第
３
講
座
室

※
期
間
中
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　

�

市
立
図
書
館（
管
理
･
事
業
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

音
楽
×
お
笑
い
の
ラ
イ
ブ
フ

ェ
ス
　
Ｏ
ｏ
ｐ
ｓ
！
沼
津

　
人
気
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ
ブ
と
お
笑
い

芸
人
の
ス
テ
ー
ジ
が
一
度
に
楽
し
め
る
フ
ェ

ス
で
す
。

と
　
き
　
令
和
８
年
１
月
１８
日
㈰
、
開
演
１０
時

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

出
　
演
　�

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｄ
Ｂ
Ｅ
Ｒ
Ｇ
、
瑛
人
、
サ

ス
ケ
、
ロ
バ
ー
ト
秋
山
、
ダ
イ
ノ

ジ
、
心
愛
‒
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｎ
Ａ
‒
、

　
　
　
　
富
士
彦
ほ
か

入
場
料
　�

前
売
＝
８
５
０
０
円
、
当
日
＝
９

　
　
　
　�

千
円
（
全
席
自
由
、
未
就
学
児
入

場
不
可
）

チ
ケ
ッ
ト
　�

１０
月
８
日
㈬
、
１０
時
か
ら
チ
ケ
ッ
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帯
笑
園
　
秋
の
七
草
・

　
　
　
山
野
草
・
キ
ク
花
展

　
東
海
道
随
一
の
庭
園
と
言
わ
れ
た
帯
笑
園

で
草
花
に
親
し
む
展
示
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
　�１０
月
２５
日
㈯
・
２６
日
㈰
、
１０
時
〜

１５
時（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ
　帯
笑
園（
原
）

※
展
示
の
ほ
か
、
即
売
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
帯
笑
園
保
存
会
事
務
局
　
大
澤
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
６
７
６
１
･
３
２
６
７

　
文
化
振
興
課（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
５
･
５
０
１
０

ウ
ク
ラ
イ
ナ
児
童
原
画
展

　
戦
争
に
よ
り
隣
国
ポ
ー
ラ
ン
ド
に
避
難
し

た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
子
供
が
描
い
た
、
平
和
を

願
う
絵
画
を
展
示
し
ま
す
。

と
　
き
　�

１０
月
２７
日
㈪
〜
３１
日
㈮
、
９
時
〜

１７
時（
初
日
は
１３
時
か
ら
）

と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

※
期
間
中
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
沼
津
災
害
救
援
ボ
ラ

　
　
ン
テ
ィ
ア
の
会
　
石
川
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
１
９
８
４
･
４
９
０
１

　
地
域
自
治
課（
協
働
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

ぬ
ま
づ
環
境
教
室

　
自
然
環
境
や
生
物
多
様
性
に
つ
い
て
、
フ

ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
中
心
に
学
び
ま
す
。
親

子
や
友
達
同
士
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
　�

専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
当
日
連
絡
が
取
れ
る

電
話
番
号
、
教
室
名
、
希
望
時
間

を
明
記
し
て
往
復
は
が
き
で
郵
送

申
込
期
限
　
１０
月
９
日
㈭（
必
着
）

　

沼
津
市
緑
化
推
進
協
議
会
（
緑
地
公

　
　
園
課
内
）

　
　
〒
４１０
︲
８
６
０
１
　
沼
津
市
役
所

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
５

Ｎ
Ｐ
Ｏ
運
営
講
座

　
民
間
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
事
業
（
マ
チ

カ
ツ
）
を
ヒ
ン
ト
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
共
に
支
え
合
う
仕
組
み
づ

く
り
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

と
　
き
　�

１０
月
１１
日
㈯
、
１３
時
３０
分
〜
１５
時

３０
分

と
こ
ろ
　�

沼
津
仲
見
世
商
店
街
旧
マ
ル
サ
ン

書
店（
大
手
町
）

講
　
師
　�

深
野
裕
士
さ
ん
（（
一
社
）マ
チ
テ

ラ
ス
製
作
所
代
表
理
事
）、山
本
真

紀
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ナ
ス

し
ず
お
か
理
事
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
地
域
自
治
課（
協
働
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

生
涯
学
習
地
域
講
座

「
心
の
強
さ
が
運
命
を
拓ひ

ら

く
」

　
中
村
天
風
の
実
践
哲
学「
心
身
統
一
法
」を

学
ぶ
講
座
で
す
。
人
間
が
持
っ
て
い
る
潜
在

能
力
を
引
き
出
す
き
っ
か
け
と
な
り
、
幸
福

で
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
の
実
践
的
な

方
法
を
学
び
ま
す
。

と
　
き
　
１０
月
２５
日
㈯
、
１０
時
〜
１２
時

と
こ
ろ
　
第
三
地
区
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
　�「
心
の
底
」か
ら
心
を
強
く
す
る
た

め
の
実
践
方
法
を
学
ぶ

講
　
師
　�

山
下
晃
司
さ
ん（（
公
財
）天
風
会
）

定
　
員
　
１
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

　
生
涯
学
習
課（
市
民
学
習
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
０

落
語
で
学
ぶ
成
年
後
見
制
度

啓
発
講
演
会

　
将
来
に
備
え
て
知
っ
て
お
き
た
い
「
成
年

後
見
制
度
」
を
、
落
語
で
楽
し
く
わ
か
り
や

す
く
学
べ
る
講
演
会
で
す
。

と
　
き
　�

１１
月
１
日
㈯
、
１３
時
３０
分
〜
１４
時

５０
分

と
こ
ろ
　�

清
水
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ

　
　
　
　
ー
ル（
清
水
町
堂
庭
）

内
　
容
　
落
語「
後
見
爺
さ
ん
」

講
　
師
　
桂
ひ
な
太
郎
さ
ん（
落
語
家
）

定
　
員
　
５０
人
程
度

申
込
方
法
　�

１０
月
２７
日
㈪
ま
で
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で

　

清
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
８
１
･
１
６
６
５

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

と
　
き
　�

１１
月
１
日
㈯
、
９
時
〜
１１
時

と
こ
ろ
　
富
士
通
㈱
沼
津
工
場（
宮
本
）

内
　
容
　�

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
生
物
多
様
性
へ
の
取

組
の
紹
介
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

（
自
然
や
生
物
の
観
察
）、
間
伐
材

利
用
の
木
工
体
験
・
モ
ル
ッ
ク

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る

人（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
　
員
　�

３０
人
程
度（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

１０
月
８
日
㈬
〜
２０
日
㈪
に
電
話
で

※�

天
候
に
よ
り
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

環
境
政
策
課(

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
室)

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
１

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
寄
せ
植
え
教
室

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
を
彩
る
華
や
か
で
個
性
的

な
寄
せ
植
え
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�

１０
月
２０
日
㈪

時
　
間
　�

①
１０
時
３０
分
〜
１２
時
②
１４
時
〜
１５

時
３０
分

と
こ
ろ
　
千
本
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

講
　
師
　�

濱
島
義
美
さ
ん
（
グ
リ
ー
ン
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る
人

定
　
員
　�

各
２５
人
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　
２
２
０
０
円（
材
料
費
）
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沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
　

ｈ
ａ
ｎ
ａ
・
花
・

　
　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
出
店
者

　
１１
月
８
日
㈯
〜
２４
日
㉁
に
開
催
す
る
ｈ
ａ

ｎ
ａ
・
花
・
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
の
出
店
者
を
募

集
し
ま
す
。

と
こ
ろ
　
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

対
　
象
　�

花
や
緑
に
関
す
る
展
示
・
販
売
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
で
き
る
人
、

　
　
　
　
県
の
許
可
を
得
て
飲
食
物
等
の
販

　
　
　
　
売
が
で
き
る
人
等

申
込
方
法
　�

１０
月
１５
日
㈬
ま
で
に
沼
津
観
光
ポ

　
　
　
　
ー
タ
ル
に
あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※�

協
賛
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
・
個
人
も
募

集
し
て
い
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
沼
津
観
光
ポ
ー
タ

ル
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

�

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
ｈ
ａ
ｎ
ａ
・

　
　
花
・
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
実
行
委
員
会
事
務

　
　
局（
観
光
戦
略
課
内
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

菊
華
展
出
品
作
品

　
丹
精
込
め
て
育
て
た
菊
を
１１
月
８
日
㈯
〜

さ
い
。

　

生
涯
学
習
課（
青
少
年
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
１

定
住
外
国
人
向
け

サ
ー
ビ
ス
ス
キ
ル
科
訓
練
生

　
サ
ー
ビ
ス
・
接
客
業
全
般
、
観
光
業
で
必

要
と
な
る
基
礎
知
識
・
技
術
の
ほ
か
、
日
本

語
の
基
礎
、
会
話
マ
ナ
ー
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と
　
き
　�

１２
月
９
日
㈫
〜
令
和
８
年
２
月
６

日
㈮
の
平
日
、
９
時
１０
分
〜
１５
時

５０
分

と
こ
ろ
　�

ジ
ョ
ブ
ア
シ
ス
ト
カ
レ
ッ
ジ
沼
津

校（
大
手
町
）

対
　
象
　�

就
労
制
限
が
な
く
、
ひ
ら
が
な
、
カ

タ
カ
ナ
の
読
み
書
き
と
日
本
語
の
日

常
会
話
が
で
き
る
定
住
外
国
人

定
　
員
　�

１５
人
（
１１
月
２５
日
㈫
に
県
立
工
科
短

期
大
学
校
沼
津
キ
ャ
ン
パ
ス（
大
岡
）

で
選
考
会
が
あ
り
ま
す
）

参
加
料
　
６
９
５
５
円（
テ
キ
ス
ト
代
他
）

申
込
期
間
　�

１０
月
１４
日
㈫
、
８
時
３０
分
〜
１１
月

１８
日
㈫
、
１７
時
１５
分

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

県
立
工
科
短
期
大
学
校
沼
津
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
５
･
１
０
７
２

　

地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

１０
月
は「
浄
化
槽
月
間
」で
す

　
地
域
の
水
環
境
を
守
る
た
め
、
浄
化
槽
を

正
し
く
使
用
し
、
適
正
な
維
持
管
理
を
し
ま

し
ょ
う
。
合
併
処
理
浄
化
槽
の
新
設
や
設
置

替
え
を
す
る
人
に
は
、
市
公
共
下
水
道
計
画

区
域
外
に
限
り
、
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※�

浄
化
槽
の
維
持
管
理
を
実
施
し
な
い
と
勧

告
・
命
令
が
行
わ
れ
、
命
令
に
違
反
し
た

場
合
に
は
過
料
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

◆
法
定
検
査

　
毎
年
１
回
、県
の
指
定
検
査
機
関（（
一
財
）

静
岡
県
生
活
科
学
検
査
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
４
･

６
２
１
･
５
０
３
０
）
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
保
守
点
検

　
定
期
的
な
点
検
・
調
整
の
た
め
、

県
に
登
録
し
た
保
守
点
検
業
者
に

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
清
掃

　
年
に
１
回
以
上
、
市
の
許
可
を
受
け
た
清

掃
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
管
理
課
（
施
設
管

理
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
３
･
０
７
１
１

ピ
ン
ク
＆
ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
運
動

　
毎
年
、
１０
月
９
日
〜
１５
日
は
「
Ｂ
ａ
ｂｙ�

Ｌ
ｏ
ｓ
ｓ�

Ａ
ｗ
ａ
ｒ
ｅ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ�

Ｗ
ｅ
ｅ
ｋ

〜
亡
く
な
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族
に
想
い

を
寄
せ
る
１
週
間
〜
」
で
す
。

　
こ
の
期
間
に
あ
わ
せ
て
、
沼
津
港
大
型
展

望
水
門
び
ゅ
う
お
を
、
国
際
的

な
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
「
ピ
ン
ク

＆
ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
」
の
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
流
産
・
死
産
、
新
生
児
死
な
ど
で
赤
ち
ゃ

ん
を
亡
く
し
た
ご
家
族
へ
の
心
の
ケ
ア
や
支

援
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
共
に
理
解
を
深
め

２４
日
㉁
に
開
催
さ
れ
る
「
第
５５
回
沼
津
御
用

邸
記
念
公
園
菊
華
展
」
に
出
品
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

申
込
方
法
　
１０
月
１９
日
㈰
ま
で
に
電
話
で

　

�

沼
津
市
菊
花
会
　
渡
辺
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
６
５
７
５
･
７
７
０
７

　
観
光
戦
略
課（
観
光
交
流
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

二は

た

ち

十
歳
の
集
い
参
加
者

　
令
和
８
年
に
開
催
す
る
二
十
歳
の
集
い
は
、

平
成
１７
年
４
月
２
日
〜
平
成
１８
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
が
対
象
で
す
。
対
象
と
な
る
人

で
、
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
人
に
は
、
１２

月
中
旬
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

　
二
十
歳
の
集
い
に
出
席
を
希
望
し
、
次
に

該
当
す
る
人
は
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

①
現
在
、
市
内
に
住
民
登
録
の
な
い
人

②
市
内
に
住
み
、
現
住
所
と
は

異
な
る
中
学
校
区
の
二
十
歳
の

集
い
に
出
席
を
希
望
す
る
人

申
請
方
法
　�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
専

用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
参
加
申

請
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

申
請
期
限
　
１２
月
１２
日
㈮

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ 広報ぬまづ

沼津観光ポータル
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度
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
行
い
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

対
　
象
　�

伊
豆
半
島
７
市
６
町

（
沼
津
市
を
含
む
）に

住
む
１８
歳
以
上
の
人

回
答
方
法
　�

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

回
答
期
限
　
１１
月
３０
日
㈰

　
（
一
社
）美
し
い
伊
豆
創
造
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
５
５
８
･
７
２
･
０
２
８
０

　
観
光
戦
略
課（
観
光
交
流
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

勤
労
者
の
た
め
の

　
　
　
　
教
育
ロ
ー
ン
補
助

　
静
岡
県
労
働
金
庫
の
教
育
ロ
ー
ン
の
利
子

の
一
部
を
市
が
補
助
し
ま
す
。

　
教
育
ロ
ー
ン
に
関
す
る
相
談
会
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

❖
教
育
ロ
ー
ン
補
助

資
金
使
途
　�

大
学
・
短
大
・
高
等

専
門
学
校
等
の
受
験

費
用
、
進
学
・
在
学

に
関
わ
る
費
用

対
象
限
度
額
　
３
０
０
万
円

利
子
補
給
率
　
年
１．５
％（
最
長
５
年
間
）

対
象
者
　�

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　�

①
市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い

る
こ
と
②
同
一
の
事
業
所
に
１
年

以
上
勤
め
て
い
る
こ
と
③
市
税
を

完
納
し
て
い
る
こ
と

❖
教
育
ロ
ー
ン
相
談
会

と
　
き
　
平
日
、
９
時
〜
１５
時

と
こ
ろ
　�

ろ
う
き
ん
沼
津
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
双
葉
町
）

※�

平
日
の
営
業
時
間
の
他
に
、
水
曜
日
（
１７

時
〜
１９
時
）、日
曜
日
（
９
時
〜
１２
時
、
１３

時
〜
１６
時
）
に
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す（
要
予
約
）。

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

�

ろ
う
き
ん
沼
津
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
６
･
５
５
１
５

　

�

商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

生
き
が
い
を
見
つ
け
よ
う
！

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
働
く
意
欲
の

あ
る
、
６０
歳
以
上
の
高
齢
者
の
就
業
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
経
験
や
能
力
を
地

域
づ
く
り
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
植
木
の
剪せ

ん
て
い定

、
駐
輪
・
駐
車
場
の
管
理
、

家
事
援
助
、
筆
耕
等
の
簡
単
な
仕
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。

◆�

入
会
申
込
は
Ｗ
ｅ
ｂ
か
ら
ど
う
ぞ

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
Ｗ

ｅ
ｂ
入
会
申
込
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
ご
自
身
で
説
明
動
画
の
視
聴
と
必
要
事
項

の
入
力
を
Ｗ
ｅ
ｂ
で
行
い
、
受
付
時
間
内
に

面
談
・
入
会
手
続
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆�

面
談
・
入
会
手
続
の
受
付
時
間

　�

平
日
、
１０
時
〜
１４
時

※�

パ
ソ
コ
ン
等
が
な
い
人
も
、

　
セ
ン
タ
ー
に
来
所
す
れ
ば

　
手
続
が
で
き
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

沼
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
６
４
･
１
１
５
３

　

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

公
証
人
と
法
務
局
職
員
に
よ
る
、
遺
言
と
相

続
登
記
義
務
化
に
関
す
る
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

と
　
き
　�

１１
月
１３
日
㈭
、
１４
時
〜
１６
時
３０
分

と
こ
ろ
　�

静
岡
地
方
法
務
局
沼
津
支
局
４
階

会
議
室（
杉
崎
町
）

定
　
員
　
３０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

１０
月
１５
日
㈬
、
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接

　�

静
岡
地
方
法
務
局
沼
津
支
局
総
務
課

（
音
声
案
内
８
番
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
１
２
０
１

　
生
活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

不
動
産
の
無
料
相
談
会

と
　
き
　�

１１
月
１２
日
㈬
、
１３
時
３０
分
〜
１６
時

と
こ
ろ
　
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
２
会
議
室

内
　
容
　
不
動
産
に
関
す
る
相
談
全
般

相
談
員
　�

弁
護
士
、
司
法
書
士
、

　
　
　
　
税
理
士
、
不
動
産
協

　
　
　
　
会
会
員

定
　
員
　
２０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
１０
月
１７
日
㈮
、
１０
時
か
ら
電
話
で

　
（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
静
岡
県

　
　
本
部

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
８
５
･
１
２
０
８

　
開
発
指
導
課（
開
発
指
導
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
１

観
光
に
関
す
る
住
民
満
足
度

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　（一
社
）美
し
い
伊
豆
創
造
セ
ン
タ
ー
で
は
、

伊
豆
地
域
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
が
観
光
客

の
受
け
入
れ
に
対
し
て
持
つ
思
い
に
つ
い
て

調
査
す
る
た
め
、「
観
光
に
関
す
る
住
民
満
足

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
　�

１０
月
９
日
㈭
〜
１５
日
㈬
、
１７
時
〜

２２
時

　
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

沼
津
市
総
合
教
育
会
議

　
市
長
と
市
教
育
委
員
会
が
沼
津
の
教
育
に

つ
い
て
協
議
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
　�

１０
月
２７
日
㈪
、
１５
時
〜
１７
時

と
こ
ろ
　
水
道
部
庁
舎
３
階
会
議
室

議
　
題
　
次
期
沼
津
市
教
育
大
綱
に
つ
い
て

※
会
議
は
、
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　

教
育
企
画
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
１

建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
建
物
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
取
り
壊
し
た

時
に
は
、
市
職
員
が
現
地
調
査
等
を
し
て
家

屋
課
税
台
帳
を
修
正
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り

翌
年
度
か
ら
建
物
に
対
す
る
税
額
が
変
更
に

な
り
ま
す
（
建
物
の
滅
失
に
よ
り
、
土
地
に

対
す
る
税
額
が
上
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　
令
和
７
年
中
に
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合

は
、
１２
月
２６
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

法
務
局
で
建
物
の
滅
失
登
記
が
済
ん
で
い

る
場
合
は
、
連
絡
は
不
要
で
す
。

　

�

資
産
税
課（
家
屋
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
８

「
い
い
遺
言
の
日
」

　
　
　
遺
言
・
相
続
講
演
会

　
１１
月
１５
日
は「
い
い
遺
言
の
日
」で
す
。
遺

言
や
相
続
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
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持
ち
物
　�

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴

　
練
拳
の
会
　
渡
辺
さ
ん

☎
０
８
０
･
３
０
７
３
･
７
０
９
０

沼
津
市
退
職
教
職
員
作
品
展

と
　
き
　�

１０
月
２１
日
㈫
〜
２６
日
㈰
、
９
時
３０

分
〜
１６
時
３０
分

と
こ
ろ
　
沼
津
教
育
会
館（
丸
子
町
）

内
　
容
　
絵
画
・
書
・
園
芸
・
陶
芸
・
写
真
・

彫ち
ょ
う
そ塑

・
手
芸
等
の
展
示

※�

沼
津
西
高
校
芸
術
科
の
協
力
に
よ
る
、
生

徒
の
作
品
展
示
も
あ
り
ま
す
。

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。

※
期
間
中
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　

�

沼
津
市
退
職
教
職
員
作
品
展
実
行
委
員

会（
沼
津
教
育
会
館
内
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
６
４
･
５
５
０
０

沼
津
お
気
楽
寄
席

　
地
元
の
ア
マ
チ
ュ
ア
落
語
家
・
演
芸
者
等

に
よ
る
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　�

１０
月
２５
日
㈯
、
開
演
１４
時

と
こ
ろ
　�

大
手
町
会
館
２
階
ホ
ー
ル

定
　
員
　
８０
人
程
度（
当
日
先
着
順
）

　
沼
津
落
語
講
談
協
会
　
原
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
３
９
３
９
･
６
１
９
１

順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部

公
開
講
座

と
　
き
　
１１
月
８
日
㈯
、
１３
時
〜
１４
時
３０
分

と
こ
ろ
　�
順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部
（
三

島
市
大
宮
町
）

テ
ー
マ
　�
最
高
の
体
調
を
維
持
す
る
健
康
習
慣

講
　
師　

�

小
林
弘
幸
さ
ん
（
順
天
堂
大
学
医
学
部

　
　
　
　
附
属
順
天
堂
医
院
総
合
診
療
科
教
授
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

オ
ン
ラ
イ
ン
聴
講
を
希
望
す

る
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

当
日
、
中
学
生
・
高
校
生
を
対
象
と
し
た
学

部
相
談
・
見
学
会（
要
予
約
）も
開
催
し
ま
す
。

　

順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
９
１
･
３
１
１
１

７
ｋｍ
歩
い
て
巡
り
ま
す
。

と
　
き
　�

１０
月
１９
日
㈰
、
９
時
〜
１２
時

集
　
合
　
大
平
地
区
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
３０
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
飲
み
物

申
込
方
法
　�

１０
月
１０
日
㈮
か
ら
電
話
、
専
用
フ

　
　
　
　�

ォ
ー
ム
ま
た
は
住
所
、
氏
名
、
年

齢
を
明
記
し
て
フ
ァ
ク
ス
で

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

雨
天
の
場
合
は
、
大
平
地
区
セ
ン
タ
ー
で

講
話
を
行
い
ま
す
。

　

大
平
郷
土
史
研
究
会（
大
平
地
区
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
☎
℻
０
５
５
･
９
３
４
･
３
９
８
０

瀬
尾
記
念
慶
友
病
院

　
　
　
マ
ル
シ
ェ
ｄｅ
ポ
ッ
ポ

と
　
き
　
１０
月
１８
日
㈯
、
１０
時
〜
１４
時

と
こ
ろ
　
瀬
尾
記
念
慶
友
病
院（
下
香
貫
島
郷
）

テ
ー
マ
　
地
域
と
共
存
し
て
い
く

内
　
容
　�

医
療
講
演
、
医
療
相
談
窓
口
、
院

内
見
学
ツ
ア
ー
、
消
防
車
・
救
急

車
体
験
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
近
隣

地
域
の
店
舗
の
出
店
、
ド
リ
ン
ク

販
売
、
縁
日
等

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　

瀬
尾
記
念
慶
友
病
院

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
５
･
１
５
１
１

太
極
拳
体
験
会

と
　
き
　�

１０
月
２０
日
㈪
・
２２
日

㈬
・
２９
日
㈬
、
９
時

３０
分
〜
１１
時

と
こ
ろ
　�

香
陵
ア
リ
ー
ナ
武
道
場
Ｄ

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
５０
歳
以
上
で
医
師
か

ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人

定
　
員
　
各
２０
人（
当
日
先
着
順
）

土
地
の
埋
立
て
・
盛
土
等
に

関
す
る
お
知
ら
せ

　
県
で
は
、
盛
土
規
制
法
に
基
づ
く
規
制
が

開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
沼
津
市
盛
土
条
例
を

一
部
改
正
し
、
盛
土
規
制
法
の
許
可
を

受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
業
は
市
盛

土
条
例
の
適
用
除
外
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
県
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

県
盛
土
対
策
課

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
２
１
･
２
１
３
７

　

開
発
指
導
課（
開
発
指
導
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
１

�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
１３
回
沼
工
同
窓
会
美
術
展

　
絵
画
、
写
真
、
彫
刻
、
版
画
、
工
芸
な
ど

様
々
な
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
沼
津
工
業
高

等
学
校
の
同
窓
生
と
、
現
役
の
生
徒
た
ち
の

作
品
展
示
会
で
す
。

と
　
き
　�

１０
月
１０
日
㈮
〜
１５
日
㈬
、
１０
時
〜

１７
時（
最
終
日
は
１５
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　�

し
ず
ぎ
ん
ギ
ャ
ラ
リ
ー「
四
季
」（
大
手
町
）

※
期
間
中
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
沼
工
同
窓
会
美
術
展
事
務
局
　
木
村
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
１
２
８
６
･
６
８
８
１

石
仏
の
里
大
平
の
史
跡
め
ぐ

り
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
大
平
の
石
仏
や
神
社
な
ど
の
史
跡
を
、
約

千
本
プ
ラ
ザ
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

��

千
本
木
版
画
教
室
作
品
展

　�

１０
月
８
日
㈬
〜
１２
日
㈰
、
１０
時
〜
１６
時

��

切
り
絵
の
展
示

　�

１０
月
１５
日
㈬
〜
１９
日
㈰
、
１０
時
〜
１６
時

（
初
日
は
１２
時
か
ら
、最
終
日
は
１５
時
ま
で
）

�
第
６
回
沼
津
き
り
え
の
会
作
品
展

　�

１０
月
２０
日
㈪
〜
２６
日
㈰
、
１０
時
〜
１５

時（
初
日
は
１３
時
か
ら
）

�
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
Ｏ
Ｂ
会
作
品
展

　�

１０
月
３１
日
㈮
〜
１１
月
２
日
㈰
、
１０
時
〜
１６
時

��

第
３５
回
沼
津
市
役
所
燦さ

ん
さ
ん燦
Ｏ
Ｂ
会
趣

味
の
作
品
展

　�

１１
月
６
日
㈭
〜
９
日
㈰
、
１０
時
〜
１７
時

（
初
日
は
１３
時
か
ら
、最
終
日
は
１６
時
ま
で
） 専用フォーム

広報ぬまづホームページ

専用フォーム

モ
ン 

ミ
ュ
ゼ
沼
津
の
企
画
展

��

織
り
の
地
平
〜
記
憶
と
文
化
を
た
ど

る
旅
　
小
林
グ
レ
イ
愛
子
展
〜

　
１０
月
４
日
㈯
〜
１１
月
２４
日
㉁
、
１０
時

　
〜
１７
時（
入
館
は
１６
時
３０
分
ま
で
）

�
ぬ
ま
づ
ス
ク
ー
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　（
香
貫
小
）児
童
作
品
展

　
１０
月
４
日
㈯
〜
１１
月
２４
日
㉁
、
１０
時

　
〜
１７
時（
入
館
は
１６
時
３０
分
ま
で
）
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救急協力医 事前に電話またはＨＰでご確認を！！
協力医は変更となる場合があります

☎055-958-0119
救急協力医テレホンサービス

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

厚生労働省医療情報ネット　☎0570-000-692近隣市町の協力医についてはこちらへ
静岡こども救急電話相談� ☎＃8000または�☎054-201-9910
救急安心電話相談窓口� ☎＃7119または�☎054-204-7119夜間や休日の病気やけがで

受診するべきか迷ったとき
はこちらへ こども

概ね１５歳以上

◉火災など災害情報テレホンサービス�沼津市（戸田地区を除く）☎055-926-0119　戸田地区☎0558-77-2000�

月1日㈬〜20日㈪1010
内　科�

平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

小児科�
平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

外　科�
平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

10月 1 ㈬ 福士クリニック 932-3553 下香貫藤井原 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 松原医院 962-1496 白銀町

2 ㈭ いしざき脳神経内科 989-1919 長泉町納米里 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

3 ㈮ 大庭クリニック 995-1123 裾野市佐野 杉谷小児科 923-6543 筒井町 萩野クリニック 966-7111 根古屋

4 ㈯ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

5 ㈰
岩渕内科医院
稲玉クリニック
田中クリニック

951-4579
991-5111
992-1881

添地町
清水町伏見
裾野市伊豆島田

田中医院 921-2053 高島町
西方外科
ひがしおかクリニック
田中クリニック

921-1333
941-8269
992-1881

共栄町
清水町柿田
裾野市伊豆島田

6 ㈪ 小林医院 966-7700 今沢 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 田沢医院 962-1205 大手町

7 ㈫ ベル内科・脳神経 925-0555 西沢田 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 青木整形 922-0521 高島町

8 ㈬ スマイリークリニック 957-2510 長泉町中土狩 みらいえ 924-1111 高島本町 沼津整形 921-3791 共栄町

9 ㈭ あめみや内科 935-1159 吉田町 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

10 ㈮ 今井医院 921-3211 五月町 よざ小児科 967-5722 原 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色

11 ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 聖隷沼津 952-1000 松下

12 ㈰
こんどうクリニック
森岡医院
裾野赤十字

925-2420
962-1084
992-0008

岡宮
大岡
裾野市佐野

すずきファミリー 960-0333 一本松 こんどうクリニック
つばきクリニック

925-2420
955-4600

岡宮
長泉町中土狩

13 ㈷
とりいクリニック
花クリニック
込宮クリニック

960-8007
987-9145
992-8686

杉崎町
長泉町下土狩
裾野市茶畑

9時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 小野医院込宮クリニック

951-6213
992-8686

真砂町
裾野市茶畑

14 ㈫ かとう内科医院 946-5562 大岡 杉谷小児科 923-6543 筒井町 ゆうあいクリニック 969-2777 西椎路

15 ㈬ 高田クリニック 962-1410 仲町 田中医院 921-2053 高島町 白石医院 951-4593 市道町

16 ㈭ 勝呂医院 962-3083 千本中町 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

17 ㈮ 村岡クリニック 954-2000 大岡 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 まのクリニック 935-1515 下香貫塩満

18 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

19 ㈰
小林内科医院
小野医院
原医院

921-2165
951-6213
992-1330

米山町
真砂町
裾野市佐野

杉谷小児科 923-6543 筒井町 駿東整形
五十嵐クリニック

922-8855
934-6700

高沢町
志下

20 ㈪ 愛鷹クリニック 967-3711 今沢 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 西方外科 921-1333 共栄町

耳鼻科
８時〜１７時

10月 5㈰三島耳鼻咽喉科 935-6681下香貫樋ノ口 12㈰かみで耳鼻咽喉科 0545-53-3321富士市伝法 13㈷サイラクリニック 935-1133市場町
19㈰田中耳鼻咽喉科 975-0226三島市中央町

眼科
８時〜１７時

10月 5㈰本田さくら眼科 951-1365大手町 12㈰小野眼科 929-1881高島町 13㈷矢田眼科 962-2006三枚橋町
19㈰はとり眼科 987-6789長泉町中土狩

産婦人科
８時〜１７時

10月 5㈰市立病院 924-5100東椎路 12㈰船津クリニック 0545-65-7272富士市川成新町 13㈷田中産婦人科 971-3541三島市中央町
19㈰かぬき岩端医院 932-8189下香貫前原

歯科
９時〜１７時

10月 5㈰いくこ歯科医院 968-4618原 12㈰松永歯科 963-8814八幡町 13㈷松本デンタルクリニック 943-7350米山町
19㈰光野歯科クリニック 934-0077下香貫大久保
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沼津市の住民基本台帳人口（９月１日現在）　人口 18 万 4,255 人　男性 9 万 972 人　女性 9 万 3,283 人　世帯数 9 万 4,427 世帯

御
成
橋

ぬまづの宝１００選

　
狩
野
川
と
ア
ー
チ
型
の
御
成
橋
の
眺
め
は
、
沼
津
を
象
徴
す
る
景
観
の
ひ
と

つ
で
す
。
夜
に
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
昼
と
は
違
う
美
し
さ
を
見
せ
て
く
れ

ま
す
。

　
御
成
橋
の
歴
史
は
古
く
、
前
身
と
な
る
港
橋（
湊み
な
と橋
）が
開
通
し
た
の
は
今
か

ら
１
４
９
年
前
の
明
治
９
年
。
沼
津
で
初
め
て
狩
野
川
に
架
か
っ
た
橋
で
し
た
。

当
初
は
今
で
換
算
す
る
と
約
１
０
０
円
の
通
行
料
が
か
か
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
明
治
４５
年
に
は
、
県
東
部
で
初
と
な
る
鉄
橋
が
完
成
し
、
御
用
邸
へ
訪
れ
る

皇
族
が
通
る
こ
と
か
ら「
御
成
橋
」と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
洪
水
に

よ
る
破
損
や
流
出
が
あ
り
、
昭
和
１２
年
、
現
在
の
橋
に
架
け
替
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
戦
禍
に
も
耐
え
、
長
き
に
わ
た
っ
て
人
々
の
生
活
を
支
え
て
き
た
御
成
橋
か

ら
は
、
狩
野
川
は
も
ち
ろ
ん
香
貫
山
や
牛
臥
山
、
沼
津
の
ま
ち
な
み
を
眺
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
初
夏
の
こ
い
の
ぼ
り
、
夏
の
花
火
大
会
、
冬
の
消

防
出
初
式
で
の
一
斉
放
水
と
い
っ
た
四
季
折
々
に
狩
野
川
で
行
わ
れ
る
行
事
も
、

御
成
橋
と
一
緒
に
眺
め
る
こ
と
で
よ
り
沼
津
ら
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
気
が
し
ま

す
。
週
末
は
我
入
道
の
渡
し
船
も
運
航
し
て
い
ま
す
の
で
、
秋
風
を
感
じ
な
が

ら
御
成
橋
が
つ
く
り
出
す
沼
津
の
景
色
を
味
わ
う
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　
ま
ち
と
人
を
つ
な
ぎ
続
け
る
沼
津
の
シ
ン
ボ
ル
御
成
橋
。
季
節
を
感
じ
る
お

散
歩
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
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