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自信がもてる子育て講座（秋期）自信がもてる子育て講座（秋期）
家庭教育講座家庭教育講座

ところ　サンウェルぬまづ大会議室
対　象　�中学生以下の子を持つ保護者また

は子育てに興味のある人
定　員　８０人（先着順）
申込方法　�１０月８日㈬、８時３０分
　　　　から専用フォームまた
　　　　は電話で

と�き（全３回） テ�ー�マ 講�師 受講料

１０/２９㈬
１０：００〜
１１：３０

昔と違う今の子育てと教育！
研究で明らかになった新しい常識とは？

親野智可等さん
（教育評論家）

３００円１１/５㈬ よりよい親子関係のための子どもへの
関わり方について

林彩子さん
（公認心理師・臨床心理士）

１１/１２㈬ 子どもの主体性を引き出す教育のあり方
〜子どもの言語能力と思考力を育てる〜

増田修治さん
（白梅学園大学　元教授）

講座講座
教室教室

※子供同伴での受講はできません。
※�６カ月以上の子の託児（各日５人）があり
ます（１回あたり２６円（保険料））。
※�託児の希望は１０月１５日㈬、１７時１５分まで
にお申し込みください（申込多数の場合
は抽選）。
生涯学習課　☎０５５-9３４-４８７０専用フォーム

申込方法　�１０月１５日㈬、１７時まで
　　　　に専用フォームで
※�保護者１人につき子供２人ま
　で参加できます。

水産海浜課　☎０５５-9３４-４７５３

簡単・おいしい・栄養たっぷり簡単・おいしい・栄養たっぷり
親子おさかな料理教室親子おさかな料理教室

　沼津産の魚や調理法を親子で学ぶ教室です。沼津に水揚げされた獲れたての魚を、親子で楽
しく調理しませんか。
と　き　１１月１５日㈯、１０時３０分〜１３時
ところ　��静岡ガス�エネリアショールーム

柿田川（清水町玉川）
内　容　�沼津の水産物について学ぶ、タチ

ウオ等の調理
講　師　�谷村由美さん（静岡ガス食育実践

プランナー）
対　象　�市内に住む小学生とその保護者
定　員　８組（申込多数の場合は抽選）
持ち物　�エプロン、マスク、タオル、筆記

用具

　３人の講師が、独自の切り口で子育てのヒントをお伝えします。日々の不安を解消し、子供
とのより良い関わり方を見つけませんか。

わくわくいっぱいわくわくいっぱい
水産物ＰＲイベント水産物ＰＲイベント

　沼津産の干物やお
菓子が当たるメンダ
コ釣りゲームや魚料
理レシピの配布、干
物ロースターの展示

イベイベ
ントント

等を行います。ご家族揃ってお越しくだ
さい。
と　き　１１月１５日㈯
時　間　�１０時３０分〜１３時３０分（景品等が

なくなり次第終了�）
ところ　��静岡ガス�エネリアショールー

ム柿田川（清水町玉川）
水産海浜課　☎０５５-9３４-４７５３

専用フォーム

　里親とは、経済的困窮や虐待、親の行
方不明など、様々な事情によって家庭で
の養育が受けられなくなった子供たちを、
県知事の認定を受けて自分の家庭に迎え
入れ、あたたかい愛情と正しい理解をも
って養育する人のことです。
と　き　�１０月１１日㈯、１０時〜１４時
ところ　沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」
対　象　�里親希望の人、関心のある人
※当日、直接会場へどうぞ。
静岡県東部里親会　村木さん

　☎０9０-６０７４-７４８４
こども家庭センター　☎０５５-9５１-１２１２

10月は里親月間です10月は里親月間です
里親についての相談会里親についての相談会
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　親や子供自身が抱える様々な悩みの解決に向けて、
相談員が一緒に考えていきます。一人で悩まず、お
気軽にご相談ください。
◆面接相談
　カウンセリング、心理療法、遊戯療法などを通し
て相談者自らが進むべき方向を見出していくことを
援助しています。
　まずは、電話で青少年教育センターへご連絡くだ
さい。相談員が相談の概要を伺います。
と　き　�平日、９時〜１７時
青少年教育センター　☎０５５-9５１-３４４０
◆やまびこ相談　☎０５５-9５１-７３３０
　青少年に関する様々な問題や悩みについて、電話相
談を随時受け付けています。匿名でも相談できます。
と　き　平日、１０時〜１９時

教育相談のご案内教育相談のご案内
様々な悩みの相談に応じます様々な悩みの相談に応じます

学校生活を見学できます学校生活を見学できます
市立沼津高等学校・中等部のオープンスクール＆中等部学校説明会市立沼津高等学校・中等部のオープンスクール＆中等部学校説明会

◆オープンスクール
と　き　�１０月１８日㈯
時　間　�授業見学＝８時４５分〜１４時１０分（１２時３５分

〜１３時２０分は昼休み）
　　　　部活動見学＝１４時２０分〜１６時３０分
　　　　（受付は８時３０分から）
ところ　市立沼津高等学校・中等部
※当日、直接受付へどうぞ。
※公共交通機関をご利用ください。

◆中等部選抜保護者学校説明会
と　き　①１０月１８日㈯②１０月２９日㈬
時　間　　１３時３０分〜１４時３０分
対　象　小学生とその保護者、小学校教員
申込期限　①１０月１７日㈮②１０月２８日㈫
※高校の学校説明会は、１１月に行います。
※申込方法等の詳細は、ホームページをご覧ください。
市立沼津高等学校中等部　☎０５５-9２４-８０００
市立沼津高等学校　☎０５５-9２１-０８０５

ホームページ

子育てポータルサイトをご利用ください子育てポータルサイトをご利用ください
沼津の子育て情報満載！沼津の子育て情報満載！

　市では、子育てに関す
る情報を子育てポータル
サイトやＬＩＮＥで発信
しています。
　保育園（所）の施設や空
き情報、子供と一緒に遊
べるイベントに関する情報など子育てに
役立つ情報を掲載しています。
　子育てポータルサイトは子供の年齢や
知りたい項目に応じて情報が検索できま
すので、ぜひご利用ください。
　ＬＩＮＥのリッチメニューからもご覧
いただけますので、友だち追加してご活
用ください！
こども未来創造課　☎０５５-9３４-４８４２

子育て
ポータルサイト

LINE
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　住所に基づく指定校に隣接
している学校への通学を希望
できます。今年度最終の受付
となりますので、希望する人
は忘れずに申請してください。
申請方法　�専用フォームまたは市ホーム
　　　　ページにある申請書を郵送
申請期限　�１１月７日㈮（必着）
※詳細は、お問い合わせください。
学校教育課　〒４１０-８６０１　沼津市役所

　☎０５５-9３４-４８０８

令和８年度小・中学校新入生令和８年度小・中学校新入生
指定校変更（通学上の安全確保）申請受付指定校変更（通学上の安全確保）申請受付

専用フォーム

広報ぬまづ

お知お知
らせらせ

　子供たちが様々な文化芸術を体験・発表するイベ
ントです。日頃の成果を発表する人を募集します。
と　き　令和８年３月７日㈯、１０時〜１５時
ところ　市民文化センター
対　象　�小学生を中心とした市内で活動
　　　　する文化芸術の団体または個人
申込方法　１０月２０日㈪までに専用フォームで
※申込締切後、参加者の選考を行います。
ＮＰＯ法人レザミ・デ・ザール　鈴木さん

　☎０9０-99２２-６４５５
文化振興課　☎０５５-9３４-４８１２

子ども文化芸術体験事業子ども文化芸術体験事業
参加者募集参加者募集イベイベ

ントント

専用フォーム
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