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　私
た
ち
の
身
の
ま
わ
り
に
は
、
か
つ
て
多

く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
た
空
き
ビ
ル
や
空
き
店

舗
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　近
年
、
全
国
各
地
で
は
、
そ
う
し
た
建
物

の
魅
力
に
改
め
て
目
を
向
け
、
今
の
暮
ら
し

に
合
っ
た
使
い
方
を
見
つ
け
る
動
き
が
広
が

っ
て
い
ま
す
。

　沼
津
で
も
、
長
く
使
わ
れ
て
き
た
建
物
を

活
か
し
た
お
店
や
、
人
が
自
然
と
集
ま
る
場

が
少
し
ず
つ
増
え
、
ま
ち
の
雰
囲
気
が
ゆ
っ

く
り
と
変
化
し
始
め
て
い
ま
す
。

　今
回
の
特
集
で
は
、
沼
津
で
進
む
リ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。
ま
ち
の
動
き
を
知
る
こ
と
で
、
何
気
な

い
ま
ち
の
景
色
が
い
つ
も
よ
り
面
白
く
見
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
な
た
も
沼
津
の
ま

ち
を
も
っ
と
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は

　
　
　
　
　
　
　意
外
と
身
近

　リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
今
あ
る
も
の
の

良
さ
を
活
か
し
な
が
ら
、
新
し
い
使
い
方
で

価
値
を
生
み
出
す
こ
と
で
す
。
使
い
方
を
変

え
ず
に
元
の
姿
に
近
づ
け
る
リ
フ
ォ
ー
ム
と

は
異
な
り
、
建
物
の
役
割
そ
の
も
の
を
大
胆

に
変
え
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　そ
し
て
こ
の
考
え
方
を
空
き
家
や
空
き
店

舗
な
ど
の
建
物
か
ら
、
公
共
空
間
な
ど
地
域

に
眠
る
資
源
へ
広
げ
、
ま
ち
全
体
の
魅
力
向

上
に
つ
な
げ
て
い
く
の
が
「
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
ま
ち
づ
く
り
」
で
す
。
費
用
面
の
負
担
が

少
な
く
、
事
業
化
へ
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
と

い
う
特
徴
も
あ
っ
て
、
近
年
全
国
で
注
目
さ

れ
、
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　未
活
用
だ
っ
た
建
物
や
空
間
が
新
し
い
お

店
や
人
が
集
う
場
所
に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
さ

れ
、
ま
ち
に
新
た
な
楽
し
み
や
出
会
い
が
生

ま
れ
た
り
、
市
内
外
か
ら
人
が
訪
れ
た
り
す

る
こ
と
で
、
エ
リ
ア
の
価
値
が
高
ま
っ
て
い

き
ま
す
。

　沼
津
で
も
、
熱
い
思
い
を
持
っ
た
多
く
の

担
い
手
が
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
き
た
こ
と

で
、
ま
ち
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　例
え
ば
沼
津
新
仲
見
世
商
店
街
で
は
、
建

物
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
加
え
、
老
朽
化
し

た
ア
ー
ケ
ー
ド
の
撤
去
に
よ
り
、
人
が
集
ま

る
心
地
良
い
空
間
が
創
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、中
央
公
園
で
は
定
期
マ
ー
ケ
ッ
ト「
週

末
の
沼
津
」
が
開
催
さ
れ
、
人
が
行
き
交
い

交
流
す
る
風
景
が
生
み
出
さ
れ
ま
し
た
。

　合
同
会
社
R
E
I
V
E
Ｒ
の
鈴
木
さ
ん
は
、

ま
ち
な
か
居
住
促
進
事
業
や
O
P
E
N

　N

U
M
A
Z
U
の
企
画
・
運
営
な
ど
、
沼
津
の

ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
り
、
沼
津
の
魅
力
を
引

き
出
し
て
き
ま
し
た
。
自
身
も
戸
田
で
、
廃

業
し
た
旅
館
を
ホ
ス
テ
ル
と
し
て
再
生
し
た

り
、
空
き
店
舗
を
コ
ー
ヒ
ー
焙ば

い
せ
ん
じ
ょ

煎
所
に
再
生

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　自
分
た
ち
が
住
ん
で
い
る
の
は
、
ま
ち
と

自
然
、
両
方
を
感
じ
ら
れ
る
素
晴
ら
し
い
地

域
で
あ
る
こ
と
を
、
も
っ
と
誇
っ
て
も
良
い

と
話
す
鈴
木
さ
ん
。

　リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
の
魅
力
を

伺
う
と
「
建
物
や
場
所
の
歴
史
を
ひ
も
解
き
、

新
し
い
形
に
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
が
結
果
的

に
ま
ち
の
盛
り
上
げ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
で
す
か
ね
。
使
わ
れ
な
く
な
っ
て
い
た
場

所
が
、
新
し
い
出
会
い
や
挑
戦
の
始
ま
り
の

場
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
る
未
来
を
、
み
ん
な

で
一
緒
に
育
て
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

リノベーション先
まとめ動画配信中
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沼
津
に
は
ま
だ
ま
だ

　
　面
白
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

１．人が自然と集まる居心地のいい場所として生まれ変わった沼津新仲見世商店街　２．毎回多くの人でにぎわった週末の沼津
３．廃業した旅館をリノベーションしたホステルTagore-タゴール-　４．企業版リノベーションスクールで語り合う民間の担い手と市職員

　沼
津
市
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り

は
平
成
２７
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、
リ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
ス
ク
ー
ル
や
講
演
会
、
D
I
Y
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
様
々
な
取
組
を
通
じ
て
、
誰

も
が
帰
っ
て
き
た
く
な
る
、
人
に
自
慢
し
た

く
な
る
ま
ち
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

　そ
の
歩
み
の
中
で
見
え
て
き
た
の
は
、
ま

ち
を
動
か
し
て
い
る
の
は
そ
こ
に
関
わ
る
人

た
ち
の
存
在
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
個
々
に

活
動
す
る
担
い
手
や
市
民
が
気
軽
に
参
加
で

き
る
場
が
増
え
る
に
つ
れ
人
と
人
の
つ
な
が

り
が
生
ま
れ
、
新
た
な
挑
戦
に
結
び
つ
い
て

い
ま
す
。

　昨
年
度
、
新
た
な
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
「
企

業
版
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
＠
沼
津
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。
沼
津
を
も
っ
と
面
白
く

し
た
い
と
い
う
企
業
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
、

先
行
事
例
を
学
び
、
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら

自
社
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
磨
き
上
げ
ま
す
。

　初
年
度
は
９
社
が
参
加
し
、
高
校
生
に
自

習
室
を
提
供
す
る
事
業
や
、
遊
休
社
宅
を
社

内
外
の
人
が
交
流
で
き
る
場
に
す
る
企
画
が

生
ま
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
１１
社
が
参
加
し
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
の
立
ち
上
げ

な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　昨
年
度
は
参
加
企
業
と
し
て
、
今
年
度
は

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
携
わ
る
株
式
会
社
大

志
建
設
の
杉
澤
さ
ん
は
「
み
ん
な
自
由
な
発

想
で
や
っ
て
い
ま
す
が
、
回
数
を
重
ね
る
ご

と
に
意
識
や
考
え
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て

い
く
ん
で
す
。
そ
れ
も
参
加
者
の
熱
い
思
い

と
行
政
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
ね
」
と

話
し
ま
す
。

　杉
澤
さ
ん
に
よ
る
と
、
継
続
し
て
関
わ
れ

る
こ
と
も
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
の

魅
力
だ
と
の
こ
と
。「
沼
津
は
好
き
な
こ
と
を

行
動
に
移
す
人
が
多
い
か
ら
、
自
然
と
魅
力

の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
ん

で
し
ょ
う
ね
。
私
は
そ
う
い
う
人
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
た
い
ん
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
沼

津
は
も
っ
と
良
く
な
る
と
思
う
か
ら
」
と
も

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　場
所
を
再
生
す
る
だ
け
で
な
く
、
ま
ち
を

変
え
て
い
け
る
人
を
見
つ
け
ら
れ
る
の
も
こ

の
取
組
の
面
白
さ
。
企
業
版
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
ス
ク
ー
ル
で
業
種
や
立
場
の
異
な
る
人
た

ち
が
自
社
の
取
組
を
語
り
合
う
姿
か
ら
は
、

ま
ち
へ
の
愛
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。「
人
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
」
が
、
新

た
な
出
会
い
と
挑
戦
を
生

み
出
し
続
け
て
い
ま
す
。

企業版リノベー
ションスクール
の詳細はこちら
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まちのいまに会いに行く
　市内には、リノベーションによって生まれ変わったお店や空間などがたくさんあ
ります。沼津のまちを歩いてみるとすてきなお店や笑顔に出会えるかもしれません。
自分だけの新しい発見をしてみませんか。

　下本町にある小さな書店。様々なジャンルの新刊が並ぶ本棚の間を
歩くと、どこか懐かしさを感じます。この書店は、空き家となってい
た築７０年以上の住居を再生しオープンしました。
　店主の江本さんは「本を手に取るだけでなく、沼津の魅力が伝わる
体験もできる書店にしたい」と話します。
　旧マルサン書店で使用されていた本棚や閉店した老舗居酒屋から譲
り受けたビールサーバーなど、昔の沼津を感じられる店内では、沼津

　TON-MESHIは、店主の山﨑さん自慢のキューバサンドやクラフト
レモネードが楽しめる飲食店として多くの人でにぎわっています。山
﨑さんは沼津で自分らしく楽しく暮らす人たちを見て、「自分も好きな
ことで沼津の面白さの入口になるものを作りたい」と空き物件をリノ
ベーションして店舗をオープンしました。「この店も仲間に手伝っても
らってワイワイ作ったんですよ。５歳から６５歳くらいまで、７０人くら
い居たかな（笑）」と振り返る山﨑さん。

差し替え

リバーブックス
書店／下本町

江本さん

体験する書店

インスタグラム

のクラフトビールを本と一緒に楽しめます。本屋は何とで
もコラボできるのが最大の強みだという江本さんは、展覧
会や作家のトークイベントなどを積極的に開催しています。
訪れるたびに新たな発見ができる空間が広がっていました。

　食が楽しめるのはもちろん、沼津の情報発信やみんなが
集まる交流の場となっています。「料理や空間を通して関わ
る人がハッピーだと自分もうれしい」と語る西島さんと山
﨑さんの周りには、多くの笑顔がありました。 インスタグラム

T
トン
ON-M

メシ
ESHI

飲食店／高島本町

西島さん　山﨑さん

気分が上がるひとときを
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　沼
津
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
に

は
、
建
物
の
変
化
だ
け
で
は
な
く
、
ま
ち
を

思
い
、
行
動
す
る
人
の
存
在
が
あ
り
ま
す
。

　ど
ん
な
に
魅
力
的
な
建
物
や
空
間
が
あ
っ

て
も
、
そ
れ
を
使
い
、
次
へ
と
つ
な
い
で
い

く
人
が
い
な
け
れ
ば
、
ま
ち
は
動
き
ま
せ
ん
。

　リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
目
的
で
は
な
く
、
あ

く
ま
で
や
り
た
い
こ
と
を
形
に
す
る
た
め
の

手
段
で
す
。
今
回
紹
介
し
た
よ
う
に
、
沼
津

で
は
立
場
や
年
齢
、
業
種
の
異
な
る
人
た
ち

が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　い
つ
も
通
っ
て
い
る
場
所
や
、
何
気
な
く

立
ち
寄
っ
た
お
店
も
、
前
は
ど
ん
な
使
わ
れ

方
を
し
て
い
た
の
か
、
ど
ん
な
人
が
関
わ
っ

て
い
る
の
か
、
背
景
に
あ
る
ス
ト
ー
リ
ー
や

そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
思
い
に
触
れ
る
と
、
見
慣

れ
た
景
色
が
も
っ
と
面
白
く
見
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　イ
ベ
ン
ト
を
の
ぞ
い
て
み
た
り
、
お
店
の

人
と
話
を
し
て
み
た
り
。
足
を
運
ん
で
み
る

こ
と
や
関
心
を
持
つ
こ
と
も
ま
ち
づ
く
り
へ

の
参
加
で
す
。

　そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
、
好
き
な
距
離
感

で
関
わ
れ
る
の
が
、
こ
の
ま
ち
の
い
い
と
こ

ろ
。
難
し
く
考
え
ず
、
ま
ず
は
楽
し
む
と
こ

ろ
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
の
「
ち

ょ
っ
と
気
に
な
る
」
が
、
沼
津
で
の
暮
ら
し

を
も
っ
と
楽
し
く
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　☎
０
５
５
·
９
３
４
·
４
８
８
６

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
面
白
い

こ
れ
か
ら
も
変
化
し
続
け
る
ま
ち
へ

みんなでつくる沼津のまち
　まちづくりって難しそう？関心を持つことがまちづくりへの第一歩。地域の皆さ
んが主体的に行っているものや市が中心となっているものなど、まちの動きの一部
を紹介します。

ぬまぷら
　まちなかでの取組など、沼津のいまを伝えるデジ
タルプラットフォーム！沼津のまちなかで活動する
人たちへのインタビューも掲載しています。
　また、まちに対する思いや声を気軽に投稿できち
ゃいます。匿名での投稿も、みんなの思いを見るだ
けでも大丈夫！

沼津のいまをSNSで発信中！
　イベント情報やお知らせなど、リノベーションま
ちづくりに関する沼津のまちの動きをインスタグラ
ムやfacebookでお届けしています。ぜひフォロー
してリアルタイムな情報をチェックしてみてくださ
い。沼津をもっと好きになる情報が見つかるかもし
れません♪リノベーションマップも公開中！

LINK　NUMAZU
　沼津を拠点に活動している人や、地域を盛り上げ
る活動をしている人たちのトークセッションをメイ
ンに、参加者同士がジャンルや世代を超えて気軽に
集まれる交流の場を開催しています。
　参加者同士が自由に交流できる時間を通して、新
しい出会いやアイデアが生まれています。

民間まちづくり活動支援事業（マチカツ）
　私たちが暮らす沼津が、これからも魅力あふれる
元気なまちであり続けるためには、まちの主役であ
る市民の皆さん一人ひとりの力が大切です。
　マチカツは、人と人とのつながりを生み出す取組
や、その拠点となる交流の場づくりなど、まちの将
来につながる活動を応援しています。
　皆さんが主体となって行うまちづくり活動やまち
づくりにかかる施設整備費
用の一部を支援します。ま

　沼津が好きな人なら誰でも参加できま
す。次回は３月開催予定！今後の情報に
注目です！

facebookインスタグラム リノベーション
マップ

ずはお気軽にご相
談ください。
地域自治課　
　☎055-934-4807 詳細はこちら

詳細はこちら

ぬまぷら

02-05_0201.indd   502-05_0201.indd   5 2026/01/19   14:522026/01/19   14:52



6広報ぬまづ 2026.2.1 号

各電話番号へ
お問い合わせは

申
告
は
お
早
め
に
！

　市
県
民
税
と
所
得
税
の
申
告
期
間
で
す

源泉徴収票、収支内訳書など　収入や必要経費を集計した書類
領収書（国民健康保険料・介護保険料・社会保険料・寄附金など）

　控除証明書（生命保険料・小規模企業共済等掛金・国民年金保険料・地震保険料など）
　医療費明細書（領収書では申告できません）
　その他各種控除を証明できる書類
マイナンバーカード
※��マイナンバーカードを持っていない人は、通知カ
　�ード（記載事項が住民票と一致しているもののみ
有効）及び運転免許証等の本人確認書類をお持ち
ください。

申告に必要なもの
所得証明書などの発行や、国民健康保険料などの算定に影響が出る可能性があります。
申告しないとどうなる？

申告会場　市役所１階多目的スペース
開設期間　２月１６日㈪〜３月１６日㈪（土・日曜日、祝日を除く）
開設時間　９時〜１７時
※�上記期間は、２階市民税課窓口では申告を受け付けていません。

市県民税の申告　　　　 市民税課　☎055-934-4735

　

詳細は、市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
��市県民税の申告は、郵送または電子申告（e

エル
LT
タックス
AX）でもできます。

詳細はこちら

市県民税の申告
対象となるのはこんな人

など収入が
全くない人

無職の人
の課税所得
がある人で
確定申告
の必要が
ない人

年金など 障害年金
遺族年金
の収入だけ
がある人

①市役所から申告書が送られてきた人で、確定申告をしない人
②�源泉徴収票の記載内容に変更・追加がある人　など

①確定申告をした人
②専業主婦（主夫）、子供（年末調整等の手続において、被扶養者となっている人）
③源泉徴収票に記載された内容に、変更や追加がない人
④所得が給与所得だけで年末調整が済んでいる人　など

※令和８年１月１日現在、市内に居住している人が対象です。

市県
民税の

このような人も対象です

このような人は申告不要です
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①自営業の人（申告が必要ない場合があります）
②�給与の収入金額が２,０００万円を超える人
③家を売った人　など

年金収入が４００万円以下で、年金収入以外の所得金額が２０万円以下の人
※市県民税の申告が必要な場合があります。右ページをチェック！
※所得税の還付を受ける場合は、確定申告をする必要があります。

★�確定申告会場は大変混雑するので、スマホとマイナンバーカードを利用して、自宅からの電子申告（e
イー

-T
タックス

AX）
をご利用ください。

申告会場　キラメッセぬまづ　市民ギャラリー
開設期間　２月１６日㈪〜３月１６日㈪（土・日曜日、祝日を除く）
開設時間　９時〜１７時（受付は１６時まで）
◆入場には整理券が必要です。取得方法は以下の２通りです。
①LINEを使った事前予約　②会場での当日配付　※配付状況により後日の来場をお願いすることがあります。

所得税の確定申告　　　　 沼津税務署　☎055-922-1560

暗証番号の
初期化について
詳細はこちら

��マイナンバーカードの電子証明書の有効期限が切れていると申告ができません。市民課または市
民窓口事務所での更新手続が必要です。なお、申告は電子証明書の更新手続の翌日から可能です。
��マイナンバーカードの署名用・利用者証明用の暗証番号のどちらか一方がわからない場合は、ス
マートフォンアプリとコンビニのマルチコピー機で初期化・再設定ができます。どちらの暗証番
号もわからない場合は、市民課または市民窓口事務所で手続が必要です。

所得税の確定申告
対象となるのはこんな人

など所得税の還付
を受けたい人

病気をした人
など複数の収
入があり所得
税を納付する
必要がある人

フリーランス年金をもら
いながら働
いている人
で年金収入以外
の所得が２０万円
を超える人

申告会場では、基本的にご自身のスマートフォンで確定申告をしていただきます。

「収入」から「必要経費」を引いて残った額。パートやアルバイトで得た給与は「収入」です。
所得ってなに？

ふるさと納税をした人は、全ての寄
附金控除を忘れずに申告しましょう。

確定申告をするとふるさと納税
ワンストップ特例制度が無効に
なります

で給与以外
の所得が
２０万円を超
える人

副業している
会社員

右ページ「申告に必要なもの」のうち
通帳（本人名義の金融機関の名称・支店名・口座番号等がわかるもの）
マイナンバーカード（有効期限内の電子証明書、署名用及び利用者証明用の各暗証番号が必要です）
「確定申告のお知らせ」はがきまたは封書
　前年分の申告書（控）
　収支内訳書等の控え
スマートフォン

確定申告に必要なもの
所得
税の

このような人も対象です

このような人は申告不要です

詳細は
こちら

国税庁確定申告
特集ページ

入場予約は
こちら
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各電話番号へ
お問い合わせは

　市では長期化する物価高騰への対策として、国の交付金等を
活用し、市民の皆さんの生活を支援します。

市ホームページ

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
る

　
　
　
　
　市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
を
支
援
し
ま
す
！

子育て世帯対象 子育て応援手当

　物価高の影響を特に強く受けている子育て世帯を支援し、子供たちの健やかな成長を応援
するため、国の手当に市独自に上乗せして支給します。

子育てポータル
サイト

　児童手当の対象児童１人につき３０，０００円
　（国の手当に１０，０００円を市独自に上乗せして支給します）

◆給付額

◆対象者・給付時期等

※手続、対象者等の詳細は、市ホームページ子育てポータルサイトをご覧ください。

対象者 申請 通知・申請時期 給付時期

公
務
員
以
外
の
人

令和７年９月分（９月生まれの児童は１０月分）の児
童手当を沼津市から支給された人

不要 ２月中に通知 ２月下旬
から順次令和７年１０月１日〜１２月３１日に生まれた児童の出

生翌月分の児童手当を沼津市から支給される人
令和８年１月１日〜３月３１日に生まれた児童の出
生翌月分の児童手当を沼津市から支給される人

要
出生届提出後

随時 ３月から
順次上記以外で、令和７年１０月１日以降に、沼津市から

児童手当を支給される人（DV避難や離婚等による）
随時
相談受付

公
務
員

令和７年９月３０日に所属庁から児童手当を支給さ
れていて、その時点で沼津市に住民登録のある人

要 市ホームペー
ジでお知らせ

３月から
順次令和７年１０月１日以降に生まれた児童の児童手当

を所属庁から支給されていて、当該児童手当認定
日に沼津市に住民登録のある人

こども未来創造課　☎0５５-９３４-４827・４8６8

　児童手当の登録口座等に振り込まれます。

全ての市民の皆さん対象 生活支援給付金

　物価高の影響を受けている全ての市民をスピード感をもって支援するため、様々な食料品
の購入に充てられ、生活に応じて活用できる現金を支給することとしました。

福祉臨時特別給付金室コールセンター　☎0５５-９３４-2５１8

◆給付額
　�１人につき６，０００円

・�令和７年１２月１日時点で沼津市に住民登録のある全ての人
・�上記世帯で令和７年１２月２日〜令和８年３月３１日に生まれた新生児

◆対象者

　世帯主の口座に、世帯員分がまとめて振り込まれます。
◆給付時期等

対象者 通知時期 給付時期

令和６年度以降住民税非課税世帯給付金等を支給された人
（手続不要です） １月中旬通知済 ２月上旬

マイナンバーに口座がひも付けされている人
（手続不要です） １月下旬通知済 ２月中旬

上記以外（市から振込先口座の記入用紙を郵送します） ３月上旬 ３月中旬から順次

※詳細は、市ホームページをご覧ください。
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各電話番号へ
お問い合わせは

☎0５５-９５１-３４80

健康づくり課
（保健センター）

　公費で受けることができる予防接種の対象者には、市から予
防接種券を送付しています。有効期限を確認して、接種を検討
してください。

働
く
子
育
て
世
帯
を

　
　
　応
援
し
ま
す
！

予
防
接
種
は

　
　お
済
み
で
す
か

第６回くらしのセミナー
　産休・育休の期間で活用できる制度など、
育児と仕事の両立についての講座です。
と　き　３月１４日㈯、１０時〜１１時３０分
ところ　市立図書館第３講座室
講　師　社会保険労務士�
定　員　３０人（先着順）
申込方法　�２月９日㈪〜３月４日㈬に専用フ
　　　　ォーム、電話またはメールで
※�６カ月〜３歳の子の託児があります（定
員１５人）。希望者は申込時に子供の氏名、
　年齢をお知らせください。
生活安心課　☎0５５-９３４-４8４１

　 soudan@city.numazu.lg.jp

　子育てと仕事の両立の悩みや不安につい
て、社会保険労務士が相談に応じます。
と　き　３月１４日㈯、１３時３０分〜１６時３０分
ところ　サンウェルぬまづ小会議室１・２
相談内容　�育児休業などの制度、職場での不

安や悩みなど
申込方法　�①２月９日㈪〜３月６日㈮に専用

フォームで②２月９日㈪〜３月６
日㈮の平日、１０時〜１６時に電話で

※相談時間は５０分です。
静岡県社会保険労務士会　

　☎0５４-2４９-１１0１
生活安心課　☎0５５-９３４-４700

働くママ＆パパの無料労働相談会

専用フォーム

勤労者のための育児支援資金利子補給制度
　市内に住む給与所得勤労者が、静岡県労
働金庫の育児支援資金を利用する際の利子
について、市が補助します。
資金使途　小学校就学前までの子供の育児費用
融資限度額　�１世帯あたり１００万円（子供が２人
　　　　以上の場合は２００万円）
利子補給率　年２．０％以内（５年）

対　象　�妊娠中〜小学校就学前の子供を持
つ父または母

※�詳細は、お問い合わせいただくか市ホー
ムページをご覧ください。
ろうきん沼津ローンセンター

　☎0５５-９2６-５５１５
商工振興課　☎0５５-９３４-４7４９

子宮頸がん予防（HPV)ワクチン
キャッチアップ接種期間終了します

　子宮頸がん予防（HPV)ワ
クチンは、２０〜４０代の女性
を中心に発症する子宮頸が
んの予防効果が期待できる
ワクチンです。

　紛失や転入等で接種券が手元にない人は、
保健センターへの来所、郵送、電子申請な
どで再交付の手続をしてください。
◆予防接種券発行等の休日窓口
　平日に再交付の手続ができない人のため
の休日窓口を開設します。予防接種に関す
る相談もできます。
と　き　２月２１日㈯、８時３０分〜１２時
ところ　保健センター
内　容　�定期予防接種券の発行、予防接種

についての相談等
持ち物　�申請者の身分証明書（マイナンバ
　　　　ーカード等）
※�子供、子宮頸がん予防（HPV)
　ワクチン対象者は、母子健康
　手帳もお持ちください。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

予防接種券の再交付について

　ワクチンの定期接種の対象年齢（小学校
６年生〜高校１年生相当）の間に接種がで
きなかった人のキャッチアップ接種が、３
月３１日㈫で終了します。希望する人は、忘
れずに接種してください。
対　象　�平成９〜２０年度生まれの女性で、

令和４〜６年度中に１回以上ワク
チン接種をしている人

持ち物　�接種券、母子健康手帳または過去
の接種履歴がわかるもの

※�紛失や転入のため接種券が手元にない場
合は、再交付の手続をしてください。

市ホームページ

専用フォーム

市ホームページ
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沼
津
市
し
ご
と
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー

　
市
の
技
術
職
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
人
を

対
象
に
、
現
役
の
技
術
職
員
が
現
場
を
巡
り

な
が
ら
案
内
し
ま
す
。

と
　
き
　
２
月
２６
日
㈭
、
１０
時
〜
１７
時

と
こ
ろ
　�

市
役
所
、
市
内
の
現
場
（
土
木
・

　
　
　
　
建
築
・
電
気
・
機
械
）

定
　
員
　
２５
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

２
月
２０
日
㈮
、
１７
時
ま

で
に
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

�

建
設
デ
ザ
イ
ン
政
策
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
１

星
の
観
望
会

　
月
夜
の
う
さ
ぎ
天
文
台
の
台
長
が
、
冬
の

星
座
と
月
の
観
測
を
案
内
し
ま
す
。
芝
生
に

寝
転
び
、
星
を
眺
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�

２
月
２８
日
㈯
、
１８
時
〜
１９
時
（
雨
天

の
場
合
は
３
月
１
日
㈰
に
延
期
）

と
こ
ろ
　�

愛
鷹
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
北

側
芝
生
広
場

定
　
員
　�

親
子
１０
組（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　
１
組
２
人
１
５
０
０
円（
保
険
料
他
）

持
ち
物
　�

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
虫
よ
け
、
懐

中
電
灯
、
防
寒
具

申
込
方
法
　
２
月
２３
日
㈷
、
１７
時
ま
で
に
電
話
で

※�

大
人
１
人
で
の
参
加
や
、
家
族
で
の
参
加

を
希
望
す
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
愛
鷹
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
０
･
８
６
８
８

部
に
あ
る
橋
を
、
ガ
イ
ド
の
案
内
を
聞
き
な

が
ら
一
緒
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�

２
月
２３
日
㈷
、
９
時
３０
分
〜
１２
時

（
雨
天
中
止
）

受
　
付
　�

９
時
〜
９
時
３０
分
に
市
役
所
玄
関
前

コ
ー
ス
　�

狩
野
川
堤
防
〜
黒
瀬
橋
〜
三
園
橋
〜

香
貫
公
園（
休
憩
）〜
あ
ゆ
み
橋
〜
御

成
橋
〜
永
代
橋
〜
香
貫
公
園（
解
散
）

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
当
日
、
直
接
受
付
へ
ど
う
ぞ
。

※�

歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ぬ
ま
づ
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
　
神
部
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
２
･
１
８
８
４

　
観
光
戦
略
課（
観
光
交
流
係
）　

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

Ａ
ｓ
ｉ
ａ
ｎ
春
節
祭

　
ア
ジ
ア
各
国
と
沼
津
を
食
と
文
化
で
つ
な

ぐ
、
多
文
化
共
生
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
　
き
　
２
月
２３
日
㈷
、
１１
時
〜
１７
時

と
こ
ろ
　
沼
津
仲
見
世
商
店
街（
大
手
町
）

内
　
容
　�

中
国
雑
技
団
に
よ
る
変
面
や
獅
子

舞
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
ア

ジ
ア
ン
フ
ー
ド
の
販
売
等

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※�

詳
細
は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

Ｎ
ｕ
ｍ
ａ
ｚ
ｕ�

Ａ
ｓ
ｉ
ａ
ｎ�

Ｆ
ｅ
ｓ
ｔ
ｉ
ｖ
ａ
ｌ

　
　
実
行
委
員
会
　
向
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
１
５
０
４
･
２
８
８
４

　

商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

「
耳
の
日
」記
念
講
演
会

　
幼
く
し
て
満
州
で
終
戦
を
迎
え
、
故
郷
に

帰
国
す
る
ま
で
の
過
酷
な
逃
避
行
に
つ
い
て
、

ろ
う
者
の
赤あ

か
ほ
し星

孜つ
と
むさ

ん
が
語
り
ま
す
。

と
　
き
　�

２
月
２５
日
㈬
、
１３
時
３０
分
〜
１５
時

４５
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
　�

私
の
戦
争
体
験
記

定
　
員
　
２
０
０
人
程
度

申
込
方
法
　�

開
催
日
当
日
ま
で
に
専
用
フ
ォ
ー

ム
、
電
話
ま
た
は
住
所
、
氏
名
、

　
　
　
　電
話
番
号
を
明
記
し

　
　
　
　
て
フ
ァ
ク
ス
で

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
　
　
　
�
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
２

　
障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　
�
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

A
L
L 

L
a
d
y̒
ｓ
フ
ェ
ス

〜
１０
年
の
想
い
と
輝
き
が
、

　
　
　
　
未
来
を
ひ
ら
く
〜

　
女
性
の
起
業
を
応
援
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

女
性
事
業
者
に
よ
る
講
演
の
ほ
か
、
起
業
相

談
や
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
約
５０
ブ
ー
ス
が
出
店

し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　�

３
月
８
日
㈰

と
こ
ろ
　�

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
Ａ

◆
フ
ェ
ス

時
　
間
　
１０
時
〜
１６
時

内
　
容
　�

起
業
相
談
、
飲
食
、
雑
貨
販
売
、

　
　
　
　
美
容
、
占
い
等

◆
女
性
起
業
講
演
会「
私
ら
し
さ
の
見
つ
け
方
」

時
　
間
　
１３
時
〜
１４
時

講
　
師
　�

ジ
ェ
ー
ン
・
ス
ー
さ
ん
（
ラ
ジ
オ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
）

Ｇ
フ
ェ
ス

　
外
国
人
留
学
生
が
通
う
日
本
語
学
校
で
学
校

祭
を
開
催
し
ま
す
。
日
本
語
で
自
国
の
文
化
や

伝
統
衣
装
、
ゲ
ー
ム
等
を
紹
介
し
ま
す
。
国
際

色
豊
か
な
雰
囲
気
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
２
月
１１
日
㈷
、
１１
時
〜
１５
時

と
こ
ろ
　�

Ｇ

グ
ラ
ン
ジ
ャ
ー

ｒ
ａ
ｎ
ｄ
ｅ
ｕ
ｒ�

Ｇ
グ
ロ
ー
バ
ル

ｌ
ｏ
ｂ
ａ
ｌ�

Ａ
ア
カ
デ
ミ
ー

ｃ
ａ
ｄ
ｅ
ｍ
ｙ
沼
津
校（
高
島
本
町
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　�

Ｇ
ｒ
ａ
ｎ
ｄ
ｅ
ｕ
ｒ
　
Ｇ
ｌ
ｏ
ｂ
ａ
ｌ�

Ａ
ｃ
ａ
ｄ
ｅ
ｍ
ｙ
沼
津
校

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
３
･
９
９
９
９

　

地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

合
同
就
職
面
接
会

　
　「
ぬ
ま
ｊ
ｏ
ｂ
フ
ェ
ア
」

　市
内
に
本
社
ま
た
は
事
業
所
が
あ
る
企
業

約
６０
社
が
参
加
し
ま
す
。

と
　
き
　�

２
月
２２
日
㈰
、
１３
時
〜
１６
時
３０
分

と
こ
ろ
　�

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
Ａ

対
　
象
　�

市
内
の
企
業
へ
の
就
職

や
転
職
を
希
望
す
る
人

※�

参
加
企
業
、
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
沼
津
し
ご

と
応
援
サ
イ
ト「
ぬ
ま
ｊ
ｏ
ｂ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

㈱
東
海
道
シ
グ
マ

　
　
　
　
☎
０
１
２
０
･
０
３
４
･
０
３
６

　

商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

富
士
山
の
日
ウ
ォ
ー
ク

「
狩
野
川
と
沼
津
の
橋
物
語
」

　
狩
野
川
に
架
か
る
橋
の
う
ち
、
沼
津
中
心

が付いている記事は、市ホームページから詳細をご覧になれます。広報ぬまづ

ぬまｊｏｂ
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※�

当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
そ
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｗ
ｏ
ｍ
ａ
ｎ′
ｓ
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
５
･
８
５
６
７

　

商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

リ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
寄
せ
植
え
教
室

と
　
き
　�

２
月
２３
日
㈷
、
①
１０
時
３０
分
〜
１２
時

②
１４
時
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　
千
本
プ
ラ
ザ
多
目
的

　
　
　
　
ホ
ー
ル

講
　
師
　�

濱
島
義
美
さ
ん（
グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る
人

定
　
員
　�

各
２５
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　
２
千
円（
材
料
費
）

申
込
方
法
　�

専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
教
室
名
、

　
　
　
　�

希
望
す
る
回
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
当
日
連
絡
が
取
れ
る
電
話
番

号
を
明
記
し
て
往
復

　
　
　
　
は
が
き
で
郵
送

申
込
期
限
　
２
月
１２
日
㈭（
必
着
）

　

�

沼
津
市
緑
化
推
進
協
議
会（
緑
地
公
園
課
内
）

　
　
〒
４１０
︲
８
６
０
１
　
沼
津
市
役
所

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
５

ゆ
る
っ
と
整
え
る

　
女
性
の
た
め
の
ヨ
ガ
講
座

　
３
月
１
日
〜
８
日
は「
女
性
の
健
康
週
間
」

で
す
。
初
心
者
向
け
の
ヨ
ガ
と
女
性
の
健
康

に
関
す
る
講
座
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
　
３
月
４
日
㈬
、
１８
時
３０
分
〜
２０
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

講
　
師
　�

野
﨑
菜
津
美
さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス

自
転
車
活
用
推
進
協
議
会
委
員

任
　
期
　
令
和
８
年
４
月
１
日
㈬
か
ら
２
年
間

応
募
資
格
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
･
通
学
す
る

１８
歳
以
上
の
人

公
募
人
数
　
３
人
以
内

選
考
方
法
　�

「
自
転
車
の
活
用
に
つ
い
て

思
う
こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
小
論
文（
字
数
制
限
な
し
）

応
募
方
法
　�

履
歴
書
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
応
募
用
紙
を
直
接
、
郵
送
、
メ

　
　
　
　
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

応
募
期
間
　�

２
月
９
日
㈪
〜
３
月
９
日
㈪（
必
着
）

　

ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
交
通
政
策
室
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
９

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
の
実
施

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
う
た
め
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

❖
第
５
次
沼
津
市
地
域
福
祉
計
画（
案
）

募
集
期
間
　�

２
月
１２
日
㈭
〜
３
月
１３
日
㈮

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

❖�

第
２
次
沼
津
市
環
境
基
本
計
画
（
中
間
見

直
し
版
）（
案
）及
び
沼
津
市
一
般
廃
棄
物

処
理
基
本
計
画（
中
間
見
直
し
版
）（
案
）

募
集
期
間
　�

２
月
１３
日
㈮
〜
３
月
１４
日
㈯

　
環
境
政
策
課（
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
室
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
３
６

◆
い
ず
れ
も

※�

計
画（
案
）や
意
見
送
付
方
法
等
の
詳
細
は
、

市
役
所
各
担
当
課
、
２
階
生
活
安
心
課
、

　
各
市
民
窓
口
事
務
所
、
市
立
図
書
館
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※�

各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ご
覧
い
た
だ
け

ま
せ
ん
。

狩
野
川
水
系
河
川
整
備
計
画

（
変
更
原
案
）の
意
見

　
狩
野
川
の
河
川
整
備
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん

の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

※�

変
更
原
案
は
、沼
津
河
川
国
道
事
務
所（
河

川
系
の
出
張
所
含
む
）、市
役
所
６
階
河
川

課
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

※�

意
見
提
出
方
法
や
募
集
期
間
、

説
明
会
等
の
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　�

沼
津
河
川
国
道
事
務
所
流
域
治
水
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
０
０
９

　�

河
川
課（
管
理
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
８
６

市
の
育
英
奨
学
生（
大
学
生
）

対
　
象
　�

保
護
者
が
市
内
に
住
み
、
令
和
8

年
４
月
に
大
学
（
短
期
大
学
を
除

く
）
に
入
学
予
定
で
、
学
業
成
績

が
優
れ
、
学
資
の
援
助
を
必
要
と

し
て
い
る
人

給
与
額
　�

年
額
１２
万
円（
最
長
４
年
間
）（
返
済
は
不
要
）

定
　
員
　
１０
人（
奨
学
生
選
考
委
員
会
で
選
考
）

申
込
方
法
　�

４
月
３
日
㈮
ま
で
に
必
要
書
類
を

直
接
ま
た
は
郵
送

※�

奨
学
生
願
書
と
奨
学
生
推
薦
調
書
は
、

各
高
校
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

学
校
施
設
課（
経
理
係
）

　
　
〒
４１０
︲
８
６
０
１
　
沼
津
市
役
所

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
５

ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る

２０
〜
６４
歳
の
女
性

定
　
員
　
３０
人
（
申
込
多
数
の

　
　
　
　
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

２
月
１６
日
㈪
、
１７
時
ま
で
に
専
用

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で

　

�

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

市
立
病
院
市
民
公
開
講
座

　
泌
尿
器
科
医
師
に
よ
る
、
尿
管
結
石
・
前

立
腺
肥
大
症
に
つ
い
て
の
公
開
講
座
で
す
。

と
　
き
　�

２
月
２１
日
㈯
、
１３
時
３０
分
か
ら

　
　
　
　（
開
場
１３
時
）

と
こ
ろ
　
市
立
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

講
　
師
　�

公
平
直
樹
医
師
（
市
立
病
院
泌
尿

器
科
部
長
）

定
　
員
　
２
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

　
市
立
病
院
医
事
課（
地
域
医
療
連
携
室
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
４
･
５
１
０
０

初
め
て
菊
を
作
る
皆
さ
ん
の

た
め
の
教
室

　
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
菊
華
展
へ
の
出
品

を
目
指
し
、
菊
作
り
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�

３
月
１４
日
㈯
、
４
月
１８
日
㈯
、
５
月
１６
日
㈯
、

６
月
２０
日
㈯
、
７
月
１８
日
㈯
、
９
月
５
日
㈯
、

１０
月
１０
日
㈯
、
１３
時
３０
分
か
ら（
全
７
回
）

と
こ
ろ
　
第
四
地
区
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
１０
人
程
度

申
込
方
法
　
２
月
２８
日
㈯
ま
で
に
電
話
で

　

沼
津
市
菊
花
会
　
渡
辺
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
６
５
７
５
･
７
７
０
７

　
観
光
戦
略
課（
観
光
交
流
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７ 専用フォーム

専用フォーム
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市
営
住
宅
の
入
居
者

原
町
中
団
地

原
団
地

富
岳
団
地

自
由
ヶ
丘
団
地

募�
集�

団�

地

１６１３戸数
八
重
団
地

西
井
出
団
地

サ
ニ
ー
サ
イ
ド
大
塚

募�

集�

団�

地

１２１戸数

※
住
宅
の
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
可
能
日
は
４
月
中
旬
で
す
。

申
込
資
格
　�

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　�

①
収
入
が
条
例
に
定
め
る
基
準
を

超
え
な
い
こ
と
②
市
内
に
住
む
か

通
勤
し
て
い
る
こ
と
③
現
に
住
宅

に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
④
暴
力
団

員
で
な
い
こ
と（
同
居
者
を
含
む
）

⑤
住
所
、
生
計
等
を
別
に
す
る
緊

急
連
絡
先
と
な
る
人
を
1
人
立
て

ら
れ
る
こ
と
　
等

申
込
方
法
　�

２
月
１６
日
㈪
〜
１８
日
㈬
、
８
時
３０

分
〜
１７
時
に
直
接

抽
選
日
　
２
月
２７
日
㈮
、
１３
時
３０
分
か
ら

※�

６０
歳
以
上
ま
た
は
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
る
こ
と
等
に
該
当
す
る
単
身
者
は
、
自

由
ヶ
丘
団
地（
２
戸
）、
富
岳
団
地
、
原
団

地（
２
戸
）、
サ
ニ
ー
サ
イ
ド
大
塚
の
み
申

し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

右
記
に
該
当
し
な
い
単
身
者
は
、
募
集
受

付
開
始
日
か
ら
４
カ
月
以
上
申
込
の
な
い

常
時
募
集
の
住
戸
の
み
申
込
可
能
で
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
で
す
。

※�

初
め
て
申
し
込
む
人
は
、
申
込
期
間
前
に

市
役
所
６
階
住
宅
政
策
課
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※�

今
回
の
募
集
で
入
居
決
定
の
な
か
っ
た
住

戸
は
、
常
時
募
集
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

連
帯
保
証
人
な
し
で
申
し
込
む
こ
と
が
で

１６
日
㈪
）
に
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　

国
民
健
康
保
険
課（
賦
課
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
６

　
国
民
健
康
保
険
課（
高
齢
者
医
療
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
８

人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
助
成

　
健
康
の
保
持
増
進
、
疾
病
予
防
の
推
進
を

図
る
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
加
入
者
（
７４

歳
以
下
）
の
う
ち
対
象
者
に
は
、
令
和
7
年

７
月
下
旬
に
案
内
は
が
き
を
送
付
し
ま
し
た
。

　
ま
だ
申
請
を
し
て
い
な
い
人

は
、
は
が
き
の
内
容
を
確
認
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

２
月
２７
日
㈮

※�

脳
ド
ッ
ク
の
受
診
費
用
も
助
成
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
課（
給
付
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
５

市
立
看
護
専
門
学
校
　
学
校
相
談
会

　
学
校
見
学
の
ほ
か
、
入
学
に
関
す
る
疑
問

に
お
答
え
し
ま
す
。

と
　
き
　�

３
月
７
日
㈯
、
１４
時
〜
１６
時

　
　
　
　（
受
付
は
１３
時
４５
分
か
ら
）

対
　
象
　�

市
立
看
護
専
門
学
校
の
受
験
を

希
望
す
る
高
校
生
以
上
の
人

定
　
員
　
２８
人（
先
着
順
）

申
込
開
始
　
２
月
１０
日
㈫

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

�

市
立
看
護
専
門
学
校

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
５
０
０

戦
没
者
等
の
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

ー
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限
は

令
和
１０
年
３
月
３１
日
㈮
で
す
ー

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺
族
で
、
令
和

７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
公
務
扶
助
料
や

遺
族
年
金
等
を
受
け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
、

第
１２
回
特
別
弔
慰
金
と
し
て
、
額
面
２７
万
５

千
円
の
国
債
券
が
５
年
に
分
け
て
支
給
さ
れ

ま
す
。
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、
ご

請
求
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　�

次
の
支
給
順
位
に
お
い
て
、
最
も

順
位
が
先
の
遺
族
の
１
人

支
給
順
位
　
⑴
弔
慰
金
の
受
給
権
者（
妻
等
）

　
　
　
　
⑵
戦
没
者
等
の
子

　
　
　
　
⑶�

戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
こ
と
等
の
要
件
を
全
て

満
た
す
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

　
　
　
　
　
④
兄
弟
姉
妹

　
　
　
　
⑷�

⑶
の
要
件
を
満
た
さ
な
い
①
父

母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

　
　
　
　
⑸�

⑴
〜
⑷
以
外
の
遺
族
で
、
戦
没

者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

１
年
以
上
生
計
関
係
を
有
し
て

い
た
３
親
等
内
の
親
族

　

福
祉
企
画
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

家
族
介
護
者
へ
の
慰
労
金
支
給

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ず
に
、
在
宅
で
介

護
を
し
て
い
る
家
族
を
慰
労
す
る
た
め
に
、

家
族
介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
　
象
　�

申
請
前
の
１
年
間
、
次
の
要
件
を

全
て
満
た
す
介
護
者

　
　
　
　�

①
要
介
護
３
以
上
の
認
定
を
継
続

し
て
受
け
て
い
る
要
介
護
者
を
在

き
ま
す
。

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
政
策
課（
市
営
住
宅
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

県
営
住
宅
の
入
居
者

　
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
毎
月
募
集
し
て
い

ま
す
。

発
表
日
　
毎
月
１０
日

受
付
期
間
　
毎
月
１０
日
〜
１８
日

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

県
住
宅
供
給
公
社
東
部
支
所

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
２
７
１

　

住
宅
政
策
課（
市
営
住
宅
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

所
得
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　
国
民
健
康
保
険
料
･
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
に
は
、前
年
所
得
か
ら
計
算
さ
れ
る「
所

得
割
」
が
あ
り
ま
す
。
所
得
の
申
告
が
遅
れ

る
と
保
険
料
が
正
し
く
計
算
さ
れ
ず
、
後
日
、

保
険
料
が
増
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
所
得
が
な
か
っ
た
人
や
税
法
上
所

得
の
申
告
が
必
要
な
い
人
（
遺
族
年
金
、
障

害
年
金
の
非
課
税
年
金
の
み
の
人
等
）
で
も

市
県
民
税
の
申
告
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
翌

年
度
の
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
確
定
申
告
の
期
間
（
２
月
１６
日
㈪
〜
３
月 広報ぬまづ

広報ぬまづ
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以
内
（
そ
の
他
小
型
家
電
、
プ
リ

ン
タ
ー
等
の
周
辺
機
器
も
一
緒
に

回
収
可
能
）

回
収
料
金
　�

パ
ソ
コ
ン
を
含
む
場
合
は
、
１
箱
無

料
。
パ
ソ
コ
ン
を
含
む
場
合
の
２
箱

目
以
降
ま
た
は
そ
の
他
小
型
家
電
の

み
の
場
合
は
、
１
箱
１
８
４
８
円

※�

デ
ー
タ
消
去
ソ
フ
ト
の
無
料
提
供
が
あ
り
ま

す（
デ
ー
タ
消
去
を
依
頼
す
る
場
合
は
有
料
）。

※�

ブ
ラ
ウ
ン
管
モ
ニ
タ
ー
等
、
回
収
料
金
が

一
部
有
料
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
回
収
料
金
を
代
引
き
で
支
払
う
場
合
は
、

　
別
途
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
㈱

　
　（１０
時
〜
１７
時
）

　
　
　
　☎
０
５
７
０
･
０
８
５
･
８
０
０

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
管
理
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
３
･
０
７
１
１

�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

浅
間
神
社
花
見
市

と
　
き
　�

３
月
２２
日
㈰
、１０
時
〜
１５
時（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ
　
沼
津
浅
間
神
社
境
内（
浅
間
町
）

�
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

出
店
数
　�

３０
ブ
ー
ス（
２.５
m
×
２
ｍ
）（
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
出
店

内
容
を
明
記
し
て
往
復
は
が
き
で

郵
送

申
込
期
限
　
２
月
２０
日
㈮（
必
着
）
　

　

浅
間
神
社
花
見
市
実
行
委
員
会

　
　
〒
４１０
︲
０
８
８
６
　
浅
間
町
４

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
６
２
･
０
３
３
０

第
３２
回
沼
津
母
親
大
会

と
　
き
　
２
月
２８
日
㈯
、
１４
時
〜
１６
時

と
こ
ろ
　�

沼
津
労
政
会
館
第
一
会
議
室（
高
島
本
町
）

テ
ー
マ
　�

自
己
負
担
増
、
病
院
経
営
、
そ
し

て
薬
の
安
全
性
を
考
え
る

講
　
師
　�

中
村
ほ
な
み
さ
ん（
薬
剤
師
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
沼
津
母
親
大
会
実
行
委
員
会
　
渡
辺
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
２
･
５
６
０
６

順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部

公
開
講
座

と
　
き
　
３
月
７
日
㈯
、
１３
時
〜
１４
時
３０
分

と
こ
ろ
　�

順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部
（
三

島
市
大
宮
町
）

テ
ー
マ
　�

楽
し
く
遊
ん
で
、
し
っ
か
り
ま
も
る
〜

こ
ど
も
の
あ
そ
び
・
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ

の
安
全
を
地
域
で
支
え
る
ポ
イ
ン
ト
〜

講
　
師　

�

村
山
有
利
子
さ
ん
（
順
天
堂
大
学

医
学
部
附
属
浦
安
病
院
小
児
看
護

専
門
看
護
師
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

オ
ン
ラ
イ
ン
聴
講
を
希
望
す

る
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

当
日
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス（
要
予
約
）

も
開
催
し
ま
す
。

　

順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
９
１
･
３
１
１
１

心
の
病
で
お
悩
み
の
家
族
の
方
へ

家
族
に
よ
る
家
族
の
た
め
の
相
談

　
家
族
が
精
神
障
が
い
（
う
つ
病
、
統
合
失

調
症
、
発
達
障
が
い
、
双
極
性
障
害
、
Ｐ
Ｔ

Ｓ
Ｄ
等
）
と
診
断
さ
れ
た
人
、
精
神
障
が
い

の
可
能
性
が
あ
る
と
お
悩
み
の
人
を
対
象
と

し
た
相
談
会
で
す
。

と
　
き
　�

毎
月
第
２・第
４
水
曜
日
、
１０
時
〜
１５
時

と
こ
ろ
　�

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
３
階
相
談
室
２

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　

ま
ご
こ
ろ
会
　
杉
本
さ
ん（
１９
時
〜
２１
時
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
３
･
６
０
０
８

　

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
パ
ソ
コ

ン
等
を
無
料
で
回
収
し
ま
す

　
市
で
は
、「
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
」の

認
定
業
者
の
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク

ル
㈱
と
協
定
を
結
び
、
家
庭
で
不
要
に
な
っ

た
パ
ソ
コ
ン
等
を
宅
配
便
で
無
料
で
回
収
し

リ
サ
イ
ク
ル
を
進
め
て
い
ま
す
。

利
用
手
順
　�

①
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ

イ
ク
ル
㈱
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

電
話
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
　
　
　
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
を
フ
ァ

　
　
　
　
ク
ス
で
申
込

　
　
　
　�

②
パ
ソ
コ
ン
等
の
デ
ー
タ
を
消
去

し
て
、
段
ボ
ー
ル
箱
に
詰
め
る

　
　
　
　�

③
希
望
日
時
に
自
宅
に
引
き
取
り

に
来
る
宅
配
業
者
に
段
ボ
ー
ル
箱

を
渡
す

サ
イ
ズ
・
重
さ
　�

段
ボ
ー
ル
箱
の
縦
・
横
・
高
さ
の

合
計
が
１
４
０
ｃｍ
、
重
量
が
２０
ｋｇ

宅
で
介
護
し
て
い
る
こ
と

　
　
　
　�

②
介
護
サ
ー
ビ
ス
（
通
所
介
護
、

　
　
　
　
訪
問
介
護
等
で
介
護
保
険
の
給
付

　
　
　
　
が
あ
る
も
の
）
を
利
用
し
て
い
な

　
　
　
　
い
こ
と

　
　
　
　�

③
要
介
護
者
が
３
カ

月
以
上
入
院
し
て
い

な
い
こ
と

　
　
　
　�

④
介
護
者
と
要
介
護
者
が
共
に
沼

津
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と

支
給
額
　
年
額
１０
万
円

※�

申
請
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

�

介
護
保
険
課（
給
付
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
４

く
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談
所

　
く
ら
し
の
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
専
門
家

が
秘
密
厳
守
か
つ
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き
　
２
月
１９
日
㈭
、
１３
時
〜
１６
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

相
談
員
　�

弁
護
士
、
司
法
書
士
、

税
理
士
、
社
会
保
険

労
務
士
、
行
政
相
談

委
員
等

相
談
内
容
　�

相
続
・
年
金
・
終
活
、
不
動
産
登

記
・
供
託
、
法
律
・
税
務
・
労
務
、

国
や
市
の
行
政
に
関
す
る
相
談
等

申
込
方
法
　
２
月
９
日
㈪
〜
１８
日
㈬
に
電
話
で

※�

空
き
状
況
に
よ
り
、
当
日
の
受
付
も
可
能

で
す
。

　

�

総
務
省
静
岡
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー（
平
日
、
９
時
〜
１６
時
）

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
５
４
･
６
４
５
１

　
生
活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

ホームページ

ホームページ

広報ぬまづ
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☎055-934-4７00

生活安心課
（市民相談センター）

☎055-934-4872
生涯学習課

　　　　�③住所、氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、電話番号、
希望学級名（万年青大学は希望する曜日）を電話で

申込期限　３月２日㈪
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

と　き　４月～令和９年３月（月１回）
　　　　※８月は実施しません。
申込方法　�①専用フォームで
　　　　�②市ホームページまたは市役所８階生涯学習課にある

所定の用紙をファクスまたは郵送（消印有効）

　沼津を元気にするアイデアや沼津を魅力
的にするアイデア、自然・歴史・文化など
の地域資源の活用方法など、皆さんのご意
見をお待ちしています！
■受付方法

　令和７年４月から１２月までの間に、市民
の皆さんから２０３件の「市民の声」が寄せら
れました。その中から、市の施策に反映し
た事例を紹介します。

ごみを出す時に、市ホームペ
ージの「品目別分別編（あい
うえお順）」を見て、捨てら
れる日を確認していますが、
掲載されていないものもあり
悩んでいます。掲載内容を充
実してほしいです！

いただいたご意見を踏まえ、
市ホームページやごみ分別ア
プリ「さんあ〜る」を更新しま
した。
引き続きごみの分別にご協力
ください！

・�市ホームページの「市民の声」
から入力

・�市役所２階市民相談センター
へ直接、郵送またはファクス

・�市の施設に設置してある提言箱へ投書
　〒410-8601　市民相談センター
　℻055-934-2593
■提言箱の設置場所
　市役所や各市民窓口事務所、
第一・第三・門池・今沢地区
センター、市立図書館、サン
ウェルぬまづ、千本プラザ、
保健センターに提言箱と専用
用紙を設置しています。

■ごみの品目別分別一覧表の充実を！

　万
お も と
年青大学・寿大学は、市内に住む65歳以上の人のための学

級です。音楽・自然・健康・歴史等を幅広く学べるほか、学級
生有志による書道や俳句、水墨画等のクラブ活動もあります。

　市では、市民の皆さんから寄せられる「市民の声」を、市政運
営のうえで重要なものとして捉え、市長及び担当部署が内容を
検討・対応し、市政運営に活かしています。

市
政
に
届
け
よ
う

　
　
　
　市
民
の
声

生
涯
現
役
を
楽
し
も
う

　万
年
青
大
学
・
寿
大
学

専用フォーム

万年青大学（定員：各曜日80人程度）
対　象 開催時間 ところ

第一・第二・第四・第五・静浦・戸
田の各中学校区に住む65歳以上の人

火・水・金曜日＝９時３０分～１１時
月・木曜日　　＝１３時３０分～１5時 市民文化センター

寿大学（定員：地区により異なります）
対　象 開催時間 ところ

第三中（島郷方面）・我入道・香南（香貫方面）・日枝（日
枝神社付近）・金岡・大岡・門池・片浜・今沢・大平・
内浦・西浦・原・浮島・愛鷹の各寿大学のある地区
に住む65歳以上の人

９時３０分～１１時
※開催日時・会場は地区
　により異なります

地区により
異なります

広報ぬまづ

広報ぬまづ

万年青大学・寿大学いずれも

お寄せください！皆さんからの「市民の声」 皆さんのご意見を市の施策に反映

さんあ〜る
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救急協力医 事前に電話またはＨＰでご確認を！！
協力医は変更となる場合があります

☎055-958-0119
救急協力医テレホンサービス

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

厚生労働省医療情報ネット　☎0570-000-692近隣市町の協力医についてはこちらへ
静岡こども救急電話相談� ☎＃8000または�☎054-201-9910
救急安心電話相談窓口� ☎＃7119または�☎054-204-7119夜間や休日の病気やけがで

受診するべきか迷ったとき
はこちらへ こども

概ね１５歳以上

◉火災など災害情報テレホンサービス�沼津市（戸田地区を除く）☎055-926-0119　戸田地区☎0558-77-2000�

内　科�
平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

小児科�
平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

外　科�
平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

2月

1 ㈰
森岡医院
こんどうクリニック
大庭クリニック

962-1084
925-2420
995-1123

大岡
岡宮
裾野市佐野

よざ小児科 967-5722 原 五十嵐クリニック
こんどうクリニック

934-6700
925-2420

志下
岡宮

2 ㈪ 境医院 975-8021 長泉町竹原 大橋内科・小児科 992-2800 裾野市佐野 田沢医院 962-1205 大手町

3 ㈫ おぐち医院 992-6611 裾野市深良 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 青木整形 922-0521 高島町

4 ㈬ 福士クリニック 932-3553 下香貫藤井原 杉谷小児科 923-6543 筒井町 えがわ医院 921-5148 高島本町

5 ㈭ ベル内科・脳神経 925-0555 西沢田 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿

6 ㈮ みしま長泉Tmクリニック 955-8872 長泉町本宿 すずきファミリー 960-0333 一本松 田中クリニック 992-1881 裾野市伊豆島田

7 ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

8 ㈰
髙遠内科クリニック
スマイリークリニック
さくら胃腸科

926-8739
957-2510
994-1008

東椎路
長泉町中土狩
裾野市御宿

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 東医院酒井医院
921-5520
966-1755

高沢町
今沢

9 ㈪ 高桑医院 997-0486 裾野市岩波 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 小野医院 951-6213 真砂町

10 ㈫ ひらまクリニック 986-7834 長泉町桜堤 杉谷小児科 923-6543 筒井町 ひがしおかクリニック 941-8269 清水町柿田

11 ㈷
いしざき脳神経内科
とりいクリニック
いずみクリニック

989-1919
960-8007
993-4760

長泉町納米里
杉崎町
裾野市茶畑

すずきファミリー 960-0333 一本松 駿東整形
つばきクリニック

922-8855
955-4600

高沢町
長泉町中土狩

12 ㈭ 青沼クリニック 929-6205 大岡 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

13 ㈮ 高田クリニック 962-1410 仲町 みらいえ 924-1111 高島本町 西方外科 921-1333 共栄町

14 ㈯ 沼津はまゆう病院 963-4114 錦町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 聖隷沼津 952-1000 松下

15 ㈰
御成橋栄クリニック
ひがしおかクリニック
東名裾野病院

952-2525
941-8269
997-0200

八幡町
清水町柿田
裾野市御宿

田中医院 921-2053 高島町 山本整形外科
TOBU整形外科

989-8111
957-2277

長泉町南一色
清水町伏見

16 ㈪ あめみや内科 935-1159 吉田町 よざ小児科 967-5722 原 まのクリニック 935-1515 下香貫塩満

17 ㈫ 武藤医院 931-0088 三園町 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮

18 ㈬ 小林医院 966-7700 今沢 みらいえ 924-1111 高島本町 大沢整形 986-8102 長泉町下土狩

19 ㈭ 勝呂医院 962-3083 千本中町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿

20 ㈮ 花クリニック 987-9145 長泉町下土狩 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 金元整形 924-0112 松長

耳鼻科
８時〜１７時

2月 1㈰三島中央病院 971-4133三島市緑町 8㈰サイラクリニック 935-1133市場町 11㈷わたなべ耳鼻咽喉科 0545-65-6787富士市松岡
15㈰つりた耳鼻咽喉科 927-3387宮前町

眼科
８時〜１７時

2月 1㈰小野眼科 929-1881高島町 8㈰矢田眼科 962-2006三枚橋町 11㈷いとう眼科 946-6666裾野市佐野
15㈰みつい眼科 992-5555裾野市茶畑

産婦人科
８時〜１７時

2月 1㈰関谷レディース 968-6611西椎路 8㈰宮﨑クリニック 0545-66-3731富士市松岡 11㈷岩端医院 962-1368大手町
15㈰ごとうレディース 992-7111裾野市伊豆島田

歯科
９時〜１７時

2月 1㈰小野歯科医院 921-9053高島町 8㈰アップル歯科医院 923-8050新宿町 11㈷片岡歯科口腔外科醫院 931-2009下香貫樋ノ口
15㈰きくた歯科医院 951-4628下河原町

２２月1日㈰〜20日㈮
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広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL  ０５５-９３４-４７０３　■FAX  ０５５-９３５-１５６０　■メール  kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　2026年2月1日号　No.1752 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/ がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら

沼津市の住民基本台帳人口（１月１日現在）　人口 18 万 3,750 人　男性 9 万 739 人　女性 9 万 3,011 人　世帯数 9 万 4,353 世帯

　沼津垣製作講習会に参加して沼津垣を作りましょう。
と　き　２月２６日㈭、３月１０日㈫〜１３日㈮、９時〜１６時（全５回）
ところ　高齢者就業センター（千本プラザ内）
対　象　市内に住む概

おおむ

ね５５歳以上で、全回受講できる人
定　員　５人（先着順）
受講料　２０，０００円（材料費）
申込方法　�２月９日㈪、９時から電話で
※�製作した沼津垣（約１８０㎝×約９０㎝）は、持ち帰ることができます。
沼津市シルバー人材センター　☎０５５-９６４-１１５３

伝統の沼津垣、作ってみませんか。

ぬまづの宝１００選

　
沼
津
垣
は
、
駿
河
湾
か
ら
吹
き
付
け
る
強
い
風

や
砂
か
ら
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
生
ま
れ
た
沼
津

な
ら
で
は
の
竹
垣
で
す
。
箱
根
で
採
れ
る
篠し
の
だ
け竹
を

一
本
一
本
丁
寧
に
網あ
じ
ろ代
編
み
で
編
み
込
み
、
実
用

性
を
備
え
な
が
ら
模
様
の
美
し
さ
も
楽
し
め
る
の

が
、
沼
津
垣
の
大
き
な
魅
力
で
す
。
江
戸
時
代
に

は
す
で
に
使
わ
れ
て
い
た
と
い
わ
れ
、
沼
津
の
風

景
の
一
部
と
し
て
長
く
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
全
国
で
土
地
の
名
が
つ
い
た
竹
垣
は
近

畿
地
方
で
見
ら
れ
る「
大
津
垣
」と「
沼
津
垣
」の
２

つ
し
か
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
も
、
沼

津
御
用
邸
記
念
公
園
や
若
山
牧
水
記
念
館
な
ど
で

そ
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
職
人
と
沼
津

で
暮
ら
し
て
き
た
人
々
の
思
い
が
編

み
込
ま
れ
た
沼
津
垣
を
見
に
行
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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