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マークがないものは直接会場へお越しください

学び・カルチャー

介護予防のための講師を派遣します

　高齢者の健康保持や介護予防のた
めに、希望の日時・場所に講師が出
向きます。
	⹅ 高齢者からだセルフケア講座
 9時〜21時のうち90分程度（日
曜日、祝・休日を除く）

講師／鍼灸マッサージ師
 開催希望日の1カ月前までに直接
または電話で
	⹅ フレイル予防のための専門職派遣
 9時〜17時のうち60分〜90分程度

講師／歯科衛生士、管理栄養士、リ
ハビリテーション専門職

 開催希望日の1カ月半前までに直
接または電話で

※ 土・日曜日、祝・休日の派遣は
ご相談ください。
	⿙ いずれも
 市内（会場は申込者が用意）
 市内に住む概

おおむ

ね65歳以上の10〜
30人程度のグループ

※ 営利目的の団体は対象外です。
 長寿福祉課

　　 ☎055-934-4835

障がいのある人のためのスポーツ教室

	⹅ フライングディスク教室（全1回）
 5月16日㈯、9時30分〜11時30分
	⹅ 卓球教室（全3回）
 5月26日㈫、6月2日㈫・9日
㈫、18時30分〜20時30分
	⿙ いずれも
 香陵アリーナ多目的アリーナ
 市内に住むか通勤・通学・通所し、身
体障害者手帳・療育手帳・精神障害者
保健福祉手帳のいずれかを持つ人

 20人（申込多数の場合は抽選）
 5月1日㈮、17時までに住所・氏
名・連絡先を電話、ファクスま
たはメールで
 障がい福祉課

　　 ☎055-934-4830
　　 055-934-2631
　　 syouhuku@city.numazu.lg.jp

募　集

青少年問題協議会委員

任期／7月1日から2年間
応募資格／市内に住む18歳以上の
人（高校生を除く）
公募人数／3人
選考方法／「青少年の健全育成につ
いて大切に思うこと」をテーマとし
た小論文（800字程度）及び面接
応募方法／履歴書と小論文を直接、
郵送またはメールで
応募期間／4月8日㈬〜5月8日㈮（必着）

 生涯学習課
　　 〒410-8601　沼津市役所
　　 ☎055-934-4871
　　 syo-gakusyu@city.numazu.lg.jp

沼津市民カレッジの校章デザイン

　市民大学などの生涯学習事業を「沼
津市民カレッジ」にリニューアルする
にあたり、校章デザインを募集します。
内容／「学ぶ楽しさ」「仲間づくり
の喜び」をイメージしたもの

 市内に住むか通勤・通学する人
応募期限／5月15日㈮、17時
※ 応募方法等の詳細は、

市ホームページをご覧
ください。
 生涯学習課

　　 ☎055-934-4870

砂の造形大会参加者

　友人や家族、仲間とチームを組んで、
サンドアートにチャレンジしませんか。
年齢を問わずどなたでも参加できます。

 6月7日㈰、9時から
 島郷・志下海岸

チーム編成／1チーム15
人以下で構成

 5月22日㈮までに沼子連ホーム
ページにある専用フォームで

※ 詳細は、ホームページをご覧ください。
 沼子連事務所（生涯学習課内）

　　 ☎055-934-4871

みんなで学ぼう ! 水の防災
あなたはどう動く ?

　川やダムについての講義や服を着
たまま落水した時の対処法、救助の
体験、足元の見えない濁

だ く す い

水での歩き
方体験などを行います。

 �5月17日㈰、6月28日㈰
	 ①9時から②13時から

 東部スイミングスクール（西沢田）
 市内に住む人
 各40人（先着順）
 4月17日㈮、12時か
ら専用フォーム、電
話またはファクスで
 エンジェルマリン　小林さん

　　 ☎055-924-4465
　　 055-925-7646

 学校教育課　☎055-934-4808

狩野川河川愛護モニター

　狩野川の河口から修善寺橋までの
間で、河川の整備や利用、環境に関
する地域の要望、ごみの投棄や施設
の異常等の情報共有をし、可能な範
囲で地域住民への河川愛護思想の普
及・啓発に努めていただくモニター
を募集します。
任期／7月1日から1年間
応募資格／河川愛護に関心があり、
20歳以上で心身ともに健康で、か
つ狩野川周辺に住んでいる人

 4人程度
選考方法／書類審査
応募期間／4月1日㈬〜5月7日㈭
選考結果／6月上旬に通知
※ 手当があります。応募方法等の詳

細は、お問い合わせください。
 沼津河川国道事務所

　　 ☎055-934-2011
 河川課　☎055-934-4786

消　防

救命講習会　上級救命講習

 5月24日㈰、9時〜17時
 救急ワークステーション（市立
病院敷地内）

内容／成人、小児及び乳幼児に対す
る心肺蘇生法、AEDの取扱、止血
法及び窒息の手当等

 駿東伊豆消防本部管内に住むか
通勤・通学する中学生以上の人

 30人（先着順）
 4月24日㈮、8時30分から電話で

 救急ワークステーション
　　 ☎055-921-9999

ロボット・プログラミング体験教室

 4月25日㈯、5月9日㈯、9時45
分〜11時45分

 沼津工業高等専門学校（大岡）
 小学校3年生〜中学生
 各20人程度

※ 申込方法等の詳細は、ホー
ムページをご覧ください。
 �ロボカップジュニア静岡ブ
ロック運営委員会事務局（㈱
アーティスティックス内）

　　 ☎055-928-6500

琴城流大正琴伊豆琴慧会
15周年記念演奏会

 5月6日㉁、開演12時30分
 三島市民文化会館小ホール（三
島市一番町）

 伊豆琴慧会　神田さん
	 ☎080-2621-4831

がんばれ！

アスルアスル
がんばれ！

アスル

ホームゲームのご案内
in愛鷹広域公園多目的競技場
　
	⹅ VS　ラインメール青森
 4月19日㈰　14時キックオフ
	⹅ VS　横河武蔵野FC
 5月3日㈷　14時キックオフ

アスルクラロ沼津の
最新情報はこちらから

市民伝言板

「手づくり自分史」講座

　これまでの自身の足跡を振り返り、
「自分史」として形にしてみませんか。

 4月16日㈭、6月18日㈭、8月20日㈭、
10月22日㈭、13時30分〜15時30分

 サンウェルぬまづ小会議室1・2
 4月8日㈬、9時から電話で

 手づくり自分史の会　石廣さん
　　 ☎090-6766-4583

春のスケッチ会

　香貫山香陵台でスケッチ会を行います。
 4月12日㈰、10時〜14時30分
（雨天の場合は4月19日㈰に延期）

 集合／9時30分に霊山寺バス停前広場
 開催日当日までに電話で

 沼津美術協会事業部　杉山さん
　　 ☎090-9920-4015

空手道と護身術体験会

 4月14日㈫〜5月16日㈯の毎週
火・土曜日（全10回）

	 火曜日=19時30分〜21時30分
	 土曜日=17時〜19時

 門池小学校体育館
 4月14日㈫までに電話で

 修身塾　空手道場　寺田さん
　　 ☎080-5129-3889

あしたか芸術村　春の陶芸祭

　陶芸作品の展示・販売、陶芸体験を行います。
 4月25日㈯・26日㈰、9時30分
〜16時（最終日は14時まで）

 あしたか芸術村（足高）　
※ 陶芸体験（有料）は、当日会場で受

け付けます（各日先着20人程度）。
 あしたか芸術村　菅田さん

　 ☎055-925-3365

千本プラザミニギャラリー
	⹅ カメラクラブ光陽会「四季の
光彩　春季展」

4月19日㈰〜26日㈰、9時30分
〜17時（最終日は16時まで）

ホームページ

ホームページ

専用フォーム
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月の今#美しい沼津

桜の門
撮影者 :タクヤン■カンチェラーラ

皆さんの写真投稿をお待ちしています！
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https://www.azul-claro.jp/
https://www.city.numazu.shizuoka.jp/photo-viewer/
https://www.city.numazu.shizuoka.jp/photo-viewer/

