
若
者
女
性
に
選
ば
れ
る
ま
ち

　
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
は
、
人
口
減
少

に
歯
止
め
を
か
け
、
地
域
の
消
費
や
働
き
手
を

確
保
し
、
担
い
手
不
足
を
防
い
で
地
域
の
活
力

を
維
持
す
る
た
め
、
「
若
者
や
女
性
に
選
ば
れ

る
ま
ち
」
と
い
う
視
点
が
必
要
不
可
欠
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
本
市
に
お
け
る
転
出
超
過
は
、
20
～
24
歳
の

若
い
世
代
で
最
も
大
き
く
な
っ
て
お
り
、
ま
た
、

一
度
沼
津
を
転
出
し
た
若
者
が
、
就
職
や
結
婚

を
機
に
ど
れ
だ
け
戻
っ
て
き
た
か
を
示
す
指
標

で
あ
る
若
者
回
復
率
は
、
男
性
で
72
・
６
％
、

女
性
で
5.7
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
若
者
全
体
と

し
て
流
出
傾
向
に
あ
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
特

に
女
性
に
選
ば
れ
て
い
な
い
状
況
が
明
ら
か
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
沼
津
を
転
出
し
た
人
を
対
象
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
転
出
理
由
と
し

て
最
も
多
い
回
答
は
「
仕
事
都
合
」
で
、
働
く

こ
と
は
暮
ら
し
の
一
部
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
働
き
や
す
く
働
き
が
い

あ
る
職
場
を
創
出
す
る
こ
と
が
、
よ
り
良
い
暮

ら
し
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
解
消
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
市
で
は
、
昨
年
度
か
ら
沼
津
商
工
会
議
所
女

性
会
や
市
内
事
業
者
の
皆
さ
ん
、
全
国
で
活
躍

す
る
有
識
者
の
皆
さ
ん
と
連
携
・
協
働
し
、
働

き
や
す
く
働
き
が
い
あ
る
職
場
の
実
現
に
向
け

た
「
職
場
に
お
け
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
解

沼
津
に
は
、
可
能
性
が
あ
る
。

 

「
男
女
共
同
参
画
っ
て
、
難
し
そ
う
」
「
自

分
に
は
関
係
な
い
」—

—

そ
う
感
じ
て
い
た
人

も
、
こ
の
特
集
を
読
ん
で
、
少
し
身
近
に
感
じ

て
も
ら
え
た
で
し
ょ
う
か
。

　
令
和
８
年
４
月
か
ら
、
第
６
次
沼
津
市
男
女

共
同
参
画
基
本
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

５
年
ご
と
に
積
み
重
ね
て
き
た
こ
の
歩
み
を
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
さ
ら
に
前
へ
進
め
て

い
き
ま
す
。

　
育
児
休
業
を
「
特
別
な
こ
と
」
に
し
な
い
職

場
の
空
気
、
洗
濯
物
を
率
先
し
て
畳
む
等
の
家

庭
で
の
習
慣
、
さ
ら
に
は
夫
婦
で
翌
週
の
予
定

を
話
し
合
う
こ
と
。
ど
れ
も
大
き
な
改
革
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
「
当
た

り
前
を
問
い
直
す
」
こ
と
か
ら
、
変
化
は
始
ま

り
ま
す
。

　
若
者
に
も
女
性
に
も
「
こ
こ
で
働
き
た
い
、

こ
こ
で
暮
ら
し
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
ま

ち—
—

沼
津
に
は
そ
の
可
能
性
が
十
分
に
あ
り

ま
す
。
職
場
が
変
わ
れ
ば
、
家
庭
が
変
わ
る
。

家
庭
が
変
わ
れ
ば
、
ま
ち
が
変
わ
る
。
そ
の
連

鎖
を
起
こ
す
の
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
小

さ
な
一
歩
で
す
。

　
新
し
い
計
画
の
ス
タ
ー
ト
に
合
わ
せ
て
、
あ

な
た
も
今
日
か
ら
ひ
と
つ
だ
け
試
し
て
み
ま
せ

ココがポイント！家事・育児シェアリングのコツ
①スケジュールを見える化して共有しましょう
家事でも育児でも、チームでの共同作業が大切です。「聞いてない」「忘れてた」から始まる不毛な争いもなくなります。
②感謝の気持ちを言葉にしましょう
何事も当たり前と思わずに「ありがとう」を伝えましょう。家事や育児のやり方に不満ではなく提案で伝えることも大切です。
③パラレル家事を取り入れましょう
パートナーが掃除機をかけている間に自分が買い物に行く、のように同時並行すると、連帯感も高められ効率的です。

　「家庭」において男性がより主体性をもって家事や育児等に参加することにより、女性が多様
な生き方を自由に選択できる社会の実現に向けて取り組んでいくことが特に重要です。これを機
会に、家事シェアについて考えてみてください。

ん
か
。
職
場
で
も
、
家
庭
で
も
、
地
域
で
も
。

あ
な
た
の
１
ミ
リ
が
、
こ
の
ま
ち
を
動
か
し
て

い
き
ま
す
。

消
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
第
一
歩
と
し
て
、
市
内
の

多
様
な
業
種
に
勤
め
る
若
者
が
集
ま
る
場
を
設

け
、
職
場
に
お
け
る
モ
ヤ
モ
ヤ
を
テ
ー
マ
に

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
職
場
に
お
け
る
様
々
な
疑

問
や
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
共
有
さ
れ
、
構

造
的
な
課
題
や
心
理
的
な
課
題
な
ど
、
改
善
す

べ
き
点
が
明
確
に
な
り
ま
し
た
。
「
気
付
き
を

得
る
こ
と
が
で
き
た
。
持
ち
帰
っ
て
職
場
に
伝

え
た
い
」
「
皆
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
、
当
た
り
前
と
諦
め
る
必
要

は
な
い
と
感
じ
た
」
と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
、

参
加
者
一
人
ひ
と
り
の
意
識
の
変
化
に
も
つ
な

が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
職
場
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
を
解

消
す
る
た
め
に
は
現
場
の
小
さ
な
一
歩
に
加
え
、

そ
れ
を
支
え
る
経
営
層
と
行
政
に
よ
る
環
境
整

備
の
両
輪
が
必
要
で
す
。
多
様
な
立
場
か
ら
の

意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
働
き
や
す
く
働
き

が
い
あ
る
職
場
の
創
出
に
向
け
、
沼
津
な
ら
で

は
の
解
決
モ
デ
ル
を
構
築
し
ま
す
。

　
市
の
未
来
を
支
え
る
に
は
、
こ
こ
で
暮
ら
し
、

働
く
す
べ
て
の
人
の
力
が
必
要
で
す
。
若
者
や

女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
は
、
誰
に
と
っ
て
も

働
き
や
す
い
職
場
で
あ
る
は
ず
で
す
。
一
人
ひ

と
り
が
安
心
し
て
働
き
、
力
を
発
揮
で
き
る
環

境
を
整
え
る
こ
と
が
、
地
域
全
体
の
持
続
的
な

活
力
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
今
後
も
市
民

の
皆
さ
ん
と
協
働
し
、
「
選
ば
れ
る
ま
ち
」
の

実
現
に
向
け
て
着
実
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

沼津市の男女共
同参画について
はこちらから

お湯を沸かして沼津茶を淹れて、茶殻の片付けま
でやっているのは？

食後に一息ついてソファに直行していませんか？
洗い物をしているのは誰？

家族の予定を把握しているのは誰？言われて初め
て行動する人になっていませんか？

ささいなことでも「ありがとう」と感謝の気持ち
を声にだして伝えていますか？

家事について、ささいなことでも話し合う機会を
積極的に作っていますか？
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https://city.numazu.shizuoka.jp/shisei/commit/danjyo/index.htm



