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マークがないものは直接会場へお越しください

イベント

出会い交流イベント

　出会いのきっかけづくりに、ぜひ
ご参加ください！
■ ぬまづ恋旅×出会い交流イベント
　沼津市内を巡ってまちの魅力を感
じながら新たな出会いを楽しむバス
旅イベントです。新宿発着の直行バ
スも運行するため、首都圏在住の人
も大歓迎です。

 �9月13日㈰、12時〜17時
集合／12時に沼津リバーサイドホ
テル（首都圏在住の人は8時30分に
新宿センタービル南側）

 �沼津リバーサイドホテル、沼津港、
伊豆・三津シーパラダイス他
 20〜39歳の独身の男性・女性
 男女各100人（申込多数の場合は抽選）
 2,000円（チケット代他）
 �市ホームページにある
専用フォームで

　 申込期間／
　 1次募集＝7月1日㈬〜30日㈭
　 2次募集＝8月1日㈯〜31日㈪
※ �1次募集で定員に満たなかった場

合、2次募集を行います。
	⹅ スポーツ×出会い交流イベント

　みんなで楽しめるスポーツで体を
動かしながら自然に交流できるイベ
ントを開催します。

 �8月1日㈯、14時〜16時45分
 �香陵アリーナ武道場
 �男性＝市内に住むか通勤・通学
する20〜40歳の独身の人

　 女性＝20〜40歳の独身の人
 �各10人程度（申込多数の場合は抽選）
 �7月17日㈮、17時ま
でに市ホームページに
ある専用フォームで
	⿙ いずれも

※ �詳細は、市ホームページをご覧ください。
 ぬまづプロモーション課

　　 ☎055-934-4839

香陵アリーナの
スケジュールは
こちらから

ENGLISH DEBUT（イング
リッシュデビュー）

　音楽にあわせて体を動かしたり、
クラフトを作ったり、親子で一緒に
英語を楽しみましょう。
とき クラス 講師 申込期限

8/6 ㈭ ①ジュニア1
②ジュニア2

バイリンガ
ルマムズ 7/24㈮ 

8/23 ㈰ ①ジュニア1
②ジュニア2 NUTS 8/7㈮

9/13 ㈰ ①キッズ1
②キッズ2

バイリンガ
ルマムズ 8/28㈮

10/1 ㈭ ①ベビー
②キッズ2 NUTS 9/11㈮

 �①9時45分〜10時30分
　 ②10時50分〜11時35分

 サンウェルぬまづ多目的ホール
 �ベビー＝歩き始める前の子とそ
の保護者

　 �キッズ1＝概
おおむ

ね1〜2歳のよちよ
ち歩きの子とその保護者

　 �キッズ2＝開催日時点で4歳未満
の1人で歩ける子とその保護者

　 �ジュニア1＝4歳〜小学校1年生
の子とその保護者

　 �ジュニア2＝小学校2〜4年生の
子とその保護者

 各25組（申込多数の場合は抽選）
 �1組（2人）100円（追加の参加
者1人につきプラス30円）

 �市ホームページにある
専用フォームまたは電
話で

※ �子供が複数人いる場合は、年齢
が上の子に合わせたクラスにお
申し込みください。
 生涯学習課

　　 ☎055-934-4870

千本プラザ「健康マージャン教室」

　頭脳スポーツや脳トレとしても人
気の健康マージャンの教室です。ル
ールを知らなくても参加できます。

 �8月8日㈯、①10時〜12時
　 ②13時〜15時

 小会議室
講師／酒井勝武さん
（沼津健康麻将協会）

 各8人（申込多数の場合は抽選）
 �7月24日㈮、17時までに専用フ

　 ォームまたは電話で
※ �小学校3年生以下は保護者同伴です。

 千本プラザ　☎055-962-3313

高齢者向け健康マージャン教室

「賭けない・飲まない・吸わない」
初心者向けの健康マージャンを開催
します。

 �8月4日・18日、9月1日・15日の
火曜日、14時〜16時（全4回）

 �香陵アリーナ多目的室
 �市内に住む65歳以上の人
 �20人（申込多数の場合は抽選）
 �7月24日㈮、21時までに①専用
フォームまたは電話で②教室名、
住所、氏名（ふりがな）、生年月
日、電話番号、性別をはがきに明
記して郵送（必着）
 香陵アリーナ

　　 〒410-0832 御幸町15-1
　　 ☎055-928-5231

 長寿福祉課　☎055-934-4835

2026 高校生しゃべり場
in ぬまづ

　「どうする？ご近所の未来〜高校
生が考える地域活動〜」をテーマに、
高校生たちが熱く語り合います。

 �7月31日㈮、15時〜16時
 �ららぽーと沼津1階ひかりの広場

※ �詳細は、ホームページ
をご覧ください。

 �生涯学習課
　 ☎055-934-4871

ひとり親家庭のための出張個別相談会

 �①8月6日㈭②10日㈪、9時30分
〜16時（1人30分）
 �①富士市役所6階第3会議室（富
士市永田町）②三島市役所本館2
階第2会議室（三島市北田町）

内容／職業紹介や生活相談、弁護士
による法律相談

 �ひとり親家庭の人、子供がいて
離婚を考えている人
 各10人（先着順）
 7月8日㈬、9時から電話で

※ 託児があります（要予約）。
 ひとり親サポートセンター

　　 ☎054-254-1191
 �こども未来創造課　☎055-934-4868

ミドルシニアからの就業相談会

　概ね45歳以上の人向けに、就職
相談員が個別にアドバイスします。

 �7月9日㈭、13時〜17時（1人1時間）
 �市役所1階多目的スペース

※ �詳細は、ホームページ
をご覧ください。

 しずおかジョブステーション
　 ☎055-951-8229

 商工振興課　☎055-934-4749

サポステ個別就労相談会

　就労が難しい人の社会的自立を支
援するための個別就労相談会です。

 �7月10日㈮・24日㈮、8月21日
㈮、9月11日㈮、10時〜16時
 沼津合同庁舎5階会議室（市場町）
 �15〜49歳で無業の人

※ �詳細は、お問い合わせください。
 �しずおか東部若者サポートステ

　 ーション　☎055-943-6641
 商工振興課　☎055-934-4749

あしたか職業訓練校　文化祭

 �7月24日㈮・25日㈯、10時〜
15時

 あしたか職業訓練校（宮本）
内容／ものづくり体験、実習設備・
学習環境・寮などの施設見学
※ �ものづくり体験は事前予約優先

です。詳細は、お問い合わせい
ただくかホームページをご覧く
ださい。
 県立あしたか職業訓練校

　　 ☎055-924-4380
　　 055-924-7758

 障がい福祉課
　 ☎055-934-4830
　 055-934-2631

不登校やニート等の悩みに
個別に応じる合同相談会

 �8月2日㈰、12時30分〜15時30分
 受付場所／サンウェルぬまづ4階
 ��7月30日㈭、17時までにホーム
ページにある専用フォームまた
は電話で

 県教育委員会社会教育課
　 ☎054-221-3312

 青少年教育センター
　　 ☎055-951-3440

県東部 6 市町合同企業フェア
in Summer

　沼津地区6市町（沼津市、裾野市、
御殿場市、長泉町、清水町、小山
町）で働きたい人と地域の企業をつ
なぐ、約100社が参加する合同企業
フェアを開催します。

 8月8日㈯、12時45分〜15時45分
 �キラメッセぬまづ多
目的ホール

※ �詳細は、ホームペー
ジをご覧ください。
 �ハローワーク沼津（職業紹介
第1部門）

　　 ☎055-918-3711
 商工振興課　☎055-934-4749

伝統技能を体験！ものづく
りワークショップ 2026

　沼津の優れた職人技術を後世に伝
承するため、ワークショップを開催
します。沼津の職人技術に触れ、も
のづくりを楽しく学びましょう！

 �8月1日㈯、10時30分〜16時30
分（各30分程度）

 イーラde1階催事場（大手町）
内容／①ミニ畳づくり②木工製作

 �市内に住むか通学する小・中学生
 �7月8日㈬、9時から市ホーム
ページにある専用フォームで

※ �詳細は、市ホームページをご覧
ください。
 商工振興課

　　 ☎055-934-4748

あなたのこころにとどけたい
とっておきのおはなし

　静岡県子ども読書アドバイザーや
読み聞かせのボランティアが、心あ
たたまる昔ばなしの読み聞かせをし
ます。

 �7月19日㈰、13時30分〜15時
 市立図書館第1・2講座室
 市立図書館　☎055-952-1234

イングリッシュアドベンチャー

　ALTと英語でアクティビティを楽
しみながら、コミュニケーション能
力と国際感覚を学びます。

 �8月5日㈬、10時30分〜16時
 ららぽーと沼津
 ��市内に住むか通学する小学校5・
6年生

 30人（申込多数の場合は抽選）
 1,000円（昼食代、保険料他）
 �7月17日㈮、17時までに市ホー
ムページにある専用フォームま
たは申込書をメールまたはファ
クスで

※ �詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。
 生涯学習課　☎055-934-4871
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