
　
参
加
者
は
「
資
機
材
の
使
い
方
や
設
置
の
流

れ
、
運
営
会
議
の
全
体
像
が
具
体
的
に
イ
メ
ー

ジ
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
円
滑
な
運
営
に
は
地

域
の
連
携
、
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
繰
り
返
し

の
訓
練
が
大
切
だ
と
感
じ
た
」
と
振
り
返
っ
て

い
ま
し
た
。

災
害
が
起
き
た
と
き
、

あ
な
た
は
ど
こ
に
避
難
し
ま
す
か
？

　
近
年
、
全
国
各
地
で
地
震
や
豪
雨
な
ど
の
自

然
災
害
が
相
次
ぎ
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
常
に

災
害
と
隣
り
合
わ
せ
に
あ
り
ま
す
。
本
市
で
は
、

南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
し
た
場
合
、
最
大
震

度
６
強
の
強
い
揺
れ
や
、
津
波
の
被
害
が
想
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
が
起
き
た
時
に
慌
て
ず

に
行
動
す
る
た
め
に
は
、
自
分
や
家
族
の
状
況

を
踏
ま
え
、
ど
こ
へ
避
難
し
、
そ
の
後
ど
の
よ

う
に
過
ご
す
の
か
を
あ
ら
か
じ
め
考
え
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
日
頃
の
備
え
を
確
認
し
、

い
ざ
と
い
う
時
に
落
ち
着
い
て
行
動
で
き
る
よ

う
、
ぜ
ひ
最
後
ま
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

命
を
守
る
「
避
難
地
」
と

生
活
を
送
る「
避
難
所
」「
在
宅
避
難
」　

　
大
き
な
地
震
が
起
き
た
時
、
ど
こ
へ
避
難
す

る
か
は
、
自
宅
や
周
囲
の
状
況
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

　
自
宅
や
周
辺
に
危
険
が
あ
る
場
合
、
一
時
的

に
身
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
場
所
が
学
校

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
の
「
避
難
地
」
で
す
。
そ

し
て
、
災
害
の
危
険
が
な
く
な
っ
た
後
、
自
宅

で
生
活
で
き
な
く
な
っ
た
人
が
、
一
定
期
間
生

活
す
る
場
所
が
学
校
の
体
育
館
な
ど
の
「
避
難

所
」
で
す
。
避
難
所
は
、
共
同
生
活
の
た
め
、

決
し
て
快
適
な
環
境
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
自
宅
が
安
全
で
あ
れ
ば
、
住
み
慣
れ

た
環
境
で
生
活
を
続
け
る
「
在
宅
避
難
」
と
い

訓
練
を
し
て
、見
え
た
こ
と
、感
じ
た
こ
と

　
避
難
所
で
は
、
受
付
で
の
名
簿
作
成
、
避
難

ス
ペ
ー
ス
の
区
画
整
理
、
物
資
の
配
布
、
情
報

提
供
、
要
配
慮
者
へ
の
支
援
な
ど
、
多
く
の
作

業
を
同
時
に
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
円
滑

に
運
営
す
る
た
め
に
は
、
役
割
分
担
や
動
線
の

確
保
、
情
報
共
有
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
本
市
で
は
防
災
指
導
員
、
自
治
会
を
対
象
に
、

９
月
６
日
に
避
難
所
運
営
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。
訓
練
で
は
、
避
難
所
運
営
に
関
わ
る
資
機

材
の
取
り
扱
い
や
避
難
所
運
営
本
部
模
擬
会
議

を
実
施
し
、
運
営
の
全
体
像
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

実
際
に
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
を
組
み
立
て
、

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
区
画
し
、
居
住
空
間
を
設

営
す
る
こ
と
で
、
ど
こ
に
、
何
が
、
ど
の
く
ら

い
備
蓄
さ
れ
て
い
る
の
か
、
ど
の
く
ら
い
の
人

員
が
必
要
な
の
か
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
簡
易
ト
イ
レ
や
立
入
禁
止
エ
リ
ア

の
設
定
を
し
、
避
難
所
開
設
準
備
に
必
要
な
活

動
の
イ
メ
ー
ジ
を
全
体
で
共
有
し
ま
し
た
。

　
避
難
所
運
営
本
部
模
擬
会
議
で
は
各
班
か
ら

ど
の
よ
う
な
報
告
が
さ
れ
、
検
討
・
対
策
が
決

め
ら
れ
る
の
か
再
認
識
さ
れ
ま
し
た
。

断水などでトイレが使えないときに使用
する簡易トイレ。排せつ物を凝固剤で固
め、衛生的に保管・処理できます。

う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
在
宅
避
難

に
は
、
家
庭
で
の
備
え
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
特

に
、
食
料
や
水
、
ト
イ
レ
の
確
保
に
加
え
、
家

族
の
人
数
や
生
活
環
境
に
合
わ
せ
た
備
え
が
重

要
で
す
。
10
月
18
日
㈰
に
総
合
防
災
訓
練
を
控

え
た
今
回
の
特
集
で
は
、
避
難
所
の
実
際
の
様

子
と
在
宅
避
難
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

避
難
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
避
難
所
は
、
災
害
に
よ
っ
て
自
宅
で
生
活
が

で
き
な
く
な
っ
た
人
が
、
仮
設
住
宅
の
整
備
や

自
宅
の
復
旧
が
進
む
ま
で
の
間
、
生
活
を
送
る

た
め
の
場
所
で
す
。

　
避
難
所
で
は
、
食
料
や
水
、
毛
布
、
仕
切
り

な
ど
生
活
に
必
要
な
最
低
限
の
物
資
の
ほ
か
、

生
活
再
建
に
関
す
る
情
報
の
提
供
な
ど
、
被
災

し
た
人
の
暮
ら
し
を
支
え
る
拠
点
と
な
り
ま
す
。

　
一
方
、
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
様
々
な
人
が

集
ま
り
、
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
で
共
同
生
活
を

送
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
感
染
症
対
策
や
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
の
確
保
、
生
活
の
ル
ー
ル
づ
く
り
な

ど
、
安
心
し
て
過
ご
す
た
め
の
工
夫
や
配
慮
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
避
難
所
は
、
地
域
の
自
主
防
災
組
織
が
中
心

と
な
り
、
市
や
施
設
管
理
者
、
そ
し
て
避
難
者

一
人
ひ
と
り
が
協
力
し
て
運
営
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
避
難
所
の
特
徴
を
知
る
こ
と
は
、

災
害
時
に
自
分
や
家
族
が
過
ご
す
環
境
を
整
え

る
た
め
の
大
切
な
一
歩
で
す
。
で
は
、
実
際
に

地
域
で
は
ど
の
よ
う
に
避
難
所

の
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

医療品は種類が多く、個々の症
状に対応できないため、常備
薬・処方薬・医療用の個別用品�
は備蓄がありません。

避難所・防災倉庫にあるモノ・ないモノ

パーテーションは避難スペースを仕切り、
周囲からの視線を遮ることで、プライバ
シーを確保します。

ダンボールベッド。床からの冷えや硬さ
をやわらげ、避難所での生活を支えます。

男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
考
え
る

避
難
所
運
営
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

避
難
所
運
営
の
基
本
を
学
び
な
が
ら
、

男
女
共
同
参
画
の
視
点
で
多
様
な
ニ
ー
ズ

と
対
策
を
考
え
ま
す
。

 

11
月
25
日
㈬
、
18
時
30
分
～
20
時
30
分

 

第
五
地
区
セ
ン
タ
ー
会
議
室

講
師
／
あ
ざ
れ
あ
防
災
講
師
団

 

地
域
防
災
に
関
心
の
あ
る
人

 

30
人
（
先
着
順
）

 �

10
月
８
日
㈭
、
８
時
30
分
〜
11
月
13

日
㈮
、
17
時
に
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で

 

危
機
管
理
課 
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避難所につい
てはこちら

ホームページ

避難所や防災倉庫には、災害時に役立つ多くの備蓄品が用意されています。何が備えられてい
るかを知り、使い方をあらかじめ確認しておくことが大切です。
ここでは、備蓄品の一部を紹介します。詳細は、市ホームページをご覧ください。

　避難所に備蓄されている物
資は、災害発生直後の生活を
支えるための「初動用」が中
心です。
　種類や量は避難所ごとに異
なり、すべての避難者に十分
な量が行き渡るわけではあり
ません。災害時に安心して過
ごすためには、家庭での備え
が欠かせません。

備蓄品のホントのところ

専用フォーム
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https://city.numazu.shizuoka.jp/kurashi/anshin/bousai/hinanchi/index.htm
https://city.numazu.shizuoka.jp/kurashi/anshin/bousai/hinanchi/index.htm#:~:text=避難地には防災倉庫があります
https://logoform.jp/form/uBGd/1269612



