
在
宅
避
難
、
と
い
う
選
択
肢

　
災
害
時
、
避
難
所
へ
行
く
こ
と
だ
け
が
避
難

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
宅
が
安
全
で
あ
れ
ば
住

み
慣
れ
た
環
境
で
生
活
を
続
け
る
「
在
宅
避

難
」
と
い
う
方
法
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
在
宅
避
難
は
、
避
難
所
の
混
雑
を
避
け
ら

れ
る
ほ
か
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
生
活
リ
ズ
ム
を

保
て
る
た
め
、
避
難
所
と
比
べ
て
心
身
へ
の
負

担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
在
宅
避
難
を
選
ぶ
た
め
に
は
い
く

つ
か
の
条
件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、
自
宅
が
損
傷
し
て
い
な
い
こ
と
、
周
辺
の

建
物
倒
壊
や
土
砂
災
害
な
ど
の
危
険
が
な
い
こ

と
を
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
沼
津
市
防
災
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
、
自
宅
周
辺
が
液

状
化
や
津
波
浸
水
の
危
険
が
な
い
か
事
前
に
把

握
し
て
お
く
こ
と
や
、
日
頃
か
ら
住
宅
の
耐
震

化
を
進
め
た
り
、
家
具
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
固

定
し
て
お
く
こ
と
も
在
宅
避
難
の
大
切
な
準
備

の
一
つ
で
す
。

　

　
ま
た
、
電
気
・
水
道
・
ガ
ス
な
ど
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
が
ど
の
程
度
使
え
る
か
、
ト
イ
レ
や
食

事
の
確
保
が
可
能
か
と
い
っ
た
生
活
環
境
も
判

断
材
料
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
総
合
的
に
見

て
、
安
全
に
生
活
を
続
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
判

断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
水
や
食
料
、
携
帯
ト
イ
レ
、
照
明
、

充
電
器
な
ど
、
家
庭
で
の
備
え
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
災
害
時
は
物
資
の
支
援
が
す
ぐ
に
行
き
届

く
と
は
限
ら
い
な
い
分
、
自
助
の
力
に
よ
る
備

え
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

まずは「自宅が安全か」
確認しましょう

・浸水や土砂災害の危険はないか

・7日分程度の食料を備えている

・ライフラインの状況を確認

・建物に大きな損傷がないか

ホ
ン
ト
に
大
事
！

覚
え
て
お
き
た
い
携
帯
ト
イ
レ
の
使
い
方

　
災
害
時
に
は
水
道
が
止
ま
り
、
ト
イ
レ
が
使

え
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

に
役
立
つ
の
が
「
携
帯
ト
イ
レ
」
で
す
。

　
袋
状
の
処
理
袋
を
便
座
や
バ
ケ
ツ
に
セ
ッ
ト

し
、
排
せ
つ
後
は
凝
固
剤
で
固
め
て
密
封
す
る

こ
と
で
、
衛
生
的
に
処
理
で
き
ま
す
。
臭
い
や

感
染
症
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
正
し
い
使

い
方
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
た
だ
し
、
製
品
に
よ
っ
て
構
造
や
処
理
方
法

が
異
な
る
た
め
、
事
前
に
説
明
書
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
長
期
の
断
水
時
に
は
家
庭
で
の
備
え
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
一
人
あ
た
り
１
日
５
回
程
度
を
目

安
に
、
７
日
分
を
準
備
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　
携
帯
ト
イ
レ
は
「
命
を
守
る
衛
生
の
備
え
」
。

水
が
な
く
て
も
清
潔
を
保
つ
た
め
の
必
需
品
と

し
て
、
家
庭
で
も
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

□ 飲料水・食料を7日分以上備蓄している
□ 調理せず食べられる食品がある
□ カセットコンロなど調理手段がある
□ 家族に合わせた食品・薬を備えている

□ モバイルバッテリーを備えている
□ 懐中電灯・ランタンがある
□ ラジオなど情報収集手段がある
□ 災害時の情報入手先を知っている

□ 携帯トイレ・簡易トイレを備えている
□ 家族の人数に応じた数を確保している
□ �トイレが使えなくなった際の対応を

知っている

□ 家具の転倒・落下防止対策をしている
□ 自宅周辺の危険箇所を知っている
□ 家族の安否確認方法・集合場所を決めている
□ 配慮が必要な家族の支援方法を決めている

危
機
管
理
課
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　自宅や周辺の安全、生活に必要な備蓄などをチェックして、在宅避難に必要な備えができているか確認
してみましょう。

もし、明日ライフラインが止まったら
ーあなたの家は在宅避難できますか？ー

水・食料・薬

電気・情報

トイレ

住まい・家族

	⹅ 緊急情報を確認
市が発令する避難情報などを確認できます。
	⹅ 通行規制情報を確認
道路の通行規制・解除情報を地図上で確認できます。
	⹅ 災害時のリスクと開設避難所を確認
避難指示などの対象地区を警戒レベルの色で地図上
に表示。開設避難所の位置も確認できます。
	⹅ ハザードマップを確認
各種ハザードマップの確認ができます。

自
分
の
暮
ら
し
を
守
る
力
を
育
て
よ
う

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
ず
、
私
た
ち

の
日
常
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
り
ま
す
。
避
難
所
の

仕
組
み
や
在
宅
避
難
と
い
う
選
択
肢
を
知
る
こ

と
は
、
自
分
や
家
族
を
守
る
た
め
の
「
心
の
備

え
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。
避
難
所
に
は
多
く
の

人
が
集
ま
り
、
限
ら
れ
た
物
資
や
人
員
の
中
で

運
営
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
こ
に
頼
る
だ
け
で
は

な
く
、
ま
ず
自
分
の
生
活
を
ど
う
守
る
か
考
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
宅
が
安
全
で
あ
れ
ば
、
住
み
慣
れ
た
環
境

で
過
ご
す
在
宅
避
難
を
選
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

建
物
の
状
態
、
周
辺
の
危
険
性
、
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
の
状
況
を
確
認
し
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
地

域
の
リ
ス
ク
を
把
握
す
る
こ
と
は
、
普
段
の
生

活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。
「
自

分
の
家
は
本
当
に
安
全
だ
ろ
う
か
」
「
必
要
な

も
の
は
そ
ろ
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
」
と
問
い
直

す
こ
と
が
、
災
害
へ
の
強
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
断
水
時
に
欠
か
せ
な
い
携
帯
ト
イ
レ

や
水
・
食
料
の
備
蓄
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
自

分
た
ち
の
生
活
を
守
る
「
自
助
の
力
」
そ
の
も

の
で
す
。
備
え
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
日

常
の
延
長
に
あ
り
ま
す
。

　
10
月
18
日
㈰
に
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
実
際
の
訓
練
に
参
加
し
、
日

頃
の
備
え
や
災
害
時
の
行
動
を
確
か
め
て
み
ま

せ
ん
か
。
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