
■ 

ル
ー
ル

①
2
人
で
向
か
い
合
い
、
ス
タ
ー
ト
。

②
柔
ら
か
い
専
用
の
剣
で
、
相
手
の
導
電
ジ
ャ　

　
ケ
ッ
ト
を
突
く
。

③
セ
ン
サ
ー
が
反
応
し
、
得
点
を
自
動
判
定
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
が
光
っ
て
、
得
点

　
を
お
知
ら
せ
。

④
所
定
の
点
数
を
先
に
獲
得
す
る
か
、
制
限
時

　
間
終
了
時
に
得
点
の
多
い
人
が
勝
利
！

　
道
具
は
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
ま
ち
沼
津
推
進

協
議
会
主
催
の
指
導
者
講
習
会
修
了
者
に
貸
し

出
し
て
お
り
、
非
営
利
目
的
で
あ
れ
ば
無
料
レ

ン
タ
ル
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
は
？

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
子
供
か
ら
高
齢
者
ま

で
誰
も
が
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
い
つ
ま

で
も
、
気
軽
に
自
由
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
勝
ち
負
け
を
競
い
合
う
だ
け
で
な
く
、
体

を
動
か
す
楽
し
さ
や
、
仲
間
と
の
交
流
を
大
切

に
で
き
る
た
め
、
普
段
あ
ま
り
運
動
を
し
な
い

人
で
も
、
無
理
な
く
始
め
ら
れ
ま
す
。

　
様
々
な
種
目
が
あ
り
、
自
分
の
体
力
や
興
味

に
合
わ
せ
て
楽
し
み
方
を
選
べ
る
の
も
魅
力
の

一
つ
。
気
に
な
る
種
目
を
探
し
て
み
る
こ
と
も

運
動
を
始
め
る
第
一
歩
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　
健
康
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
や
地
域
の

人
と
の
交
流
に
も
ぴ
っ
た
り
。
ま
ず
は
気
軽
に

体
を
動
か
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

沼 津 市 で 人 気 の ニ ュ ー ス ポ ー ツ

■ 

ス
マ
ー
ト
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

　
柔
ら
か
い
剣
と
専
用
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
使
い
、
誰
で
も
安
全
に

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
魅
力
を
体
験
で
き
る
新
感
覚

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
剣
先
が
相
手
に
触
れ
る
と
ア

プ
リ
が
瞬
時
に
判
定
し
、
音
や
光
で
得
点
が
わ

か
る
た
め
、
初
め
て
で
も
直
感
的
に
楽
し
め
ま

す
。
ゴ
ー
グ
ル
越
し
に
表
情
が
見
え
る
の
で
、

駆
け
引
き
の
ド
キ
ド
キ
感
も
そ
の
ま
ま
。

　

本
格
的
な
構
え
や
技
を
再
現
で
き
る
一
方
、

運
動
が
苦
手
な
人
で
も
「
当
て
ら
れ
る
楽
し

さ
」
を
味
わ
え
る
の
が
特
徴
。
子
供
か
ら
大
人

ま
で
盛
り
上
が
る
対
戦
が
短
時
間
で
成
立
し
、

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
新
し
い
入
り
口
と
し
て
注
目

さ
れ
る
、
体
験
型
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

■ 

道
具

　
・
剣

　
・
導
電
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

　
・
ゴ
ー
グ
ル

　
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
（
得
点
管
理
）

■ 

モ
ル
ッ
ク

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
モ
ル
ッ
ク
は
、
木
の

棒
を
投
げ
て
ピ
ン
を
倒
す
、
誰
で
も
気
軽
に
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
力
い
っ
ぱ
い
投
げ
る

だ
け
で
な
く
、
狙
う
場
所
や
投
げ
方
を
工
夫
す

る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
子
供
か
ら
大
人
ま
で
一
緒

に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
て
、
思
わ
ぬ
一
投
で
大

逆
転
が
起
こ
る
こ
と
も
！
ル
ー
ル
は
シ
ン
プ
ル

な
の
に
奥
深
く
、
家
族
や
友
人
と
の
対
戦
が
盛

り
上
が
る
こ
と
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

■ 

道
具

　
・
モ
ル
ッ
ク
（
投
げ
棒
）

　
・
ス
キ
ッ
ト
ル
（
ピ
ン
）
12
本

　
・
モ
ル
ッ
カ
ー
リ
（
投
げ
る
位
置
を
示
す
）

　
・
得
点
板
（
あ
る
と
便
利
）

スマートフェンシング

柔らかい剣を使い、手軽に
フェンシングを体験できま
す。得点はスマートフォン
アプリで管理できます。

モルック

木の棒（モルック）を投げ
て得点を競うゲーム。室内
用と屋外用の道具があり、
場所を問わず楽しめます。

ファミリーバドミントン

バドミントンの道具やルー
ルをアレンジしたスポー
ツ。スピードが緩やかで簡
単に打つことができます。

■ 
ル
ー
ル

①�

ス
キ
ッ
ト
ル
を
下
の
イ
ラ
ス

ト
の
よ
う
に
並
べ
、
3
〜

4
m
離
れ
た
位
置
に
立
つ
。

②�

モ
ル
ッ
ク
を
下
か
ら
投
げ
、
ス
キ
ッ
ト
ル
を
狙
う
。

③�

倒
れ
た
ス
キ
ッ
ト
ル
の
本
数
ま
た
は
、
書
か

れ
た
数
字
が
得
点
。

　

�

（
例
）
3
本
倒
れ
た
ら
3
点
。
1
本
だ
け
倒

れ
た
ら
書
い
て
あ
る
数
字
が
得
点
。

④�

先
に
ち
ょ
う
ど
50
点
を
獲
得
し
た
チ
ー
ム
が

勝
利
！

　

沼
津
版
と
し
て
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
た
「
モ

ル
ッ
ク
ぬ
ま
づ
ル
ー
ル
」
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
国
際
モ
ル
ッ
ク
連
盟
の
定
め
る
規
則
を
も

と
に
、
よ
り
試
合
を
楽
し
む
こ
と
を
目
的
と
し

て
作
成
さ
れ
た
も
の
で
す
。
市
が
開
催
す
る
軽

ス
ポ
ー
ツ
大
会
等
で
は
、
こ
の
ぬ
ま
づ
ル
ー
ル

が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　　

ソフトバレーボール

軽くて柔らかいボールを使
うため安心・安全。バドミ
ントンコートの中で1チー
ム4人で競います。

ス
ポ
ー
ツ
を
も
っ
と
気
軽
に

　

ル
ー
ル
が
シ
ン
プ
ル
で
、
年
齢
や
性

別
、
運
動
経
験
に
関
係
な
く
み
ん
な
で
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
の
が
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。

　
沼
津
市
で
も
、
地
域
の
つ
な
が
り
づ
く

り
や
健
康
づ
く
り
の
場
と
し
て
多
様
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
特
集
で
は
、
人
気
の
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
や
、
地
域
で
活
躍
す
る
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
に
、
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

を
あ
な
た
も
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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モ ル ッ ク

モルッカーリ

ス キ ッ ト ル
得 点 板

ゲ
ー
ム
の
世
界
に
入
り

込
ん
だ
み
た
い
に
楽
し

め
ま
し
た
。

　
軽
い
一
撃
で
も
得
点

で
き
、
思
わ
ず
本
気
で

勝
ち
に
い
き
た
く
な
る

体
験
で
し
た
！
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