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要 旨 

概 要 

沼津信用金庫新入職員研修で 

フェンシングのキャリア教育パッケージを活用します 

 

お問い合わせ先 

フェンシングの地方拠点都市に向けた本市の取組にご賛同いただいている沼津信用
金庫※の新入職員に対し、オリンピアンの経験を講話してもらい、社会人生活スタート
に際して役立つ考え方などを得る機会として、フェンシングのキャリア教育パッケージ

を活用した職員研修を行います。 
講話では、これまでのキャリアの中での成功体験や失敗、苦労した点などを話しても
らいます。講話後はスマートフェンシングを活用し、フェンシングへの興味関心を向上

させるほか、職員同士の親睦を深めます。 
※フェンシングを通じてスポーツツーリズムの推進による地域活性化を目指すフェン
シングのまち沼津推進協議会の会員として様々な事業にご協力いただいています。 

１ 日 時 令和４年４月６日（水）13：30～16：30 
 
２ 会 場 F3 BASE（沼津市大手町 1-1-5 BiVi沼津３階） 
 

３ 講 師 長良 円
まどか

（アスルクラロフェンシングアカデミー主宰） 
 
４ 対 象 沼津信用金庫 新入職員 20名 

※新入職員の中には女子サーブル日本代表の脇田 樹魅
じ ゅ み

選手もいます。 
 
５ タイムスケジュール  

13：00～13：40 講師紹介 
13：40～13：55 フェンシングのまち沼津の取組説明 
13：55～14：20 講話 
14：30～14：45 フェンシングデモンストレーション 

（長良 円さん、脇田 樹魅さん） 
14：45～15：00 フェンシングフットワーク練習 
15：00～16：00 スマートフェンシング大会 

５人×４チームによる総当たり戦 
16：00～16：20 振り返り 
16：30 終了 

 
６ 取 材 直接会場にお越しください。受付で検温記録と手指の消毒を行います。 

沼津市役所 産業振興部 ウィズスポーツ課 

直通：０５５－９３４－4843 内線：２８３3  

メール：sports@city.numazu.lg.jp  
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