
１ 日 時 令和４年９月 26日（月）14：00～16：00 

２ 場 所 沼津市民文化センター ２階 大会議室 

３ 次 第 

第１部 省エネ・節電！上手な電気の使い方 

    講師 川島 宏志さん（パナソニック㈱エレクトリックワークス社） 

    内容 主な家電製品の省エネ方法、電気使用ピーク時の対策など 

第２部 知らないと損をする【整理収納で快適エコ暮らし】 

    講師 佐藤 慶子さん（整理収納アドバイザー１級） 

    内容 冷暖房効率の良い部屋づくり、冷蔵庫内の収納術など 

４ 対 象  市内に住むか、通勤、通学する人 

５ 定 員 40 名程度（申込多数の場合は抽選） 

６ 参 加 費 無料 

７ 申込方法 ９月 15日（木）までに電話、FAX またはメールにて沼津市環境政策課まで 

８ そ の 他 今年度は全３回「ぬまづ環境教室」の開催を予定しており、今回が第１回目

です。講演内容及び講師は毎回異なります。 
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要 旨 

概 要 

環境にやさしい暮らし方を学ぶ 

ぬまづ環境教室 受講者を募集します 

お問い合わせ先 

「家庭生活の省エネ化」をテーマに、環境を守るために自分たちができる取組みを考え

る講演会を開催します。「家電製品のプロ」、「整理・収納のプロ」の２名が、環境にも家

計にもやさしい暮らし方を伝授します。 

沼津市役所 生活環境部 環境政策課 

直通：０５５－９３４－４７４１  

 

第１部講師 

川島 宏志さん 

第２部講師 

佐藤 慶子さん 


