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要 旨 

概 要 

子育てＳＯＳ講演会を開催します 

～ヤングケアラーについて知ってほしい～ 

お問い合わせ先 

 11月の児童虐待防止推進月間にあわせ、市民や関係者に向けて講演会を開催します。 

児童虐待についての理解を深め、児童虐待防止に役立てるとともに、子どもの人権擁護

について周知を図ります。 

沼津市民生委員児童委員協議会、沼津里親会と共催で開催します。 

 

１ 日 時 令和４年 11月 15日（火） 19時 00分～21時００分 

２ 場 所 サンウェルぬまづ（ぬまづ健康福祉プラザ）４階多目的ホール 

３ 演 題 ヤングケアラーについて知ってほしい 

      ～ギャンブル依存症の親に奪われた青春～ 

４ 講 師 宮坂
みやさか

 智恵子
ち え こ

氏（家庭教師のリスタ代表 「ミスどん底先生」） 

５ 参 加 料 無料 

      駐車場には限りがございますので、乗り合わせや公共交通機関のご利用に

ご協力ください。 

 

沼津市役所 市民福祉部 こども家庭課 

直通：０５５－９３４－4828  

 



令和４年度 子育て SOS 講演会 
毎年 11 月は児童虐待防止推進月間です。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

日 時 令和４年１１月１５日〔火〕  

19 時 00 分～21 時 00 分（開場 18 時 30 分） 

 

会 場 サンウェルぬまづ（ぬまづ健康福祉プラザ） 

４階多目的ホール 沼津市日の出町 1-15 

 

演 題 ヤングケアラーについて知ってほしい 

～ギャンブル依存症の親に奪われた青春～ 

講 師 宮坂
みやさか

 智恵子
ち え こ

 氏 

 （家庭教師のリスタ代表 「ミスどん底先生」） 

 

 

※ 入場無料  
 駐車場に限りがありますので、お乗り合わせや公共交通機関のご利用にご協力ください。 

  
【問合せ先】沼津市こども家庭課こども相談係 

電話：０５５－９３４－４８２８  ﾌｧｯｸｽ：０５５－９３４－０３４５ 
 

 

 
【講師プロフィール】 

沼津市在住。小学校時代の夜逃げやホームレス、貧困、虐

待、いじめ、不登校、ヤングケアラー、自殺未遂、ＤＶ、母の

自殺…。壮絶な体験から自らの“生きぬき方”を見出し、どん

底からはい上がり「家庭教師のリスタ」を立ち上げた。現在は

家庭教師のほか、悩みを持つ子ども達への学習支援・居場

所づくり活動や塾講師、ラジオ番組での人生相談等、幅広く

活躍中。 

 



 
 
【会場案内図】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合せ･申し込み】   

 

 

 

 

 

主催 沼津市・沼津市要保護児童対策地域協議会 

共催 沼津市民生委員児童委員協議会 

   沼津里親会 
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（国道 414号側） 

右折入退場禁止 
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