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要 旨 

概 要 

～ 防ごうオーラルフレイル！ ～ 

オーラルフレイル予防市民公開講座 

 

お問い合わせ先 

オーラル（お口の）・フレイル（虚弱）予防の大切さと予防方法を、テレビでお馴染みフレ

イル予防の第一人者「飯島 勝矢」先生がわかりやすく解説します！ 

申し込み不要、参加料無料の市民公開講座です！ 

   

 

１ 日 時  令和５年２月２３日（木・祝） １４時から１６時 

 

２ 場 所  プラサヴェルデ コンベンションホール B 

 

３ 講    師  飯島 勝矢 先生（東京大学 高齢社会総合研究機構 機構長） 

 

４ 演    題  フレイル予防はお口から 鍵は「食力」 

 

５ 参 加 料  無 料 （申し込み不要。当日、直接会場へどうぞ） 

 

６ 定    員  ３００人 （先着順） 

 

７ 主    催  沼津市歯科医師会 （後援：沼津市） 

 

                                         

沼津市役所 市民福祉部 健康づくり課 

直通：０５５－９５１－３４８０  

  




