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要 旨 

概 要 

～”ちょっとした気配り”でエコ生活を日常に～ 

「ぬまづエココツ(ECO-CO2)アクション」後期チャレンジ！ 

お問い合わせ先 

 日常生活の“ちょっとした気配り”で実践できる「省エネのコツ」をピックアップした５種類の

専用チェックシートを使って、連続７日間のエコ生活にチャレンジする取組みです。エコ生活を

続けて実践することで、環境にやさしい行動を習慣づけることを目的としています。 

 

１ チャレンジ期間    令和５年 10 月１日（日）から令和６年２月 29 日（木）までの任意の

連続 7日間 

                 ※期間中何回でもチャレンジ可能です。 

２ チャレンジ方法    連続７日間エコ生活にチャレンジし、専用のチェックシートに取組状況

を〇×でチェック。チェックシートを提出していただいた方の中から抽

選で景品をプレゼントします。 

３ シート入手場所   市ホームページ及び沼津市役所 7階環境政策課 

４ 提出方法        沼津市役所 7階環境政策課へ持参、郵送、FAX、電子メール 

FAX：055-934-3045 

E-mail：eco-oubo@city.numazu.lg.jp 

５ 提出期限        令和６年３月６日（水）まで                          

６ 特記事項  

・総合版、家事・生活のコツなど全５種類のチェックシートの中から各自取り組みやすいもの

を選ぶことができます。 

・チェックシートに記録することにより自分の取組状況を振り返ることができます。 

・省エネや地球温暖化に対する関心を高めます。 

・継続的な取組により、エコ生活や地球にやさしい行動が習慣化します。 

・本事業は前期・後期の通年事業として展開しています。 

・チェックシート提出者を対象に抽選を行い、当選者には景品を進呈します。 

 前期当選者には「するがの極（２kg）」と「あしたか牛カレー（２個）」をプレゼントしました。 
沼津市役所 生活環境部 環境政策課 

直通：０５５－９３４－４７４１  
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