
 

NUMAZU CITY PRESS RELEASE 

沼津市 報道取材情報 

令和６年８月１３日（火） 発表 

要 旨 

概 要 

デジタルスキルを身につけたい女性は必見！ 

『デジタルスキル習得講座（計 100時間）』の参加者を募集します！ 

 

お問い合わせ先 

女性の皆さまに分かりやすくMicrosoft Wordや Excel等の基本的な使い方や、デジタル技術

の基本的な知識を学んでいただく講座です。未経験者も参加可能です。 

１ 日 時  令和６年 10月１日（火）～12月 13日（金） 

 

２ 場 所  (株)東海道シグマ沼津支店 研修室（大手町 2丁目-4-1沼津第一生命ビル２F） 

 

３ 対 象  デジタルスキルを身につけたい女性（年齢不問） 

 

４ 内 容  『対面講座』  72時間 

             ・就職に必要なスキル（オフィスソフト）講座 

              Word、Excel、PowerPoint、VBAについて学びます。 

             ・令和６年度 ITパスポート試験対策  

              過去問題集に取り組んでもらいます（解説あり）。 

             

『Web講座（eラーニング）』 28時間 

              対面講座の動画を好きな時間に自分のペースで視聴してもらいます。 

 

5 特 徴  ・受講料無料（※テキスト代 約 2,500円は参加者の自己負担） 

・託児スペースあり 

・駐車料金の回数券のお渡しあり 

 

※参加申し込み及び詳細については、別紙チラシをご覧ください。 

沼津市役所 産業振興部 商工振興課 
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