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要 旨 

令和７年度 

沼津市防災指導員会 夜間訓練を実施します 

防災指導員が「自分たちのまちは自分たちで守る」という防災の基本に立ち、夜間に災

害が発生した場合において、的確に対応するための技術及び知識の向上を図ることを目

的として実施します。 

１ 日 時  令和７年 10月 31日（金）19時 00分から 20時 30分まで 

２ 場 所  沼津市 我入道公園内 

３ 訓練内容 

 ⑴ 救出訓練（重量物排除訓練） 

    倒壊した家屋等に挟まれた要救助者を限られた資機材を活用し救出する技法を消防 

職員から学ぶ。 

⑵ 応急救護訓練 

   救出された要救助者を搬送する技法を各地区自主防災会参加者へ防災指導員が指

導する。 

  ・ 徒手搬送法 

  ・ 毛布を使用した搬送法 

   ・ 車椅子の搬送法 

４ 参 加 者 

⑴ 防災指導員会 28名程度 

⑵ 各地区自主防災会 ３０名程度 

⑶ 各地区連合自治会長（訓練見学） 28名程度 

⑷ 駿東伊豆消防本部沼津南消防署員 10名程度 

                                         

沼津市役所 危機管理課 

直通：０５５－９３４－４803 

 

 

概 要 
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